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Introduction  

Despite Iran's substantial capacity for aquatic production, per capita seafood consumption remains 

considerably below the global average, highlighting the need for a more comprehensive investigation of 

the factors influencing fish and fish product consumption. Identifying household seafood consumption 

patterns and understanding the determinants that promote or hinder seafood intake are essential first 

steps toward developing effective nutrition and marketing policies. Jiroft County, located in southern 

Kerman Province, has considerable potential for aquaculture development due to its favorable 

geographical location and relatively abundant water resources. Nevertheless, available evidence 

indicates that dietary patterns in this region are shaped by environmental, social, and economic factors, 

with fish and shrimp consumed less frequently than other dietary staples and protein sources such as 

rice, dairy, and legumes (Shadadi and Azare, 2020). This consumption gap highlights the need for a 

deeper analysis of demographic factors and behavioral preferences. Variables such as age, gender, 

education level, household size, annual income, and even access to water resources are among the factors 

that can influence seafood consumption patterns. For example, research has shown that annual income 

from the sale of agricultural products is the most important factor explaining the amount of meat 

(including seafood) consumption in Jiroft households (Shadadi and Azare, 2020). Given the above, the 

present study was designed to analyze the effects of demographic factors (age, education, income, 

household size) and behavioral preferences (taste preferences, eating habits, awareness of nutritional 

value, and attitude toward fishery products) on the consumption of aquatic animals and fishery products 

among households in Jiroft County. The findings of this study can serve as a guide for agricultural and 

health sector planners to promote aquatic animal consumption and improve food security in similar 

regions. 
 
 

Copyright: © 2025 by the authors. Licensee MDPI, Basel, Switzerland. This article is an open access article distributed 

under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY) license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 
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Methodology 

To investigate the factors affecting fish consumption, a specialized questionnaire was designed and 

randomly completed by 381 urban residents. To determine the required sample size, the Cochran 

formula was used with a 95% confidence level and a 5% acceptable error (Cochran, 1977). Accordingly, 

the minimum required sample size was estimated to be 384 people, making the 381 completed 

questionnaires acceptable. In addition, Cronbach's alpha coefficient was used to assess the reliability of 

the questionnaire, with an emphasis on internal consistency. This coefficient was estimated to be greater 

than 0.7 for all questions, indicating acceptable reliability. Binary logistic regression analysis using the 

hierarchical method was employed to evaluate the factors affecting high interest in fish consumption 

(dependent variable). To convert the prioritization questions into quantitative variables suitable for 

logistic regression, the inverse weighted scoring method based on rank was used. Then, for each 

question, the option with the highest average weighted score in the entire sample was coded as the 

dominant preference. Descriptive statistics (frequency and percentage), Pearson correlation coefficient, 

and binary logistic regression were calculated using R software version 4.3.2. The Hosmer-Lemeshow 

test and the Nagelkerke R² coefficient were used to assess the fit of the logistic regression model. 

Results 

In the present study, 381 individuals (100%) with a mean age of 36.8 ± 3.4 years participated. 

Descriptive findings showed that the study population in Jiroft County consists of middle-aged people 

(30 to 50 years old), with university education (more than 80%), households of 4 or more people, and a 

monthly income of less than 20 million Tomans (more than 57%). Although interest in fish consumption 

is very high among participants (65.1% very and extremely interested) and fish is known to be the most 

popular type of protein, purchasing and consumption behavior is significantly different from this 

positive attitude. More than 55% of people buy fish only 2 to 6 times a year, and more than 60% buy 

less than 4 kilograms per purchase. Also, the dominant cooking method is frying (34.1%), and the most 

popular type of product is sea fish (39.9%). These findings indicate a gap between attitude and 

consumption behavior. Of the five factors influencing fish purchase and consumption, the highest 

frequency for the first priority was freshness and quality, with 219 people (57.5%). This was followed 

by price with 87 people (22.8%), variety with 35 people (9.2%), farming method with 23 people (6.0%), 

and finally cleanliness of the place of supply with 17 people (4.5%). This finding clearly shows that 

freshness and quality are the most important factors in purchasing fish from the consumers' perspective, 

followed by price in second place. Among the 15 items studied (only options with a frequency above 

5% were reported), the highest frequency for the first priority was related to the high price of fish, with 

99 people (26.0%). This finding indicates that high price and unfamiliarity with cooking methods are 

the two main obstacles to fish consumption in the study population. Among the nine strategies for 

improving fish consumption, the highest frequency for the first priority was price adjustment, with 121 

people (31.8%). Among the places to buy fish, the highest frequency for the first preference was chain 

stores, with 148 people (38.8%). The two variables of education and preference for freshness and quality 

in purchasing had a significant effect on high interest in fish consumption. In other words, with each 

increase in education level (from elementary to master's degree and above), the chance of high interest 

in fish consumption increases by 38%. 
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Discussion and conclusion 

In the present study, a gap was observed between positive attitude and actual consumption behavior, 

such that despite the high interest of 65.1% of participants (high and very high interest), purchasing and 

consumption behavior is significantly different from this attitude. This “attitude-behavior” gap suggests 

that practical and economic barriers prevent interest from being transformed into sustained consumption 

action. This phenomenon can be explained by Ajzen’s Theory of Planned Behavior (TPB), which 

emphasizes the role of perceived behavioral control (such as financial ability and access) (Ajzen, 1991). 

A study by Aminizadeh et al. (2024) on 1,121 Iranian consumers showed that an individual’s attitude 

toward seafood consumption is the strongest positive predictor of behavioral intention. In the present 

study, gender, age, and income did not show a significant effect on seafood consumption, a finding 

consistent with the study by Ardebili et al. (2019) in Tehran. In the present study, behavioral preferences 

and main barriers to consumption showed that freshness and quality (57.5%) were the most important 

purchase priorities, and people who had this priority were 65% more likely to be very interested in fish 

consumption. High price (26%) was identified as the most important barrier to consumption, and 

unfamiliarity with cooking methods (18.6%) was the second most important barrier, which has a 

cultural-educational aspect. In the study by Alinejad et al. (2015), 57.25% of the households studied 

identified the high cost of seafood and fishery products, 19.5% the bad smell and inappropriate 

appearance of the product in the market, 16% the lack of awareness of the nutritional value of seafood, 

and 7.5% the lack of familiarity with seafood cooking methods as the main factors in not consuming 

seafood. In the present study, the cooking method and preference of aquatic species showed that the 

most common method of cooking fish in Jiroft County was frying (34.1%), which, compared to healthier 

methods such as steaming (13.9%) and grilling (10.0%), indicates the continuation of the traditional 

dietary pattern. This issue is arguable from two aspects: firstly, frying reduces the nutritional value of 

fish and increases calories and trans fats; secondly, this finding creates an opportunity for educational 

interventions to promote healthier cooking methods. In the present study, “unfamiliarity with cooking 

methods” was identified as the second most common barrier to consumption (18.6%), which is directly 

consistent with the findings of Ardebili et al. (2019). In other words, improving knowledge in this area 

can affect both consumption and the variety of cooking methods (reducing frying and increasing 

steaming and grilling). In the present study, the consumption improvement strategies from the people's 

perspective showed that consumers considered price adjustment (31.8%) and quality improvement 

(28.1%) to be the most effective strategies. This finding is in complete agreement with the prioritization 

of barriers (high price and lack of quality) and shows that respondents have a realistic understanding of 

the issues. In conclusion, the present study showed that in Jiroft city, it is more important to solve the 

two issues of price and quality than to increase awareness. Planners should look at the issue of aquatic 

consumption with an economic-structural approach (not just educational). It is recommended that the 

pilot "Plan to Support Fish Consumption in Low-Income Households" be implemented and then 

evaluated by providing subsidies or discount coupons in trusted chain stores, along with educational 

packages on healthy cooking methods that suit local tastes. 
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 چکیده

سلامت جامعه دارد، اما الگوی مصرف خانوارها    ءهای شیلاتی نقش مهمی در تأمین امنیت غذایی و ارتقامصرف آبزیان و فرآورده 
جمعیت عوامل  تأثیر  اولویتتحت  و  اقتصادی  میشناختی،  قرار  رفتاری  پژوهشهای  عوامل    حاضر،  گیرد.  تحلیل  هدف  با 

انجام شد. برای    1404های رفتاری مؤثر بر مصرف آبزیان در خانوارهای شهرستان جیرفت در زمستان  شناختی و اولویت جمعیت
شناختی، دانش، نگرش و رفتار های جمعیت که شامل سؤالاتی در حوزه   کردندیک پرسشنامه طراحی  نویسندگان  مطالعه حاضر،  

نفر از ساکنان مناطق شهری شهرستان جیرفت به روش تصادفی در دسترس انتخاب شدند. حجم نمونه بر اساس   ۳۸1مصرفی بود. 
)بیشتر    Cronbach's alphaدرصد تعیین گردید. پایایی پرسشنامه با ضریب    ۵طای  درصد و خ  ۹۵با سطح اطمینان    Cochranفرمول  

آوری گردید. برای تبدیل جمع  مردم ساکن در شهرستان جیرفت  لفتصورت ناشناس از قشرهای مخها به( تأیید شد. داده۷/0از  
ترین عامل مهمطبق نتایج،    بندی به متغیرهای کمی، از روش امتیازدهی وزنی معکوس بر اساس رتبه استفاده شد.سؤالات اولویت

درصد( و »آشنا نبودن به    ۲۶ترین مانع مصرف، »قیمت بالای ماهی« )درصد( و مهم  ۵/۵۷مؤثر بر خرید، »تازگی و کیفیت« )
درصد( و    ۸/۳1کنندگان، »تعدیل قیمت« )درصد( بود. مؤثرترین راهکار بهبود مصرف از دیدگاه شرکت   ۶/1۸نحوه پخت« )

( دارای P=  011/0( و اولویت تازگی و کیفیت در خرید )P=  0۲۲/0درصد( بود. دو متغیر تحصیلات )  1/۲۸افزایش کیفیت« )»
های حمایتی برای تعدیل قیمت، بهبود کیفیت  سیاست  ،شودمندی زیاد به مصرف ماهی بودند. پیشنهاد می دار بر علاقهتأثیر معنی 

 .های متنوع و سالم طبخ آبزیان در اولویت قرار گیردهای ترویجی آموزش روشمحصولات شیلاتی و برگزاری کلاس
 

 های شیلاتی، شهرستان جیرفتالگوی مصرف خانوار، مصرف آبزیان، فرآورده  لغات کلیدی:
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 مقدمه 

آبزی و  بهصنعت شیلات  بخش  پروری  از  یکی  های  عنوان 
تأمین   در  انکارناپذیری  نقش  غذایی،  امنیت  تأمین  کلیدی 

ایفا انسانی  جوامع  نیاز  مورد  حیوانی  با  می  ءپروتئین  کند. 
های بالای تولید آبزیان در کشور ایران، سرانه  وجود ظرفیت 

میانگین   با  مقایسه  در  ارزشمند  غذایی  ماده  این  مصرف 
قابل فاصله  همچنان  شکاف،  جهانی  این  و  دارد  توجهی 

تر عوامل مؤثر بر مصرف را دوچندان  ضرورت بررسی دقیق
الگوهای مصرف در سطح  می کند. در این میان، شناسایی 

یا   ترویج  باعث  عواملی  چه  که  موضوع  این  درک  و  خانوار 
آبزیان می مصرف  تدوین  محدودیت  در  نخست  گام  شوند، 

 .شودای و بازاریابی محسوب میهای مؤثر تغذیهسیاست
دلیل    های وابسته به آن بهتقاضا برای خرید آبزیان و فرآورده

ارزش غذایی و پتانسیل بالای آنها در تامین نیازهای غذایی  
افزایش   حال  در  روز  به  روز   .(FAO, 2024)  استانسان 

دلیل داشتن مواد مغذی ارزشمند شامل    اهمیت آبزیان به
امگا   ضروری  غیراشباع  چرب  اسیدهای    3انواع 

اسید    و  EPA،3-n5:20  1)ایکوزاپنتاانوئیک 
(، پروتئین، مواد  DHA  ،3-n6:22  2دیکوزاهگزاانوییک اسید

و   در    ستهاویتامینمعدنی  سودمندی  اثرات  و  نقش  که 
 ;Nousheen et al., 2026تغذیه و سلامتی انسان دارند ) 

Liu et al., 2026; Drábiková et al., 2026; Yang et 

al., 2026) 
 در مهمی نقش انسان سلامتی در آبزیان نقش شناخت

سال    .دارد آن مصرف افزایش جهانی  2022در  مصرف   ،
میلیون تن رسید که از سال    165غذاهای آبزیان به حدود  

افزایش   تقریباً  1961 جهان  جمعیت  سالانه  نرخ  برابر  دو 
کیلوگرم در سال   1/9سرانه مصرف غذاهای آبزیان از یافت. 
سال    1/21به    1961 در  یافت    2024کیلوگرم  افزایش 

(OECD/FAO, 2025.)    به کمک  برای  آبزیان  پتانسیل 
به فقر  کاهش  و  غذایی  امنیت  فزاینده تغذیه،  در طور  ای 

جهانی   بزرگ  سازمان  اجلاس سیستم)مجامع  غذایی  های 
تغییر  مورد  در  ملل  سازمان  چارچوب  کنوانسیون  و  ملل 

ترویج  (.  FAO, 2024مورد بحث قرار گرفته است )  (،اقلیم

 
1 Eicosapentaenoic acid (EPA) 
2 Docosahexaenoic acid (DHA) 

فرآورده و  آبزیان  مصرف  بهبیشتر  آنها  رژیم   های  عنوان 
طور گسترده ادامه   ها بایستی بهغذایی سالم در تغذیه انسان

. در ایران مصرف آبزیان (Kadirhanoğulları, 2026یابد ) 
که سرانه مصرف  طوری های اخیر بهبود یافته است بهدر سال

سال   در  سال    10)  1394آبزیان  در   1399کیلوگرم(، 
سال    38/13) در  و  کیلوگرم(   2/14)  1404کیلوگرم( 

گزارش شده است. اما در مقایسه با میانگین جهانی مصرف  
توجه  دهنده فاصله قابلتر است و نشان( پایین1/21آبزیان )

 . استکیلوگرم(  16-20حدود  تا حد مطلوب )توصیه شده 
متعدد  ر،یاخ  یهادر سال از    یمطالعات  در داخل و خارج 

پرداخته، اما    انیعوامل مؤثر بر مصرف آبز  یکشور به بررس
جنبه   کیهر   بر  بوده  یخاص  ی هاعمدتاً  در  متمرکز  اند. 

  هی( با توسعه نظر2024و همکاران )  Aminizadehمطالعه  
 ینفر   1121  یادر نمونه  «3(TPB)  ریزی شده»رفتار برنامه

مصرف  ااز  فرد«   ،یرانیکنندگان  »نگرش  که  دادند  نشان 
  ن یاست، اما ا  انیقصد مصرف آبز  کنندهنیبشیپ   نیتریقو

تفاوت  یمطالعه در سطح مل را   یامنطقه   یهاانجام شد و 
همچن  دهی ناد )  Chang  نیگرفت.  همکاران  در  2026و   )

ا  ، یی ای در  یبر غذاها  ی پژوهش که در    دند یرس  جهینت  نی به 
»ق  ییرهایمتغ  ،یرساحلیغ   قمناط و    مت،یمانند  فاصله 

تع  ،ت«یفیک مناطق ساحل  یترکنندهنیینقش  به    ی نسبت 
نشان که  بومدارند  به  توجه  لزوم   ی امنطقه  ی شناسدهنده 

( در  2015و همکاران )  Alinejad  ، یگریاست. در مطالعه د
ساحل )منطقه  رشت  دلیشهر  عمده  را    لی(  مصرف  عدم 

بد و ظاهر    یدرصد(، بو  25/57)  یلاتیمحصولات ش  یگران
  انیآبز یی از ارزش غذا یدرصد(، عدم آگاه  5/19نامناسب )

  25/7مناسب طبخ )  یدرصد(، آشنا نبودن با روش ها  16)
درحالی کردند  گزارش  همکاران    Yeganehکه  درصد(  و 

کنندگان  مصرف تیاولو گو،یبر مصرف م ،( در تهران2025)
اعلام نمودند.    ینسبت به پرورش  یی ا یدررا اندازه بزرگ و نوع  

)  Zahiri  نیهمچن همکاران  نشان  2024و  اصفهان  در   )
،  بوده کنندگان اول مصرف تیاولو یو تازگ تیفیدادند که ک

 .  است ی مانع اصل متیاما ق

3 Theory of Planned Behavior (TPB) 
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خاص و    ییایجغراف  تیبا توجه به موقع  رفتی شهرستان ج
نسبتاً مطلوب در جنوب کرمان، از   ی از منابع آب  یبرخوردار

آبز  یبرا  یتوجهقابل  لیپتانس برخوردار    یپروریتوسعه 
  ی که الگوها  دهد یحال، شواهد موجود نشان ماین  است. با 

ا  یی غذا تأث  نیدر  تحت    ،ی طیمح  یرهایمتغ  ریشهرستان 
  ن یدر ا  گویو م  ی قرار دارد و مصرف ماه  یو اقتصاد  یع اجتما

و   اتیبرنج، لبن رینظ ینیاقلام پروتئ  ر یاز سا ترنییمناطق پا
 ترقیعم  یضرورت واکاو  ، یشکاف مصرف  نیا.  حبوبات است
جمع اولو  یشناختت یعوامل  آشکار    یرفتار  یهاتی و  را 

 لات،یسطح تحص  ت،یجنس  ، سن  رینظ  ییرهای. متغسازدیم
به منابع آب، از    یدسترس  یبعد خانوار، درآمد سالانه و حت

  ان یمصرف آبز  یبر الگو  توانندیهستند که م   یجمله عوامل
اند که درآمد  ها نشان دادهمثال، پژوهش  برایبگذارند.    ریتأث

کشاورز محصولات  فروش  از  حاصل    ن یترمهم  ،یسالانه 
تب )آبز  زانیم  کنندهنییعامل  گوشت  در    ، (انیمصرف 
(.  Shadadi and Azare, 2020)  است  یرفتیج  یخانوارها

مرور مطالعات   فوقبا  پژوهشمذکور  عمده    ی ، چند شکاف 
م داخل  ( 1:  شودیمشاهده  مطالعات  استان  یاکثر    یهادر 

مصرف در مناطق گرم    ی( انجام شده و الگو ی )ساحل  یمالش
غ  کرمان  یساحلریو خشک  جنوب  مانده    ،مانند  ناشناخته 

تحق2است.   ببه  نیشیپ   قاتی(    ی رهای»متغ  نیندرت 
 یرفتار  یهاتیو درآمد( و اولو  لاتی)تحص  یشناختت یجمع
ق  تیفیک  یبندتی)اولو برابر  در  متیدر  مدل    ک ی( 

ی در امطالعه  تاکنون(  3اند.  شده   کیتفک  ،حدوا  یونیرگرس
  ی معکوس بر اساس رتبه برا  یوزن  یازدهیاز روش امت  کشور

متغمصرف  یذهن   ی هاتیاولو  لیتبد به    یرهایکنندگان 
استفاده نکرده است. با    کیقابل ورود به مدل لجست  یکم

ب آنچه  به  با سه هدف کل   انیتوجه  پژوهش حاضر  ی،  شد، 
جمع  لیتحل  (1  :شامل جنس  یشناختتیعوامل   ت، ی)سن، 

  ان یدرآمد و بعد خانوار( مؤثر بر مصرف آبز  لات،یسطح تحص
م ج  یخانوارها  ان یدر    ل یتحل  ( 2  رفت؛یشهرستان 

غذا  ،یاذائقه   حاتی)ترج  یرفتار  یهات یاولو   ، ییعادات 
موانع مصرف    د، یعوامل مؤثر بر خر  ،یاهیاز ارزش تغذ  ی آگاه

  ی لاتیش  ی هابهبود مصرف( در رابطه با فرآورده  ی رهاو راهکا
مصرف    یموانع اصل  ییشناسا  (3در جامعه مورد مطالعه و  

و    ی عمل  یآنها به منظور ارائه راهکارها  یبندتیو اولو  انیآبز

  برایو سلامت    یبخش کشاورز  زانیربرنامه  یبرا  شدهیبوم
آبز  جیترو ارتقا  ان یمصرف  شهرستان    یی غذا  تی امن  ءو  در 
بزرگتر  )به  رفتیج استان   نیعنوان  جنوب  شهرستان 

  نیاحاضر،    قیتحق  یهاافته. یدیو اجرا گرد  یطراح  ،کرمان(
یاستان قرار م  زانریو برنامه  نیمسئول  اریامکان را در اخت

م  دهد به  متناسب  بر  هااستیمصرف، س  زانیتا    یهانامهو 
  ی موجود و رفتارها  هایتیشهرستان را منطبق با واقع  یآت

 . ندیمردم اتخاذ نما ایهیتغذ
 

 کار  روشمواد و 

. از لحاظ میزان استتحقیق حاضر از لحاظ هدف، کاربردی  
توصیفی نوع  از  متغیرها،  کنترل  درجه  و  -و  همبستگی 

داده تحلیل  لحاظ  از  است.  ماهیت،  غیرآزمایشگاهی  و  ها 
می محسوب  کمی  جمع تحقیق  نحوه  لحاظ  از  آوری شود. 

امعه آماری این تحقیق ج.  استها، پیمایشی و مقطعی  داده
شامل کلیه خانوارهای ساکن در مناطق شهری شهرستان  

 1404در زمستان سال  هزار خانوار(    40)بیش از  جیرفت  
جامعه آماری و عدم دسترسی    تعداد بالایبود. با توجه به  

نمونه  چارچوب  از به  استفاده  با  نمونه  حجم  کامل،  گیری 
اطمینان   Cochranفرمول   با سطح  نامحدود  برای جوامع 

قابل  95 خطای  و  تعداد    5قبول    درصد   نفر  384درصد، 
گردید پرسشنامه   381نهایتاً   (Cochran, 1977)  برآورد 

شد تحلیل  و  نمونه   .تکمیل  بهروش  صورت    گیری 
گیری اتفاقی انجام  نمونهیا    غیرتصادفی و از نوع در دسترس

مراکز   ترتیببدینگرفت.   به  مراجعه  با  پژوهشگران  که 
)فروشگاه شهری  زنجیره پرتردد  و  های  میوه  میادین  ای، 

پارکتره عرضه  بار،  مراکز  و  شهر(  خرید سطح  مراکز  و  ها 
دعوت  داشتند،  مشارکت  به  تمایل  که  افرادی  از  ماهی، 

عمل آوردند تا پرسشنامه را تکمیل نمایند. تعداد مراکز به
جمعیت،   تراکم  اساس  بر  محله  هر  در  پرسشنامه  تکمیل 

اجتماعی -دسترسی به مراکز عرضه ماهی و تنوع اقتصادی
در   شد.  داده  زمینهتعیین  گردآوری  در  خطا  و  کاهش  ها 

نظر بهی دریافت  اطلاعات  واقعی،  ناشناس   ات  صورت 
فردی جمع  مشخصات  و  نام  ثبت  از  و  گردید  آوری 
مه ارائه پرسشنا  ،1در جدول    .دهندگان خودداری شدپاسخ

 شده است.  
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مطالعه حاضر تعیین   Cronbach's alpha، ضریب  در  برای 
پایایی پرسشنامه با تأکید بر همبستگی درونی مورد استفاده  

برای تمام پرسش این ضریب  از  قرار گرفت.  بیشتر    7/0ها 

قبول   قابل  حد  در  پرسشنامه  پایایی  بنابراین،  شد.  برآورد 
 .محاسبه شد

 

 استفاده در مطالعه حاضره مورد: پرسشنام1جدول 
Table 1: The questionnaire used in the present study 

Row Questions 

1 Gender: a) Male b) Female 

2 Age: a) Under 20 b) 20-30 c) 30-40 d) 40-50 e) Over 50 

3 Education:a) Elementary b) Secondary & Diploma c) Bachelor's degree d) Master's degree or higher 

4 
Occupation: a) Self-employed b) Farmer c Government employee d) Housewife/homemaker e) Student f) 

Unemployed) 

5 Household size: a) 2 people b) 3 people c) 4 people d) 5 or more 

6 
Monthly income: a) Less than 10 million Tomans b) 10-15 million c) 15-20 million d) 20-30 million e) More than 

30 million 

7 Which type of protein do you prefer the most?: a) Chicken b) Red meat c) Fish 

8 Do you like eating fish?: a) Yes b) No 

9 Do you recommend eating fish to others?: a) Yes b) No 

10 How much do you like eating fish?: a) Very little b) Little c) Moderate d) Much e) Very much 

11 
How many times a year do you buy fish?: a) I never buy it b) 1-2 times c) 2-4 times d) 4-6 times e) More than 6 

times 

12 
What is the average amount of fish you buy each time? (Please specify the number if possible): a) Less than 2 kg b) 

2-4 kg c) 4-6 kg d) 6-8 kg e) 8-10 kg f) 10-12 kg g) 12-14 kg h) More than 14 kg 

13 
Which type of fish products do you use most?: a) Canned fish b) Fresh farmed freshwater fish c) Marine (sea) fish 

d) Fish fillets 

14 How does your family prepare seafood?: a) Fried b) Boiled c) Steamed d) Stewed e) Grilled 

15 
If you use canned fish, how many canned products do you buy per year? (Please specify the number if possible): a) 

Less than 5 cans b) 5-10 c) 10-15 d) 15-20 e) More than 20 

16 
If you use fish fillets, how many kilograms of fillets do you buy per year? (Please specify the number if possible): 

a) Less than 2 kg b) 2-4 kg c) 4-6 kg d) 6-8 kg e) 8-10 kg f) 10-12 kg g) 12-14 kg h) More than 14 kg 

17 
What factors are important to you when buying seafood? (Rank in order of priority and importance): a) Price b) 

Variety c) Freshness and quality d) Farming method e) Cleanliness of the place of sale 

18 

If you consume little fish, what is the main reason? (Rank in order of priority and importance): a) Unfamiliarity with 

how to cook fish b) High price of fish c) Unpleasant smell of fish d) Lack of quality fresh fish available e) Family 

members do not like the taste f) No designated fish market in the area g) We like fish but cannot afford to add it to 

our food basket h) Unfamiliarity with how to clean fish i) Bones in some fish fillets j) Unfamiliarity with which 

species of fish to consume k) Lack of awareness about the benefits of eating fish l) Lack of variety in fish supply 

m) Unfamiliarity with the properties of consuming seafood n) Lack of hygiene by some sellers 

19 

In your opinion, what factors would increase fish consumption in your area? (Rank in order of priority and 

importance): a) Price adjustment of products b) Variety of seafood offered c) Increasing the quality of seafood 

offered d) Increasing people's awareness of the benefits of seafood consumption e) Creating a suitable place to offer 

fresh products f) Using processed products instead of raw products and proper packaging g) Holding extension 

classes by the fisheries department on cooking and benefits of consumption h) Medical recommendations regarding 

the benefits of seafood consumption i) Media advertising (TV, radio, publications, etc.) 

20 
Where do you usually buy fish? (Rank in order of priority and importance): a) Fresh from fish farms b) Itinerant 

fish sellers c) Chain stores d) Fruit and vegetable markets e) Super protein stores f) Specific fish selling places 

دوتایی   منطقی  رگرسیون  تحلیل  روش  1از  به 
مندی زیاد  برای ارزیابی عوامل مؤثر بر علاقه 2مراتبیسلسله 

 
1 Binomial Logistic Regression 

تبدیل   برای  استفاده شد.  به مصرف ماهی )متغیر وابسته( 
اولویت  جدول    17-20)سوالات   بندیسوالات  به  1در   )

2 Hierarchical 
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متغیرهای کمی قابل ورود به مدل رگرسیون لجستیک، از 
استفاده شد.    1روش امتیازدهی وزنی معکوس بر اساس رتبه 

، رتبه دوم  3که به هر انتخاب در رتبه اول وزن  ترتیببدین
رتبه سوم وزن    2وزن   برای هر    1و  تعلق گرفت و سپس 

ای که بالاترین میانگین امتیاز وزنی را در کل  سوال، گزینه 
 .عنوان اولویت غالب کدگذاری شد نمونه داشت، به

می مستقل  متغیرهای  میان  زیاد  به  همبستگی  تواند 
تأثیر متغیرها منجر   از ضریب  نادرستی  و    شودبرآوردهای 

  دنبالبه برآورد بیش از حد برخی متغیرها را    ،ممکن است
داشته باشد. بنابراین، همبستگی میان متغیرهای مستقل با  

همبستگی   ضریب  از  تورم   Pearsonاستفاده  شاخص  و 
براینVIF)  2واریانس  شد.  برآورد  دو  (  هر  بین  از  اساس، 

بالاتر     VIF یا  7/0یکدیگر همبستگی بالاتر از  متغیری که با  
های کارشناسی  داشتند، یکی از آنها با توجه به دیدگاه  5از  

ها حذف گردید. در این مطالعه، هیچ یک از  از ادامه تحلیل 
 3بالاتر از   VIF یا  7/0متغیرها دارای همبستگی بالاتر از  

آمار    .همه متغیرها در تحلیل باقی ماندند  ،بنابراین  .نبودند
پرسشنامه با  مرتبط  و درصد(، ضریب  توصیفی  )فراوانی  ها 

و رگرسیون منطقی دوتایی با استفاده    Pearsonهمبستگی  
نرم ارزیابی    4.3.2سخه  ن  R  افزاراز  برای  شدند.  محاسبه 

و    3لمشو -برازش مدل رگرسیون لجستیک از آزمون هاسمر
ناگل تعیین  معنی  واستفاده    R²4کرکضریب  داری سطح 

 .در نظر گرفته شد 05/0
 

 نتایج 

جمعیتویژگی اقتصادی های  و  شناختی 
 کنندگان  شرکت

( با میانگین سنی  درصد  100نفر )  381در مطالعه حاضر،  
کل    18-68)دامنه:    4/3±8/36 از  داشتند.  شرکت  سال( 

)  191کنندگان،  شرکت و    1/50نفر  زن  نفر   190درصد( 
توزیع جنسیت در جامعه مورد   9/49) بودند.  مرد  درصد( 

مطالعه تقریباً مساوی بود. بیشترین فراوانی سنی مربوط به 
درصد( بود. پس    0/32نفر )  122سال با    40-50گروه سنی  

درصد(،    9/29نفر )  114سال با    30-40از آن، گروه سنی  

 
3 Inverse Rank Weighting 
1 Variance Inflation Factor 

درصد(، گروه سنی    0/20نفر )   76سال با    20-30گروه سنی  
درصد( و در نهایت گروه    0/10نفر )  38سال با    50بیش از  

زیر   با    20سنی  )  31سال  داشتند.   1/8نفر  قرار  درصد( 
میی طورهمان مشاهده  از  که  بیش  درصد    60شود، 

سال قرار داشتند که    30-50کنندگان در گروه سنی  شرکت
دهنده غالب بودن جمعیت میانسال در مطالعه است.  نشان

کارشناسی   تحصیلات  سطح  به  مربوط  فراوانی  بیشترین 
با   بالاتر  و  )  187ارشد  آن،    1/49نفر  از  پس  بود.  درصد( 

با   کارشناسی  تحصیلات  )  119سطح  درصد(،    2/31نفر 
با   دیپلم  و  )  50متوسطه  نهایت    13/ 1نفر  در  و  درصد( 

درصد( قرار داشتند. این یافته نشان   6/6نفر )  25ابتدایی با 
از  می بیش  که  شرکت  80دهد  دارای درصد  کنندگان 

تحصیلات دانشگاهی )کارشناسی و بالاتر( بودند که بیانگر  
سطح سواد نسبتاً بالای جامعه مورد مطالعه است. بیشترین 

درصد(    6/43نفر )  166داران با  فراوانی شغلی مربوط به خانه
درصد(،    0/21نفر )  80بود. پس از آن، کارمندان دولتی با  

درصد(، دانشجویان و محصلان   0/16نفر )  61کشاورزان با  
درصد(    4/7نفر )  28درصد(، شاغلان آزاد با   7/8نفر )  33با  

با   بیکاران  نهایت  در  )   13و  داشتند.    4/3نفر  قرار  درصد( 
دلیل دسترسی   تواند بهداران در مطالعه میغالب بودن خانه

ها در ساعات روز  تر به این گروه در مراکز خرید و پارکآسان
  126نفره با    4باشد. بیشترین فراوانی مربوط به خانوارهای  

نفر و بیشتر    5درصد( بود. پس از آن، خانوارهای    1/33نفر )
)  112با   خانوارهای    4/29نفر  با    3درصد(،  نفر    82نفره 
  0/16نفر )  61نفره با    2درصد( و در نهایت خانوارهای    5/21)

  62دهد که بیش از  یافته نشان میدرصد( قرار داشتند. این  
نفر یا بیشتر هستند که با میانگین    4درصد خانوارها دارای  
)حدود   ایرانی  بیشترین   3/3خانوار  دارد.  همخوانی  نفر( 

به گروه درآمدی   مربوط  با    15-20فراوانی  تومان  میلیون 
-15درصد( بود. پس از آن، گروه درآمدی  9/33نفر ) 129
با    10 تومان  )  91میلیون  از    23/ 9نفر  کمتر    10درصد(، 

با   تومان  )  70میلیون  میلیون   20-30درصد(،    4/18نفر 
با   )  63تومان  از    5/16نفر  بیش  نهایت  در  و    30درصد( 

با   تومان  )  28میلیون  داشتند.    7/ 3نفر  قرار  درصد( 

2 Hosmer-Lemeshow 
3 Nagelkerke 
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میی طورهمان مشاهده  از  که  بیش  درصد    57شود، 
از  شرکت کمتر  ماهانه  درآمد  دارای  میلیون   20کنندگان 

دهنده غالب بودن طبقات متوسط و  تومان بودند که نشان
 پایین درآمدی در مطالعه است. 

شرکت کل  )  381کنندگان،  از  اعلام    0/100نفر  درصد( 
هیچ دارند.  علاقه  ماهی  مصرف  به  که  از  داشتند  یک 

اعلام    گیعلاقبیدهندگان  پاسخ ماهی  مصرف  به  را  خود 
نشان یافته  این  بهنکردند.  ماهی  عمومی  پذیرش    دهنده 

عنوان یک ماده غذایی مطلوب در جامعه مورد مطالعه است.  
شرکت کل  )  381کنندگان،  از  اعلام    0/100نفر  درصد( 

کنند. این  توصیه می  سایرینداشتند که مصرف ماهی را به  
نشان پاسخیافته  مثبت  نگرش  به دهنده  نسبت  دهندگان 

گذاری این نگرش با  مصرف ماهی و تمایل آنها به اشتراک
است. بیشترین فراوانی علاقمندی مربوط به مصرف    سایرین
درصد( بود. پس از آن، گوشت قرمز    1/56نفر )  214ماهی با  

  9/17نفر )  68درصد( و در نهایت مرغ با    0/26نفر )  99با  
می نشان  یافته  این  داشتند.  قرار  ماهی  درصد(  که  دهد 

کنندگان است که ترین نوع پروتئین در میان شرکتمحبوب 
بهمی تغذیه  تواند  مزایای  از  آگاهی  یا  دلیل  ماهی  ای 

 ای باشد. ترجیحات ذائقه 
مطالعه   در  ماهی  به مصرف  علاقمندی  میزان  با  رابطه  در 

  9/33)نفر    129حاضر، بیشترین فراوانی مربوط به زیاد با  
درصد(،    2/31نفر )  119درصد( بود. پس از آن، خیلی زیاد با  

درصد(    7/8نفر )  33درصد(، کم با    5/21نفر )  82متوسط با  
درصد( قرار داشتند. در  4/ 7نفر )  18و در نهایت خیلی کم با  

کنندگان دارای درصد( از شرکت   1/65نفر )  248مجموع،  
بودند. این یافته   یا خیلی زیاد به مصرف ماهی  علاقه زیاد 

می مورد  نشان  جامعه  در  ماهی  مصرف  به  علاقه  که  دهد 
 مطالعه در سطح بالایی قرار دارد. 

در رابطه با مصرف خرید ماهی در سال، بیشترین فراوانی  
درصد( بود.    1/33نفر )  126مرتبه در سال با    2-4مربوط به  

مرتبه   4-6درصد(،    1/22نفر )   84مرتبه با  1-2پس از آن،  
  3/12نفر )  47مرتبه با    6درصد(، بیش از    8/20نفر )  79با  

درصد(    8/11نفر )  45درصد( و در نهایت هیچ خریدی با  
درصد    55دهد که بیش از  قرار داشتند. این یافته نشان می

کنند  مرتبه ماهی خریداری می 2-6کنندگان سالانه شرکت

)حدود   ایران  در  ماهی  متوسط  مصرف  معادل   11که 
حدود   همچنین  است.  سال(  در  افراد    12کیلوگرم  درصد 

یا   اقتصادی  ندارند که ممکن است به دلایل  هیچ خریدی 
به   مربوط  فراوانی  بیشترین  باشد.  دسترسی    2-4عدم 

درصد( بود. پس از آن، کمتر از   2/35نفر ) 134کیلوگرم با 
  79کیلوگرم با    6-4درصد(،    0/26نفر )  99کیلوگرم با    2

درصد(،    7/8نفر )  33کیلوگرم با    6-8درصد(،    7/20نفر )
کیلوگرم با    10-12درصد(،    8/5نفر )  22کیلوگرم با    10-8

  4کیلوگرم با    14درصد( و در نهایت بیش از    6/2نفر )  10
دهد که  درصد( قرار داشتند. این یافته نشان می  0/1نفر )

کنندگان در هر نوبت خرید، کمتر  درصد شرکت  60بیش از  
کنند که با الگوی مصرف کیلوگرم ماهی خریداری می  4از  

 خانوارهای کوچک ایرانی همخوانی دارد.
حاضر،   مطالعه  در  ماهی  محصولات  مصرف  با  رابطه  در 

  9/39نفر ) 152بیشترین فراوانی مربوط به ماهی دریایی با 
با  پرورشی آب شیرین  تازه  ماهی  آن،  از  بود. پس  درصد( 

103  ( با    0/27نفر  ماهی  کنسرو  نفر    68درصد(، 
با  9/17) ماهی  فیله  نهایت  در  و  )  58درصد(   2/15نفر 

داشتن قرار  میدرصد(  نشان  یافته  این  ماهی  د.  که  دهد 
)به بالاتر(    دریایی  غذایی  ارزش  و  مطلوب  طعم  دلیل 

 کنندگان است. ترین نوع محصول در میان شرکتمحبوب 
مصرف آبزیان در مطالعه    بیشترین فراوانی مربوط به شیوه

درصد( بود.   1/34نفر )  130صورت سرخ کرده با    حاضر به
  76درصد(، آب پز با    22/ 1نفر )  84پس از آن، خورشتی با  

درصد( و در   9/13نفر )  53درصد(، بخار پز با    0/20نفر )
درصد( قرار داشتند. این یافته    0/10نفر )  38نهایت کبابی با  

ترین روش  دهد که روش سرخ کردن همچنان رایجنشان می
خانواده بین  در  ماهی  اگرچه طبخ  است،  ایرانی  های 

تر مانند آب پز و بخار پز نیز تا حدودی مورد های سالمروش
 توجه قرار گرفته است.

در رابطه با مصرف کنسرو ماهی، بیشترین فراوانی مربوط به  
درصد( بود. پس از آن، کمتر  9/33نفر )  129عدد با    10-5

نفر   72عدد با   10-15درصد(،    9/28نفر )  110عدد با    5از  
درصد( و در   0/10نفر )  38عدد با    15-20درصد(،    9/18)

درصد( قرار داشتند.    4/8نفر )   32عدد با    20نهایت بیش از  
کنندگان  درصد شرکت  63دهد که حدود  این یافته نشان می
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از   کنند که  عدد کنسرو ماهی مصرف می  10سالانه کمتر 
مورد  نشان جامعه  در  ماهی  کنسرو  متوسط  دهنده مصرف 

   مطالعه است.
های توصیفی نشان داد که جامعه مورد  به طور خلاصه، یافته

میانسال   جمعیت  از  عمدتاً  جیرفت  شهرستان  در  مطالعه 
از  50-30) )بیش  دانشگاهی  تحصیلات  دارای   80سال(، 

نفره و بیشتر و درآمد ماهانه کمتر    4درصد(، با خانوارهای  
درصد( تشکیل شده است.    57میلیون تومان )بیش از    20از  

کنندگان بسیار  اگرچه علاقه به مصرف ماهی در میان شرکت
( ماهی    1/65بالاست  و  زیاد(  خیلی  و  زیاد  علاقه  درصد 

ترین نوع پروتئین شناخته شده است، اما رفتار خرید  محبوب 
دارد.  مثبت  نگرش  این  با  توجهی  قابل  فاصله  مصرف  و 

  بار ماهی   2-6درصد افراد سالانه تنها    55که بیش از  طوری به
درصد در هر نوبت کمتر از    60کنند و بیش از  خریداری می

غالب طبخ، سرخ   4 روش  دارند. همچنین  کیلوگرم خرید 
( محبوب   1/34کردن  و  ماهی  درصد(  محصول،  نوع  ترین 

( می  9/39دریایی  یافتهدرصد(  این  نشانباشد.  دهنده  ها 
وجود شکاف بین نگرش و رفتار مصرفی است که در ادامه 

 شود.به تحلیل عوامل مؤثر بر آن پرداخته می
 

 بندی عوامل مؤثر بر خرید و مصرف ماهی اولویت
  بین متغیرهای   Pearsonنتایج محاسبه ضریب همبستگی  

 مستقل نشان داد که بیشترین همبستگی مثبت مربوط به

تحصیلات و  درآمد  بین  بیشترین و    (R=  22/0)  رابطه 
تحصیلات و  سن  بین  رابطه  به  مربوط  منفی   همبستگی 

(14/0  =R )    از متغیرها  بین  همبستگی  ضرایب  کلیه  بود. 
واریانس  3/0مقدار   تورم  شاخص  همچنین  بودند.    کمتر 

(VIF)   2/1برای تمامی متغیرهای وارده در مدل کمتر از 
هیچ بنابراین،  گردید.  هممحاسبه  قابلگونه  توجهی  خطی 

بین متغیرهای مستقل وجود نداشت و نیازی به حذف هیچ  
نبود مدل  از  اولویت   .متغیری  سؤالات  تبدیل  بندی  برای 

پرسشنامه( به متغیرهای کمی قابل ورود    17-20)سؤالات  
از  لجستیک،  رگرسیون  مدل  وزنی    به  امتیازدهی  روش 

رتبه اساس  بر  شد.   معکوس  هر    ترتیب،بدیناستفاده  به 
و رتبه سوم   2، رتبه دوم وزن  3تبه اول وزن  ر  انتخاب در

تعلق گرفت. برای هر گزینه در هر سؤال، میانگین   1وزن  
)  (WM)  وزنی نمونه  و    381در کل  گردید  محاسبه  نفر( 

گزینه کهسپس  وزنی  دارای    ای  میانگین  به  بودبالاترین   ،
غالب  عنوان شد.    اولویت  کدگذاری  و  تعیین  سؤال  آن 

  معیار   ها، انحرافهمچنین به منظور بررسی پراکندگی پاسخ
پایین  ب تغییرات  ضریب  گردید.  محاسبه  گزینه  هر  رای 

دهندگان نسبت به آن اولویت دهنده اجماع بالای پاسخنشان
 (.2)جدول  است

 

 

  ر خرید آبزیانبمؤثر اولویت های غالب عوامل  از ضریب تغییرات و میانگین وزنی، انحراف معیار: 2جدول  

Table 2: The weighted average, standard deviation, and coefficient of variation of the dominant priorities of factors 

affecting the purchase of aquatic products  

Rank Option WM SD CV (%) 

1 Freshness and quality 2.41 0.78 32.4 

2 Price 1.85 0.92 49.7 

3 Variety 1.12 0.85 75.9 

4 How to breed 0.95 0.81 85.3 

5 Cleanliness of the place of supply 0.67 0.74 110.4 

WM ،میانگین وزنی :SD :  ،انحراف معیارCV : ضریب تغییرات 
WM: Weighted Mean, SD: Standard deviation, CV: Coefficient of variation 

 
 عوامل مؤثر در خرید آبزیان 

بین  ا اول   6ز  اولویت  فراوانی  بیشترین  بررسی،  مورد  گانه 
درصد( بود.    5/57نفر )  219مربوط به تازگی و کیفیت با  

نفر    35درصد(، تنوع با    8/22نفر )  87پس از آن، قیمت با  

درصد( و درنهایت    0/6نفر )  23درصد(، نحوه پرورش با    2/9)
درصد( قرار داشتند.   5/4نفر )   17تمیز بودن مکان عرضه با  

به یافته  میاین  نشان  کیفیت وضوح  و  تازگی  که  دهد 
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کنندگان است  ترین عامل خرید ماهی از دیدگاه مصرفمهم
 و پس ازآن قیمت در اولویت دوم قرار دارد. 

 
 موانع مصرف ماهی

های با فراوانی بالای  گانه مورد بررسی )تنها گزینه   15از بین  
شده  5 گزارش  اول  درصد  اولویت  فراوانی  بیشترین  اند(، 

درصد( بود.    0/26نفر )  99مربوط به قیمت بالای ماهی با  
با   پخت  نحوه  با  نبودن  آشنا  آن،  از  )  71پس    6/18نفر 

درصد(،    9/12نفر )  49درصد(، نبود ماهی با کیفیت و تازه با  
با   نامطبوع ماهی  درصد( و عدم رعایت    4/8نفر )  32بوی 

درصد( قرار داشتند.   9/7نفر )  30با    بهداشت فروشندگان
دهد که قیمت بالا و آشنا نبودن به نحوه  یافته نشان می این  

ماهی  مصرف  اصلی  مانع  دو  مطالعه    پخت  مورد  جامعه  در 
 هستند.

 
 راهکارهای بهبود مصرف ماهی

بین   اول    9از  اولویت  فراوانی  بیشترین  بررسی،  مورد  گانه 
درصد( بود. پس   8/31نفر )  121مربوط به تعدیل قیمت با  
با   افزایش کیفیت  افزایش    1/28نفر )  107از آن،  درصد(، 

با   آبزیان  از خواص  )  64آگاهی  برگزاری 8/16نفر  درصد(، 
درصد(، تنوع آبزیان با   2/10نفر ) 39های ترویجی با کلاس

نفر    19درصد(، ایجاد مکان مناسب عرضه با    1/7نفر )  27
درصد قرار    5ها با فراوانی کمتر از  درصد( و سایر گزینه  0/5)

می نشان  یافته  این  دیدگاه  داشتند.  از  که  دهد 
کنندگان، تعدیل قیمت و افزایش کیفیت مؤثرترین مصرف

 راهکارها برای بهبود مصرف ماهی هستند.
 
 
 
 
 

 های خرید ماهیمکان
بین   اول   6از  اولویت  فراوانی  بیشترین  بررسی،  مورد  گانه 

درصد(    8/38نفر )  148ای با  های زنجیرهمربوط به فروشگاه
درصد(، 9/29نفر )  114ها با  بود. پس از آن سوپر پروتئین

درصد(، مزارع تولید    4/14نفر )  55بار با  میادین میوه و تره
های خاص فروش ماهی  درصد(، مکان  2/9نفر )  35کننده با  

های دوره  درصد( و در نهایت ماهی فروش  0/5نفر )  19با  
با   )  10گرد  نشان    6/2نفر  یافته  این  داشتند.  قرار  درصد( 

مصرفمی که  فروشگاهدهد  به  زنجیرهکنندگان  و های  ای 
پروتئین  بهسوپر  مکان  ها  ماهی  عنوان  خرید  اصلی  های 

های دوره گرد کمترین اعتماد بیشتری دارند و ماهی فروش
 اند. اعتماد را جلب کرده

 
 مندی زیاد به مصرف ماهیعوامل مؤثر بر علاقه

نتایج تحلیل رگرسیون منطقی دوتایی نشان داد که مدل  
شناختی )جنسیت، نهایی با وارد کردن متغیرهای جمعیت 

اولویت بندی )اولویت سن، تحصیلات، درآمد( و متغیرهای 
قیمت، مکان   تعدیل  راهکار  قیمت،  مانع  و کیفیت،  تازگی 

زنجیره فروشگاه  برابر  خرید  مربع  کای  مقدار  دارای  ای( 
(  001/0داری کمتر از  ، سطح معنی8)درجه آزادی    225/87

دهد مدل نسبت به مدل پایه )فقط با مقدار  بود که نشان می
آزمون  مقدار  است.  برخوردار  بهتری  عملکرد  از  ثابت( 

Lemeshow–Hosmer    آزادی    84/7برابر ، سطح  8)درجه 
دهنده برازش مناسب  دست آمد که نشان ( به 0/ 450داری  معنی

بود    0/ 242برابر    Nagelkerkeهاست. ضریب تعیین  مدل با داده 
می  نشان  حدود  که  است  توانسته  مدل  از    24/ 2دهد  درصد 
 کند.  تفسیرزیاد به مصرف ماهی را  مندی تغییرات علاقه 

( p=  022/0، دو متغیر تحصیلات )3بر اساس نتایج جدول  
( دارای تأثیر  p=  011/0)  و اولویت تازگی و کیفیت در خرید

 مندی زیاد به مصرف ماهی بودند.  دار بر علاقهمعنی
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 مندی زیاد به مصرف ماهی داری متغیرهای مؤثر بر علاقه: ضرایب تابع لجیت و سطوح معنی3جدول 
Table 3: The logit function coefficients and significance levels of variables affecting high interest in fish consumption 

Predictor variables B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 
Lower Bound 

for Exp(B) 
Upper Bound 

for Exp(B) 

Gender (Male) 0.39 0.25 2.44 1 0.112 1.48 0.91 1.42 
Age (Ordinal) 0.15 0.10 2.25 1 0.134 1.16 0.95 1.81 
Education (Ordinal) 0.32 0.14 5.23 1 0.022 1.38 1.05 1.52 
Income (ordinal) 0.18 0.12 2.25 1 0.137 1.20 0.95 2.43 

Priority on freshness and 
quality in purchasing 

0.50 0.20 6.25 1 0.011 1.65 1.12 1.08 

High price barrier -0.33 0.21 2.47 1 0.112 0.72 0.48 1.05 
Price adjustment strategy -0.39 0.22 3.14 1 0.078 0.68 0.44 1.93 
Shopping location: chain 
store 

0.25 0.21 1.42 1 0.234 1.28 0.85 - 

Fixed value -1.95 0.56 12.14 1 0.001 0.14 - - 

:B   ،  ضررریب رسرورریS.E.:    ، خطای اوررنانرارWaldاوررئ  ر وا،ر،  -: آماره کایdf  ،رجه آزا ی  :Sig  وررطم معدا اری قمارار :

 هدره این ( نشرا  - رهرر لارای نسرت  اران ، ت م  خی تیره ق   ۹۵نسرت  اران ، کرا  یایینالاا : صاهراه انمیدا   :  Exp(B)احنمال(،  

 او  که مارار مرلا نه  ر خروجی اهای ارا ه نشره او .

B: Regression coefficient, S.E.: Standard Error, Wald: Wald chi-square statistic, df: Degrees of freedom, Sig.: Significance 
level (p-value), Exp(B): Odds ratio, Lower/Upper Bound: 95% confidence interval for Exp(B). The dash ( - ) indicates the 

value was not provided in the original output. 

 

با افزایش هر سطح تحصیلات )از ابتدایی به    ،به عبارت دیگر
کارشناسی ارشد و بالاتر(، شانس علاقه زیاد به مصرف ماهی  

افزایش می 38 =  درصد  شانس  )نسبت  فاصله  38/1یابد   ،
و  05/1  -1/ 81:  %95اطمینان   تازگی  گزینه  که  افرادی   .)

کیفیت را در اولویت اول یا دوم خرید خود قرار داده بودند  
عنوان   به  شده  به   1)کدگذاری  نسبت  اولویت(،  دارای   =

تر قرار داده  افرادی که این گزینه را در اولویت سوم یا پایین
انتخاب نکرده بودند )کدگذاری شده به عنوان   هرگزبودند یا  

= فاقد اولویت(، شانس بیشتری برای داشتن علاقه زیاد    0
نتایج جدول   اساس  بر  داشتند.  ، نسبت  3به مصرف ماهی 

( برابرExp(B)شانس  متغیر  این  برای  )فاصله    65/1  ( 
 داری برابر( و سطح معنی12/1  -   43/2درصد:    95اطمینان  

داری بر این متغیر تأثیر معنی  ، دهدبود که نشان می  011/0
. به عبارت (p  <05/0)مندی زیاد به مصرف ماهی دارد  علاقه

دارای  گروه  در  ماهی  مصرف  به  زیاد  علاقه  شانس  دیگر، 
درصد بیشتر از گروه فاقد این    65اولویت تازگی و کیفیت،  

قوی متغیر  این  بود.  پیشاولویت  مدل  بینترین  در  کننده 
جنسیت  شامل  بررسی  مورد  متغیرهای  سایر  بود.  نهایی 

(112/0  =p( سن ،)134/0  =pدرآمد ،)  (137/0  =p  مانع ،)
  (p=  078/0(، راهکار تعدیل قیمت )p=  112/0قیمت بالا )

زنجیره فروشگاه  خرید  مکان  تأثیر    ،(p=  234/0)  ایو 
 . مندی زیاد به مصرف ماهی نشان ندادندداری بر علاقهمعنی

 

 بحث  

مطالعه حاضر نشان داد، جامعه مورد مطالعه در شهرستان 
علاقه و توصیه   درصد  100جیرفت با پذیرش عمومی کامل )

بهسایرینبه   ماهی  محبوبیت  و  محبوب   (  ترین  عنوان 
درصد    26در مقایسه با گوشت قرمز    درصد  1/56پروتئین )

مرغ   نشان  ،درصد(  9/17و  یافته  این  است.  دهنده  مواجه 
آبزیان   مصرف  افزایش  برای  منطقه  بالای  بالقوه  ظرفیت 

در مطالعه    .که موانع موجود برطرف شوداست، مشروط بر آن
واقعی   مصرفی  رفتار  و  مثبت  نگرش  بین  شکاف  حاضر، 

به شد  علاقهبه  که  طوری مشاهده  بالای  رغم    1/65مندی 
رفتار  درصدی شرکت زیاد(،  و خیلی  زیاد  )علاقه  کنندگان 

خرید و مصرف فاصله معناداری با این نگرش دارد )بیش از  
تنها    55 سالانه  افراد  خریداری   2-6درصد  ماهی  مرتبه 
کیلوگرم   4درصد در هر نوبت کمتر از    60کنند، بیش از  می

درصد هیچ خریدی در    12کنند وحدود  ماهی خریداری می
از   بیش  حاضر،  مطالعه  در  ندارند(.  افراد    55سال  درصد 

کنند. با فرض هر نوبت  مرتبه ماهی خریداری می  2-6سالانه  
کیلوگرم(،    4-2کیلوگرم )میانگین گروه غالب    3خرید حدود  
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شود که در کیلوگرم برآورد می  6-18مصرف سالانه حدود  
حال،  این  با  .گیردمحدوده متوسط تا بالای کشوری قرار می

نشان می افراد هیچ    12دهد که حدود  این مطالعه  درصد 
نشان که  ندارند  سال  در  با  خریدی  قشری  وجود  دهنده 

، موضوعی که در مطالعات ملی نیز تأیید  بودهمصرف صفر  
این  (.  Aghili et al., 2009; Rostami, 2001)  شده است

»نگرش می-شکاف  نشان  و  رفتار«  عملی  موانع  که  دهد 
پایدار  مصرفی  عمل  به  علاقه  تبدیل  از  مانع  اقتصادی 

( TPB) ریزی شدهشوند. این پدیده با نظریه رفتار برنامهمی
درک  تفسیر  قابل  رفتاری  کنترل  نقش  بر  که  شده  است 

دسترسی( و  مالی  )  ، )توانایی  دارد  (. Ajzen, 1991تأکید 
) Aminizadeh مطالعه همکاران   1121بر  (  2024و 
به  مصرف نسبت  فرد  نگرش  که  داد  نشان  ایرانی  کننده 

کننده مثبت قصد رفتاری  بینترین پیشمصرف آبزیان قوی
شده،  همچنین هنجارهای ذهنی، کنترل رفتاری درک است.

عوامل  دیگر  از  اخلاقی  تعهد  و  سلامت  با  درگیری 
با تعیین بودند.  که  این  کننده  داد  نشان  آنها  مطالعه  حال، 

( ایران  در  آبزیان  سرانه  سال    73/11مصرف  در  کیلوگرم 
همچنان کمتر از میانگین جهانی و کمتر از حداقل  ( 2017

و انجمن   WHO1  ازشده دو وعده در هفته  مصرف توصیه 
علاقه حاضر،  مطالعه  در  آمریکاست.  بالا  قلب  مندی 

رفتاری نشان کنترل  اما  است،  قوی  مثبت  نگرش  دهنده 
و  درک تازه  ماهی  به  دسترسی  مالی،  )توانایی  شده 

پخت(مهارت مدل    ،های  با  یافته  این  است.  پایین 
در ایران هماهنگ است   ریزی شدهرفتار برنامه یافتهتوسعه 

حتی با وجود نگرش مثبت، موانع عملی    ، دهدکه نشان می
نتایج تحلیل رگرسیون   .شوندمانع از تبدیل قصد به رفتار می
جمعیت  عوامل  از  علاقهلجستیک  بر  مؤثر  مندی  شناختی 

متغیرهای  میان  از  که  داد  نشان  ماهی  مصرف 
تحصیلاتجمعیت  تنها  تأثیر   (p=  022/0) شناختی، 

مندی زیاد به مصرف ماهی دارد. هر سطح  دار بر علاقهمعنی
را    ءارتقا زیاد  علاقه  شانس  افزایش    38تحصیلات،  درصد 
نقش می و  همسوست  پیشین  مطالعات  با  یافته  این  دهد. 

در مطالعه    .کندای را برجسته میبخشی و سواد تغذیهآگاهی
تأثیر معنی درآمد  و  بر مصرف  حاضر، جنسیت، سن  داری 

 
1 World Health Organization 

 Rezaei Pandariآبزیان نشان ندادند. این یافته با مطالعه  
که جنسیت، سن، Keshavarz Mohammadi   (2014  )و  

ترین عوامل مؤثر عنوان شایع  ای را بهفرهنگ و عادات تغذیه
د، تا حدودی تفاوت دارد. این  ن بر مصرف ماهی گزارش کرد

می را  کرد.  تفاوت  تبیین  دلیل  چند  به  در  نخستتوان   ،
درصد    60سال و بیش از    8/36مطالعه حاضر، میانگین سنی  

گروه سنی  شرکت داشتند.    30-50کنندگان در  قرار  سال 
قدرت تشخیص    ،این محدود بودن دامنه سنی ممکن است

باشد را کاهش داده  ، توزیع متوازن جنسیت دوم   .اثر سن 
مرد( و عدم تفاوت معنادار  درصد    9/49زن،  درصد    1/50)

های  شدن نقشدهنده همسانتواند نشانبین دو جنس می
شهری   جامعه  در  ماهی  مصرف  به  نگرش  در  جنسیتی 

که داری درآمد )با وجود آن، عدم معنیسومجیرفت باشد.  
به مهم  قیمت  شده(عنوان  شناسایی  مانع  نشان    ، ترین 

مهم می قیمت  از  ادراک  که  عمل  دهد  واقعی  درآمد  از  تر 
کند. به عبارت دیگر، حتی افراد با درآمد بالاتر نیز ممکن  می

تلقی کنند  ،است بازدارنده  را  ماهی  با  یافته  .قیمت  ای که 
( در تهران نیز مطابقت 2019و همکاران ) Ardebili مطالعه

اصلی  اولویت  ، در مطالعه حاضر  .دارد موانع  های رفتاری و 
ترین  درصد( مهم  5/57مصرف نشان داد، تازگی و کیفیت )

  65،  بودنداین اولویت  دارای  اولویت خرید است و افرادی که  
درصد شانس بیشتری برای علاقه زیاد به مصرف ماهی نشان  

قوی   ، p=  011/0)دادند   متغیر  پیشاین  کننده  بینیترین 
می نشان  یافته  این  بود(.  به   دهدمدل  دادن  اولویت  که 

شناختی کیفیت محصول، تأثیرگذارتر از متغیرهای جمعیت
درآمد) و  جنسیت  سن،  رفتار    (،تحصیلات،  تبیین  در 

 .کنندگان استمصرف
 ( بالا  به  26قیمت  مهم  درصد(  مصرف  عنوان  مانع  ترین 

نبودن به شیوه درصد(    6/18پخت )  شناسایی شد و آشنا 
در   .آموزشی دارد-جنبه فرهنگیدومین مانع مهم است که 

)  Alinejadمطالعه   همکاران  درصد   25/57(  2015و 
خانوارهای مورد مطالعه گران بودن آبزیان و فرآورده های  

درصد بوی بد و ظاهر نامناسب محصول در    5/19شیلاتی،  
از ارزش غذایی آبزیان و    16بازار،     5/7درصد عدم آگاهی 

درصد عدم آشنایی با روش های پخت آبزیان را عوامل اصلی 
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 Rezaeiدر مطالعهدر عدم مصرف آبزیان معرفی نمودند.  

Pandari    وKeshavarz Mohammadi  (2014)    با
مرتبط،    20بررسی   را    12مقاله  ماهی  مصرف  اصلی  مانع 

گزارش  فراوانی  اساس  بر  که  کردند  طعم  شناسایی  شده، 
ترین موانع  عنوان مهم  نامطبوع، قیمت بالا و عدم آگاهی به

  « آشنا نبودن به نحوه پخت »معرفی شدند. در مطالعه حاضر،  
است( در جایگاه دوم قرار دارد و   "آگاهینا")معادل عملی  

نامطبوع ماهی" به  درصد  4/8با    "بوی  از    نیز  یکی  عنوان 
نشان می این هماهنگی  الگوی موانع گزارش شد.  دهد که 

موانع مصرف آبزیان در شهرستان جیرفت با الگوی ملی و  
د مطابقت  بهجهانی  جیرفت  در  موقعیت ارد، هرچند  دلیل 

  « طعم نامطبوع»تر از  برجسته   «نبود ماهی تازه»غیرساحلی،  
طعم »نقطه افتراق مهم در مطالعه حاضر این است که    .است

فقط    «نامطبوع فراوانی  قرار    درصد  4/8با  چهارم  رتبه  در 
نشان مثبت  یافته  این  ماهی  دارد.  طعم  پذیرش  از دهنده 

مداخلات   سوی برای  فرصتی  و  است  مطالعه  مورد  جامعه 
ایجاد می یافته  .کندمؤثرتر  این  دهد  ها نشان میهمچنین 

کیفیت را  )  محور هستندکنندگان جیرفتی ارزش که مصرف
می ترجیح  قیمت  مانع  .( دهندبر  بالا  قیمت  عمل،  در  اما   ،
می محسوب  میاصلی  را  ظاهری  تناقض  این  توان شود. 

مصرف  تفسیراینگونه   که  ماهی  کرد  خواهان  کنندگان 
 .باکیفیت هستند، اما قدرت پرداخت برای آن را ندارند

روش طبخ و اولویت نوع آبزیان نشان داد،    ، در مطالعه حاضر
ترین روش طبخ ماهی در شهرستان جیرفت روش سرخ  رایج 

تر  های سالمدرصد( بود که در مقایسه با روش  1/34کردن )
( بخارپز  )  9/13مانند  کبابی  و    ، درصد(  100درصد( 

دهنده تداوم الگوی غذایی سنتی است. این موضوع از نشان
، سرخ کردن ارزش غذایی  نخستدو جنبه قابل بحث است: 

را کاهش را کالری و چربی  داده و دوم،  ماهی  ترانس  های 
 دهد.  افزایش می

حاضر،   مطالعه  پخت»در  نحوه  به  نبودن  عنوان   به  «آشنا 
( مصرف  مانع  که  درصد(    6/18دومین  شده  شناسایی 

با یافته هماهنگ (  2019)و همکاران    Ardebili مستقیماً 
تواند بر  دانش در این زمینه می  ء است. به عبارت دیگر، ارتقا
های پخت )کاهش سرخ کردن و  میزان مصرف و تنوع روش

  مطالعات نشان داده    .تأثیر بگذارد  ،افزایش بخارپز و کبابی( 

های پخت بهترین روش  ،بخارپز و آب پز هایروش است که 
روغن،    هستند.آبزیان   بالای  حرارت  در  ماهی  شدن  سرخ 

  شود میباعث از بین رفتن مواد مغذی مفید در بافت آبزیان  
افزایش    ی و روغن مصرف برای  عاملی  در عمل سرخ کردن 

با وجود مشکلات    است.خطر بروز سکته و چاقی بیش از حد  
  شده گزارش ناشی از سرخ کردن آبزیان، متاسفانه آمارهای  

حاکی از آن است که اکثر مردم کشورمان ماهی را به این 
با آموزش و تبلیغات    ،است  کنند که لازم روش مصرف می

را ترویج نمود    ،گسترده فرهنگ روش پخت صحیح ماهی 
(Dayami et al., 2025 .) 

( دریایی  ماهی  محبوبیت  حاضر،  مطالعه  درصد(    9/39در 
درصد(، کنسرو   0/27نسبت به ماهی پرورشی آب شیرین )

( )  9/17ماهی  ماهی  فیله  و    ، درصد(  2/15درصد( 
ای و احتمالاً باور به ارزش غذایی  دهنده ترجیح ذائقهنشان

برنامه برای  موضوع  این  است.  دریایی  ماهی  ریزان بالاتر 
است اهمیت  حائز  آبزیان  مطالعه  .تأمین  با  الگو   این 

Ardebili و Rickertsen (2022  )ماهی    ، که نشان دادند
رنگین قزل از محبوبآلای  یکی  ایرانی  پرورشی  ترین کمان 
توان به  ها در تهران است، تفاوت دارد. این تفاوت را میگونه

دسترسی جغرافیایی نسبت داد. جیرفت در استان کرمان و 
نزدیک به خلیج فارس قرار دارد و ممکن است ماهی دریایی  

عنوان    از طریق زنجیره سرد به این منطقه وارد شود و به
که تهران به هر تلقی گردد درحالی «ارزش بالاتر»کالایی با 

توجه این است که نکته قابل  .دو نوع دسترسی نسبی دارد
  درصد  9/17در مطالعه شهرستان جیرفت، کنسرو ماهی با  

  63در جایگاه سوم قرار دارد و میانگین مصرف سالانه حدود  
از   کمتر  افراد  با    10درصد  یافته  این  است.  کنسرو  عدد 

( که نشان دادند  2024و همکاران ) Aminizadeh مطالعه
مصرف غذاهای کنسروی با    19-گیری کووید در دوران همه
، قابل مقایسه است، هرچند  نی افزایش یافتهماندگاری طولا

بر قصد مصرف آبزیان   19- مطالعه آنها تأثیر مستقیم کووید 
 .دار نیافترا معنی

در مطالعه حاضر، راهکارهای بهبود مصرف از دیدگاه مردم  
داد،   بهمصرفنشان  )کنندگان  قیمت  تعدیل    8/31ترتیب 

( کیفیت  افزایش  و  مؤثرترین   1/28درصد(  را  درصد( 
بندی موانع )قیمت  اند. این یافته با اولویتراهکارها دانسته
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نبود کیفیت( دهد  هماهنگی کامل دارد و نشان می  ،بالا و 
پاسخ واقعکه  درک  دارندبینانهدهندگان  مسائل  از  در    .ای 
)  Dadgarمطالعه   همکاران  متغیر 2014و  گروه  شش   )

از مزایایی مصرف آبزیان،   )فرهنگ و عادت غذایی، آگاهی 
ویژگی های فردی، متغیرهای اقتصادی، بهداشت آبزیان و  

رسانی( اطلاع  و  مؤثر   ،آموزش  آبزیان  مصرف  میزان  در 
 .شناخته شده است

های خرید معتمد در مطالعه حاضر نشان داد، بیشتر مکان
فروشگاه به  زنجیرهمردم  )های  سوپر    8/38ای  و  درصد( 

( ها  و    9/29پروتئین  دارند  اعتماد  به    یاعتمادبیدرصد( 
دهنده اهمیت  نشان  ،درصد( 6/2گرد )های دورهفروشماهی

کننده است.  شده و بهداشت در ذهن مصرفکیفیت نظارت
مطالعه تهران  Rickertsen (2022  ) و Ardebili در  در 

ترین  های محلی همچنان متداولفروشینشان داد که ماهی
هرچند   هستند،  توزیع  کانال  اعتمادترین  مورد  و 

هایپرمارکتسوپرمارکت و  فزایندهها  سهم  حال  ها  در  ای 
شده بین جیرفت و تهران را کسب هستند. تفاوت مشاهده

شهری متفاوت نسبت داد. در شهرهای  توان به ساختار  می
فروشگاهکوچک  جیرفت،  مانند  زنجیرهتر  به های  عنوان ای 
نظارت»نماد   می  «بهداشت»و    «شدهکیفیت  شوند  تلقی 

ماهیدرحالی تهران،  در  با  فروشیکه  محلی  تخصصی  های 
این یافته برای    .کنندسابقه طولانی اعتماد بیشتری جلب می

شهرهای  سیاست در  دارد.  اهمیت  آبزیان  توزیع  گذاری 
فروشگاه زنجیره  تقویت  متوسط،  و  زنجیرهکوچک  ای های 

ماهیمی از  حمایت  از  کارآمدتر  مستقل فروشیتواند  های 
 .باشد

نهایی مطالعه حاضر نشان داد که در شهرستان    گیرینتیجه 
مهم و  جیرفت،  قیمت  مسئله  دو  آگاهی حل  افزایش  از  تر 

برنامه است.  اقتصادیکیفیت  رویکردی  با  باید  - ریزان 
ساختاری )نه صرفاً آموزشی( به موضوع مصرف آبزیان نگاه  

علاقه وجود  با  جیرفت،  شهرستان  در  بالای  کنند.  مندی 
از    1/65 مانع  عملی  موانع  ماهی،  مصرف  به  مردم  درصد 

شوند. بر اساس  تبدیل این علاقه به رفتار مصرفی پایدار می
پیشنهادیافته تحقیق،  با    ذیلکاربردی    هایهای  متناسب 

ترین  با توجه به اینکه »قیمت بالا« مهم  :گرددنتایج ارائه می
ترین راهکار درصد( و »تعدیل قیمت« مهم  26مانع مصرف )

می  8/31) پیشنهاد  بود،  مردم  دیدگاه  از  شود  درصد( 
تخفیف  سیاست بن  توزیع  مانند  حمایتی    20-30های 

اقشار کم برای  از  درصدی  با درآمد کمتر  )افراد   20درآمد 
در    ،دادند( درصد نمونه را تشکیل می   57میلیون تومان که  

ترین مکان خرید با  ای معتمد )محبوب های زنجیرهفروشگاه
با توجه به اینکه »تازگی و کیفیت«   .درصد( اجرا شود  8/38

علاقه به مصرف ماهی بود، پیشنهاد    فاکتور برایترین  قوی
سیستم زنجیره سرد و نظارت بهداشتی بر مراکز    ،شودمی

  ، ها( ای و سوپر پروتئین های زنجیرهویژه فروشگاهعرضه )به 
انقضا و  تولید  تاریخ  و  شود  شفاف    به  ءتقویت    بر صورت 

آشنا نبودن به نحوه پخت دومین مانع    .محصولات درج گردد
ترین روش درصد( و روش سرخ کردن رایج   6/18مصرف )
( می  1/34طبخ  پیشنهاد  بنابراین،  بود.  شود  درصد( 

های سالم )بخارپز،  های عملی آشپزی با تأکید بر روشکلاس
صورت رایگان یا با هزینه کم در مراکز    پز( بهکبابی و آب

فروشگاه و  زنجیرهبهداشتی  شود.  های  برگزار  برای  ای 
می پیشنهاد  آینده  دسترسی    ، شودمطالعات  مانند  عواملی 

ای فیزیکی به مراکز فروش، میزان آگاهی از خواص تغذیه
از   قبلی  تجربیات  مذهبی،  و  سنتی  باورهای  ماهی، 

رسانهمسمومیت  تبلیغات  تأثیر  و  غذایی  مورد    ،ایهای 
 .بررسی قرار گیرد

 

 و قدردانی تشکر 

-5-312272این پروژه در قالب طرح پژوهشی به شماره  
دانشگاه    04-4813 پژوهشی  اعتبارات  از  مندی  بهره  با  و 

 .  اجرا شدجیرفت 
 

 منابع 

Aghili, M., Safari, R., Rahmani, M. and 

Shabanpour, B., 2009. Study of Gorgan 

citizen behavior in consumption of  the 

aquatics and fishery products. Journal of 

Agricultural Sciences and Natural 

Resources, 16:325-330. 
Ajzen, I., 1991. The theory of planned 

behavior. Organizational Behavior and 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

fj
.ir

 o
n 

20
26

-0
8-

25
 ]

 

                            15 / 17

http://isfj.ir/article-1-2954-en.html


 35(  3)  1405مجله علمی شیلات ایران  

 

109 

    Human Decision Processes, 50(2):179–211. 

DOI:10.1016/0749-5978(91)90020-T 

Alinejad, S., yektaye Gorabi, K., Bahonar, 

A.R. and Amini Fard, A., 2015. 

Investigation on consumption of seafood of 

Rasht City population and finding the 

effective factors on its demand. Journal of 

Utilization and Cultivation Aquatics, 4(3):1-

18. DOI:20.1001.1.2345427.1394.4.3.1.3 . 
(in Persian) 

Aminizadeh, M., Mohammadi, H., Karbasi, 

A. and Rafiee, H., 2024. Predicting 

consumers’ intention towards seafood 

products: An extended theory of planned 

behavior. Food Quality and Preference, 

113:105061. 

DOI:10.1016/j.foodqual.2023.105061 

Ardebili, A.T., Skallerud, K., Rickertsen, K. 

and Zamandaraeh, Z., 2019. What 

explains seafood consumption in Iran?. 

Economic Fisheries Research, 29:18-32. 

DOI: 0803-6799/29:2019/18-32  (In 

Norway ( 
Ardebili, A.T. and Rickertsen, K., 2022. 

Iranian consumers' willingness to pay for 

fresh fish. International Journal on Food 

System Dynamics, 13(2):174-191. 

DOI:10.18461/ijfsd.v13i2.B5 

Chang, M.Y., Chao, C.T., Chen, J.H. and 

Chen, H.S., 2026.  Seafood not from the sea: 

examining consumer behavioral intentions 

toward plant-based seafood.  Frontiers in 

Nutrition, 13:1782036. 

DOI:10.3389/fnut.2026.1782036. 

Cochran, W.G., 1977. Sampling techniques 

(3rd ed.). John Wiley and Sons, New York. 

448 P. 

Dadgar, S., Salehi, H., Hajimirrahimi, S.D. 

and Teimoori, M., 2014. Measuring of per 

capita fish consumption and assessing 

barriers and development strategies for 

consumption in Markazi Province. Iranian 

Fisheries Scientific Journal,  23(4):17-28. 

DOI:10.22092/ISFJ.2015.103166 (in 

Persian) 

Dayami, H., Sarojnalini C. and 

Khangembam, B.K., 2025. Comparison of 

different culinary processing on the nutrient 

characteristics of mrigal (Cirrhinus 

cirrhosus). Notulae Scientia Biologicae, 

17(1):12212. DOI:10.55779/nsb17112212. 

Drábiková, L., Kröckel, S., Witten, P.E., 

Riesen, G., Morris, P., Ostertag, A., 

Cohen-Solal, M., Fraser, T.W.K. and 

Fjelldal, P.G., 2026. Phosphorus 

requirements in sea-cage farmed Atlantic 

salmon with an emphasis on bone health and 

digestibility. Aquaculture, 610:742915. 

DOI:10.1016/j.aquaculture.2025.742915. 

FAO., 2024. In brief to the state of world 

fisheries and aquaculture 2024. Blue 

transformation in action. Rome. 40 P. 

Kadirhanoğulları, İ.H., 2026. Preference 

trends in organic fish meat consumption: 

The case of Iğdır Province. ISPEC Journal 

of Agricultural Sciences, 10(1):286–295. 

DOI:10.5281/zenodo.18754131. 

Liu, Y., Megido, R.C., Francis, F., Wang, J., 

Wang, H., Hu, L., Liang, X. and Xue, M., 

2026. Functional characterization of fatty 

acid desaturases and dietary lipid sources 

modulation of fatty acid conversion in 

largemouth bass (Micropterus salmoides). 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

fj
.ir

 o
n 

20
26

-0
8-

25
 ]

 

                            16 / 17

https://doi.org/10.1016/0749-5978\(91\)90020-T
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2345427.1394.4.3.1.3
https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2023.105061
https://doi.org/10.5281/zenodo.18754131
http://isfj.ir/article-1-2954-en.html


 ...    شناختی وتحلیل عوامل جمعیت                                                                                               خانجانی و محمدی

110 

Aquaculture, 615:743641. 

DOI:10.1016/j.aquaculture.2026.743641 

Nousheen,  S., Luna-Arias, J.P. and Peláez-

Acero, A., 2026. From sea to plate: A review 

on nutrient composition of fish and its health 

benefits. Nutrire, 51:11, 

DOI:10.1186/s41110-026-00419-w. 

OECD/FAO., 2025. OECD-FAO Agricultural 

outlook 2025-2034, OECD Publishing, 

Paris/FAO, Rome. 166 P. 

Rezaei Pandari, H. and Keshavarz 

Mohammadi, N., 2014. Barriers to fish 

consumption and its influencing factors: A 

comprehensive overview of the relevant 

evidence in Iran and in the world. Journal of 

Health in the Field, 2(1):46–59. (in Persian) 
Rostami, M., 2001. Investigation in marketing 

integrated factors affecting behavioral 

mechanism of sea foods consumers in 

Tehran City, Iran. Master's Thesis, 

University of Tarbiat Modares, Iran. (in 

Persian) 
Shadadi, A. and Azare, A., 2020. Explaining 

food patterns in rural settlements of Jiroft 

city with land management approach. 

Geography, 18(66):129-146. DOI: 

20.1001.1.27172996.1399.18.3.8.7. (in 

Persian) 

Yang, B., Jago, M.K., Mock, T.S., Turchini, 

G.M., Salini, M.J., Smullen, R.P. and 

Francis, D.S., 2026. Effect of dietary 

vitamin B5 supplementation on energy 

fortification of Atlantic salmon (Salmo 

salar L.). Aquaculture, 613(part 1):743373, 

DOI:10.1016/j.aquaculture.2025.743373 

Yeganeh, S., Reyhani Poul, S., Khalili, M., 

Rakhshani, A., 2025. Analyzing the 

purchase behavior of shrimp consumers and 

checking their preferences in Tehran's Besat 

market using Lisrel software. Journal of 

Food Science and Technology, 22(159):207-

220. DOI:10.22034/FSCT.22.159.207. (in 

Persian) 

Zahiri, S., Adeli, A. and Alishahi, A., 2024. 

Evaluation of consumers regarding Fish 

quality in Isfahan city. Journal of Utilization 

and Cultivation of Aquatics, 13(3):155-166. 

DOI:10.22069/japu.2024.21154.1756. (in 

Persian) 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

fj
.ir

 o
n 

20
26

-0
8-

25
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            17 / 17

https://doi.org/10.1016/j.aquaculture.2026.743641
http://isfj.ir/article-1-2954-en.html
http://www.tcpdf.org

