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 چکیده
ي ِ جٌَثي دریاب ضحَ در (Liza aurata) هبّي کفبل طلایيّبي ًر ٍ هبدُ فیلِ جٌس چرة اسیدّبي ثررسي پرٍفیل ِ،ایي هطبلعّدف 
آًابلیس شضاِ ثاب    استبى سبحلي دریبي خسر صید ضد.  3ایستگبُ از  10( در قطعِ هبدُ 45قطعِ ًر ٍ  55قطعِ هبّي ) 100ثَد. تعداد  خسر

هیبًگیي هحتَاي . گردید اًجبم از دستگبُ گبز کرٍهبتَگرافيثب استفبدُ سٌجص اسیدّبي چرة ٍ  AOACّبي استبًدارد استفبدُ از رٍش
تعداد ثَد.  40/1±43/0، 02/78±2، 08/3±21/1، 18/22±98/1خبکستر هبّي کفبل طلایي ثِ ترتیت  ٍ چرثي، رطَثت پرٍتئیي،درصد 
 چٌاد غیار اضاجبع    چارة  اساید  10ٍ ( MUFA) یر اضاجبع  چرة تک غ اسید 8(، SFAاضجبع ) چرة اسید 10اسید چرة ضبهل   28
(PUFA) چرة ضٌبسبیي ضد. هیساى کل اسیدّبي SFA ،MUFA  ٍPUFA    در  02/36ٍ  95/24، 63/27در هبّیبى ًر ثاِ ترتیات ٍ

(، C16:0) گرم چرثي ثَد ٍ ایي اختلاف هعٌي دار ثاَد. پبلویتیاک اساید    100گرم در  42/29ٍ  26/30، 39/30هبّیبى هبدُ ثِ ترتیت 
 SFA ،MUFA( ثِ ترتیت فراٍاى تریي اسیدّبي چرة از گرٍُ C22:6 ω3دکَزاّگساًَئیک اسید )(، C18:1 n-9cisاٍلئیک اسید )

 ٍPUFA .17/11ٍ  31/3، 61/29هبّي کفابل طلایاي ثاِ ترتیات      9ٍ اهگب 6، اهگب3اهگب چرة اسیدّبيهجوَع  در عضلِ هبّي ثَدًد 
ثاِ   ω-3/ω-6 ٍ PUFA/SFAًسجت ضابخ   د ٍ ثطَر هعٌي داري هیساى آى در هبّیبى ًر ثیطتر ثَد. درصد از کل اسیدّبي چرة ثَ

ثاراي  درصد ثَد کِ  64/21در هبّي کفبل طلایي  DHA  ٍEPAثَد. هجوَع دٍ اسید چرة هْن ٍ ضرٍري  درصد2/1ٍ  22/9 ترتیت
 ارتقبي سلاهتي، پیطگیري ٍ ثْجَد ثیوبري در اًسبى هْن است.  

 

 خزر دریای طلایی، کفال چرب، اسيد :كلیدیكلمات 

 

 

 ًَیسٌذُ هسئَل *
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 مقدمه
هَاز ( ω3 PUFA) 3اهگب  چطة چٌس غيطاقجبػي اؾيسّبي

ًمف ّبي ثسى  هغصي هْوي ّؿتٌس وِ زض ثؿيبضي اظ فطآیٌس
ّبي چطة ضا تَليس وٌس ٍ  تَاًس ایي اؾيس . ثسى اًؿبى ًويزاضًس

 Alasalvar) سبیّب تأهيي ًو ىولثبیس آًْب ضا اظ هٌبثغ غصایي یب ه

., 2002et al.) ليٌَلٌيه -ؾِ اؾيسچطة آلفباظ  3 ذبًَازُ اهگب
 2اؾيس ، ٍ زٍوَظاّگعائٌَئيه1اپٌتبئٌَئيه اؾيسظاؾيس، ایىَ

ایي اؾيسّب ًمف  (.Arts et al., 2001)قسُ اؾت   تكىيل
هْوي زض ؾبذتوبى فؿفطلپيسّب زاقتِ ٍ زض ثطاثط اوؿيساؾيَى 

 (. 1390ؿبؼ ّؿتٌس )ليَهي خَیٌبًي ٍ ّوىبضاى، ثؿيبض ح
یىي اظ هٌبثغ انلي غصاّبي زضیبیي زض  3وفبل علایي      

اعلاػبت چٌساًي زض هَضز وِ  زضیبي ذعض اؾتایطاًي ؾَاحل 
هبّي التهبزي  تطويجبت اؾيس چطة ایيتطويجبت ثيَقيويبیي ٍ 

 ِث تَخِ ثب ٍخَز ًساضز. آى ٍ خٌؿيت نيس فهلثب تَخِ ثِ 
 هتغيط قطایظ هؼطو زض هرتلف زض فهَل هبّيبى ایٌىِ

 زاضًس، ایي لطاض فيعیَلَغیىي تغييطات ٍ هحيغي )زهب، اوؿيػى(

 گطززهي فيلِ قيويبیي تطويت ّبيتفبٍت اهط هَخت

(Kmínková et al., 2001).  تحميك، ایي اًدبم اظّسف 

تطويجبت پطٍفيل اؾيسّبي چطة، زض خٌؽ ًط ٍ هبزُ  ثطضؾي
 ثبقس. هي وفبل علایيي هبّ
 

 هامواد و روش
ثب تَخِ ثِ ظهبى نيس ٍ فهَل تَليس هثل هبّي وفبل علایي زض 

گيلاى،  زض ؾِ اؾتبى ایؿتگبُ 10 خٌَثي زضیبي ذعض،ِ ضحَ
 قبهل ّبزض ًظط گطفتِ قس. وِ ایي ایؿتگبُ هبظًسضاى ٍ گلؿتبى

َقْط، آؾتبضا، تبلف، اًعلي، ضٍزؾط زض اؾتبى گيلاى، تٌىبثي، ً
ثٌسضتطووي ٍ ذَاخِ ، ثْكْط زض اؾتبى هبظًسضاى ٍ فطیسًٍىٌبض

 10لغؼِ )ّط ایؿتگبُ  100ثَز. تؼساز  ًفؽ زض اؾتبى گلؿتبى
-93)آثبى  93-94  ّبيفهل تىثيط ؾبلزض لغؼِ( هبّي ثبلغ 

( نيس قس؛ وِ اظ هدوَػِ هبّيبى نيس قسُ اظ 94اضزثيْكت
لغؼِ هبّي  45ط ٍ لغؼِ هبّي ً 55خٌَثي زضیبي ذعض ِ ضحَ

 خٌؿي ثَزًس.  IV  ٍVهبزُ ثَز ٍ ثيكتط هبّيبى زض هطحلِ 

ثِ ًؿجت ید  پؽ اظ نيس زض ؾجسّبي حبٍي پَزضّب ًوًَِ       
زاًكگبُ  ثِ آظهبیكگبُ تحميمبت قيلاتؾبػت  24ووتط اظ  1:1

-ثطاي اًساظُ، . پؽ اظ قؿتكَقسًسهٌتمل آظاز ٍاحس تٌىبثي 

                                                           
1 - Eocosa Pentaenoic Acid (EPA) 
2 - Decosa Hexaenoic Acid (DHA) 
3 - Liza auratus 

ّبي ثسٍى پَؾت لاقِ، اظ هبّيبى فيلِ ّبي آًبليعگيطي قبذم
هتط( تْيِ قس ٍ تب قطٍع ؾبًتي 1گطم )ثب ضربهت  200ثب ٍظى 
 ,.Ali et alّب زض زهبي یرچبل ًگْساضي قسًس )آظهبیف

 ًمبط تطويجبت قيويبیي (. ثب تَخِ ثِ تفبٍت زض هيعاى2005

 ٍ زهي فيلِ، ؾبلة ثبفت ظیط پَؾت، هبًٌس هبّيبى ثسى هرتلف
 ثِ ّوگي گيطيًوًَِ ّبي ثسىًمبط، اظ توبهي لؿوت ؾبیط

تىطاض( ثب  3(. آًبليع لاقِ )ثب Ackman, 1995آهس ) ػول
( ؾٌدف AOAC, 2005ّبي اؾتبًساضز )اؾتفبزُ اظ ضٍـ

 ,Jamesگطزیس.  تؼييي هيعاى پطٍتئيي ثِ ضٍـ ودلسال )

 ,AOACنَضت پصیطفت ) Kjeldtherm( ثب اؾتفبزُ اظ 1995

ٍ  Kinsellaاى چطثي ًيع ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ هيع .(2005
( ثب اؾتفبزُ اظ حلال ولطٍفطم ٍ هتبًَل )ًؿجت 1997ّوىبضاى )

گطم ػضلِ ثيبى  100( اؾترطاج قس ٍ ثط حؿت گطم زض 2ثِ  1
 گطزیس. 

گيطي اؾيسّبي چطة اثتسا هتيل اؾتط خْت اًساظُ       
ِ هرلَط فَق تَؾظ ّن ظى ث .اؾيسّبي چطة تْيِ گطزیس

زليمِ اخبظُ  20هست ِهست یه زليمِ ّن ظزُ قس ٍ ؾپؽ ث
زازُ قس تب ثِ زٍ فبظ تمؿين گطزز. فبظ فَلبًي )هتيل اؾتط 
اؾيسّبي چطة( خْت اًساظُ گيطي اؾيسّبي چطة هَضز 
اؾتفبزُ لطاض گطفت. اًساظُ گيطي اؾيسّبي چطة اظ زؾتگبُ گبظ 

( Trace GC, Thermo Finnigan, Italy) وطٍهبتَگطافي

 ًوًَِ اظ . ثطاي ایي هٌظَض، حسٍز یه هيىطٍليتطاؾتفبزُ قس

 اظ یه ّط هىبى ٍ قس زؾتگبُ گبظ وطٍهبتَگطاف تعضیك ثِ آهبزُ

 قٌبؾبیي اؾتبًساضز ًوًَِ زض ظهبى آًْب ثطاؾبؼ چطة، اؾيسّبي

 ًوًَِ چطثي( گطم 100 زض گطزیس ٍ زض ًْبیت ثِ نَضت )گطم

ثطاي تدعیِ ٍ  .(Vingering & Ledoux, 2009) قس ثيبى
ثِ ووه  (t-test) هؿتمل tّب اظ آظهَى پبضاهتطي تحليل زازُ

  .% اؾتفبزُ گطزیس 95زض ؾغح اعويٌبى  SPSS 20ًطم افعاض 
 

  نتایج
زض ثطضؾي تطويجبت قيويبیي ثغَض ولي هبّيبى وفبل زاضاي 

 02/78زضنس، ضعَثت  18/22زضنس، پطٍتئيي  08/3چطثي 
َز. هيبًگيي هحتَاي چطثي، پطٍتئيي، ث 40/1زضنس ٍ ذبوؿتط 

 (.p<05/0)ذبوؿتط ػضلِ هبّيبى ًط ثيكتط اظ هبّيبى هبزُ ثَز 
 ثَز هبّيبى ًطثيكتط اظ هبزُ هحتَاي ضعَثت ثبفت هبّيبى اهب 

(05/0>p) ًَِتؼساز اؾيسّبي چطة قٌبؾبیي قسُ زض ایي گ .
 گطٍُ اؾيسّبي ثِ هتؼلك ثبقس وِ زُ اؾيسچطةًَع هي 28
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گطٍُ  ثِ هتؼلك (، ّكت اؾيسچطةSFA) 1قجبعا چطة
 ( ٍ زُ اؾيسچطةMUFA) 2چطة ته غيط اقجبع اؾيسّبي

( PUFA) 3چطة چٌس غيط اقجبع گطٍُ اؾيسّبي ثِ هتؼلك
زضنس تب  1/0اًس. وِ زاهٌِ تطويجبت اؾيسّبي چطة اظ ثَزُ
زض هبّيبى  SFAزضنس ثَز. هيعاى ول اؾيسّبي چطة  08/21

زضنس،  36/30±96/4زضنس ٍ  59/27±30/3 تطتيتًط ٍ هبزُ ثِ
زضنس ٍ  95/24±69/7تطتيت ثِ MUFAاؾيسّبي چطة 

تطتيت ًيع ثِ PUFAزضنس ٍ اؾيسّبي چطة  14/9±26/30
هيعاى ول   زضنس ثَز. 42/29±18/13زضنس ٍ  92/9±02/36

هبّي وفبل علایي زض هبّيبى  SFA  ٍMUFAاؾيسّبي چطة 
اهب هيعاى ول اؾيسّبي چطة هبزُ ثيكتط اظ هبّيبى ًط ثَز. 

PUFA  ُهبّي وفبل علایي زض هبّيبى ًط ثيكتط اظ خٌؽ هبز
-( ًكبى زاز، ایي اذتلافبت زض خٌؽtest-tثَز. ًتبیح آظهَى )

 (.1)قىل  (p<01/0)زاض ثَز ّبي ًط ٍ هبزُ هؼٌي
( C18:0(، اؾيس اؾتتئبضیه ) C16:0هيعاى اؾيس پبلويتيه )    

ثِ تطتيت ثبلاتطیي همساض ضا زض ثتيي   (C14:0ٍ اؾيس هطیؿتيه )
( ًكتبى  test-tاؾيسّبي چطة اقجبع ًكبى زازًس. ًتبیح آظهَى )

زاض ثتتَز ّتتبي ًتتط ٍ هتتبزُ هؼٌتتيزاز، ایتتي اذتلافتتبت زض ختتٌؽ
(01/0>p)تتتطیي اؾتتيسّبي چتتطة تتته غيتتط اقتتجبع   . فتتطاٍاى

ّبي هرتلف وفتبل هبّيتبى ثتِ تطتيتت     قٌبؾبیي قسُ زض خٌؽ
(، C16:1(، اؾيس پبلويتَلئيته ) C18:1 n-9cisاؾيس اٍلئيه )

( ثتَز. هيتعاى اؾتيس اٍلئيته،     C18:1 n-7اؾيس اوتبزوبًَئيه )
زض وفبل هبّيتبى هتبزُ    MUFAتطیي اؾيس چطة اظ گطٍُ انلي

( ًكتبى  test-t. ًتبیح آظهتَى ) (p<01/0)ثبلاتط اظ هبّيبى ًط ثَز 
ثتَز   زاضّتبي ًتط ٍ هتبزُ هؼٌتي    زاز، ایي اذتلافبت زض زض خٌؽ

(01/0>p)      ؾِ اؾيس چتطة فتطاٍاى اظ گتطٍُ اؾتيسّبي چتطة .
PUFA اؾتتيس ایىَظاتطیٌَئيتته زض وفتتبل هبّيتتبى ثتتِ تطتيتتت 

(C20:3 n-3 ،)   اؾيس ایىَظاپٌتبًَئيه ٍ اؾتيس زوَظاّگعاًَئيته
 ثَز.  
زض خٌؽ ًط ثِ  ω-3، ω-6  ٍω-9هيعاى اؾيسّبي چطة       

ٍ زض خٌؽ  56/9±77/4، 39/3±77/0، 62/32±01/10تطتيت 
 78/12±93/4، 22/3±62/0، 19/26±94/22هبزُ ثِ تطتيت 

( ًكبى زاز، test-tًتبیح آظهَى ) گطم چطثي ثَز. 100گطم زض 
ثب ّبي ًط ٍ هبزُ خٌؽزض  ω-3  ٍω-9هيعاى اؾيس چطة 

ٍلي زض اؾيس  .(p<05/0)زاضي زاقت یىسیگط اذتلاف هؼٌي
                                                           

1 - Saturated fatty acids (SFA) 

monounsaturated fatty acids (MUFA) - 2 

lyunsaturated fatty acids (PUFA)Po - 3 

زض ایي  .(p˃05/0)زاض زیسُ ًكس اذتلاف هؼٌي ω-6چطة 
زضنس ٍ  15/18تب  7/4هبّيبى وفبل ثيي  EPAهغبلؼِ زاهٌِ 

زضنس اظ ول اؾيسّبي چطة  33/28تب  23/1ثيي  DHAزاهٌِ 
ّبي هرتلف ثب یىسیگط اذتلاف ثَز. وِ ایي هيعاى زض خٌؿيت

. زض ثطضؾي هدوَع زٍ اؾيسچطة (p<01/0)زاض زاقت هؼٌي
هكبّسُ قس ٍ  ثيكتطیي همساض زض هبّيبى ًط EPA+DHAهْن 

. زض ّط زٍ خٌؽ ًط ٍ (p<05/0)زاض ثَز ایي اذتلاف ًيع هؼٌي
تب  42/2اظ یه ثيكتط؛ ٍ زاهٌِ آى ثيي ω-3/ω-6 هبزُ ًؿجت 

زض هبّيبى ًط هكبّسُ ω-3/ω-6 ًؿجت ثَز. ثيكتطیي  86/20
. هيعاى قبذم (p˃05/0)زاض ًجَز قس ٍلي اذتلاف هؼٌي

PUFA/SFA  ثَز وِ  2/1±58/0زض هبّيبى وفبل علایي
( ٍ 35/1±48/0زض هبّيبى ًط ) PUFA/SFAقبذم ثيكتطیي 

 .(p<01/0) ( ثَز05/1±63/0هبّيبى هبزُ )
 

 
اسیذّبی چرة در جٌس ًر ٍ هبدُ کفبل  ًوَدار پرٍفیل :1شکل 

 هبّیبى
Figure 1: Fatty acid profile diagram in males and females of gray 

mullet 

 بحث 
اي ثتيي  زض ثبفت ػضلِ هبّي وفبل علایي هحسٍزُهيعاى چطثي 

زضنتتتس ثتتتَز. ثطاؾتتتبؼ تمؿتتتين ثٌتتتسي     92/5تتتتب  77/0
، هبّي وفبل علایي خعء هبّيبى ثتب  (Panetsos, 1978)پبًتَؼ

ّتبي  قَز. ًتبیح ثطضؾي پطٍفبیلچطثي هتَؾظ تمؿين ثٌسي هي
اؾيسچطة ًكبى زاز وِ هيعاى اؾيسّبي چطة اقجبع ٍ ته غيط 

. زض ایتي  (p<01/0)ؽ هبزُ ثيكتط اظ خٌؽ ًط ثَز اقجبع زض خٌ
گتطٍُ   زض ضا همتساض  ( ثيكتتطیي C16:0پبلوتيته )  هغبلؼِ اؾيس

ثتَز. تحميمتبت ًكتبى زازُ وتِ زض      اقتجبع زاضا  چتطة  اؾيسّبي
   ِ اًتس،  اؾتيس   توبهي آثعیبى وِ تبوٌَى هَضز اضظیتبثي لتطاض گطفتت

ع قسُ پبلوتيه ثيكتطیي همساض ضا زض هيبى اؾيسّبي چطة اقجب
(. اضتجتبط  Mukhopadhyay & Ghosh, 2007زاقتِ اؾتت ) 
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زاضي ثيي اؾيس پبلويتيه ثِ تؼساز تروه هبّيتبى ٍختَز   هؼٌي
(. ثٌتبثطایي همتبزیط هتٌبؾتت ایتي     1391ٍ ثبلطي،  زاضز )ایوبًپَض

اؾيسچطة زض هَلسیي هبزُ ثرهَل زض ایبم ضؾيسگي خٌؿتي ٍ  
یف تؼتساز  ًعزیه قسى هَلتس ثتِ فهتل تىثيتط هٌدتط ثتِ افتعا       

قتَز ٍ ّوچٌتيي ایتي اؾتيسچطة     ّبي اؾتحهتبلي هتي  تروه
گكبیي ًيع زاضز. اظ ایتي ضٍ هيتعاى   زاضي ثب ًطخ ترناضتجبط هؼٌي

اؾيسّبي چطة اقتجبع زض هبّيتبى هتبزُ ثيكتتط اظ هبّيتبى ًتط          
 ثبقس.هي

اقجبع هتؼلك  غيط ته ثيكتطیي فطاٍاًي زض گطٍُ اؾيس چطة     
( ثَز. هكبثِ ایي ًتيدِ تَؾظ C18:1 n-9cisاٍلئيه ) اؾيس ثِ

( زض هبّيبى لعل آلا، ؾفيس ٍ وپَض 1390ّوىبضاى ) لوي ٍ
( زض هبّي وپَضػلفرَاض؛ 1388ٍ ّوىبضاى ) اخبقهؼوَلي؛ 
Osibona ( زض هبّي تيلاپيب ٍ 2009ٍ ّوىبضاى )ِهبّي گطث

گعاضـ قسُ اؾت. اؾيس اٍلئيه زض هبّيبى هَلس هبزُ  آفطیمبیي
 (. Almansa, 1999) لمبح اضتجبط زاضز ثب هيعاى

اظ ؾبیط اؾيسّبي چطة  EPA  ٍDHAاؾيسّبي چطة      
هْوتط ّؿتٌس. ػلت ایي اهط اؾتفبزُ اظ ایي اؾيسّبي چطة 

ّب، هغع ٍ قجىيِ زض هطحلِ ضطٍضي زض غكبي ؾلَلي هبّيچِ
 EPAهيعاى اؾيسچطة  (.Cejas et al., 2004)ظایي اؾت اًسام

 ٍDHA ثَز ٍ زض  92/11ٍ  72/9حبضط ثِ تطتيت  زض تحميك
هبّيبى ًط ثيكتط اظ هبّيبى هبزُ ثَز. هدوَع زٍ اؾيسچطة هْن 

EPA+DHA  زضنس ثَز. فطاٍاًي  64/21هبّي وفبل علایي
هتأثط اظ ًَع  EPA  ٍDHAٍ ثَیػُ  PUFAهمساض اؾيسچطة 

ذَاض ثيكتطیي تغصیِ هبّيبى اؾت. ثِ عَضیىِ هبّيبى پلاًىتَى
ٍ هبّيبى گَقترَاض وفعي وِ اظ ثي هْطگبى  PUFAهمساض 

 Al-Arrayedضا زاضًس ) PUFAوٌٌس، ووتطیي همساض تغصیِ هي

et al., 1999 ثٌبثطایي ثب تَخِ ثِ ایي وِ ضغین غصایي هبّي .)
ثِ  PUFAًؿجت  ذَاضي اؾت، ثبلا ثَزىچيعوفبل علایي ّوِ

MUFA  ِزٍض اظ اًتظبض ًيؿت. زض ایي هغبلؼDHA اظ  ثيكتط
EPA ( ثَز؛ وِ ًتبیح هكبثْي زض هبّي وپَض هؼوَليTesti et 

al., 2006( هبّي وپَض ٍحكي ٍ ػلفرَاض ٍ )ّوىبضاى،  اخبق ٍ
( وِ ضغین غصایي ّوِ چيعذَاضي ٍ گيبّرَاضي زاضًس ًيع 1383

 هكبّسُ قس.
ّبي هْن ٍ وليسي ثطاي ثطضؾي اضظـ یىي اظ قبذم     

اؾت. حسالل هيعاى  PUFA/SFAاي هبّي ًؿجت تغصیِ
ثبقس هي 45/0ثطاثط  PUFA/SFAتَنيِ قسُ قبذم 

(HMSO, 1994) ًتبیح ثطضؾي حبضط ًكبى زاز، ایي قبذم .

زاضي زض هبّيبى ًط ثيكتط اظ هبّيبى هبزُ ثَز. ثب اذتلاف هؼٌي
اظ  2/1هبّي وفبل علایي  PUFA/SFAّوچٌيي ًؿجت 

 قبذم هْن ω-3/ω-6ثيكتط ثَز. ًؿجت  HMSOقبذم 
ثبقس اي ضٍغي هبّيبى هيزیگطي خْت همبیؿِ اضظـ تغصیِ

(Piggott & Tucker, 1990 .) ثطاي  6ٍ اهگب  3ههطف اهگب
اهب ثسى ثِ ًؿجتي اظ ایي زٍ اؾيس چطة ًيبظ  ثسى ضطٍضي اؾت

لعٍم  قَز.زاضز وِ زض ضغین غصایي هؼوَل وًٌَي یبفت ًوي
ط اؾت ههطف هتؼبزل ایي زٍ اؾيس چطة ضطٍضي ثِ ایي ذبع

 .وٌٌسّب ضلبثت هيوِ ایي زٍ اؾيس چطة ثب یىسیگط ثط ؾط آًعین
ههطف گطزز،  3ثيف اظ اهگب  6یؼٌي ّطگبُ اؾيس چطة اهگب 

ثبقس اظ هتبثَليعُ قسُ ٍ ثسى لبزض ًوي 6فمظ اؾيس چطة اهگب 
زليل زٍم ایي اهط ذَال ؛ اؾتفبزُ وٌس 3اؾيس چطة اهگب 

ثطایي اظ آًدبیي وِ زض ضغین ثٌب. هتفبٍت ایي زٍ اؾيس چطة اؾت
ثِ اًساظُ وبفي ٍ حتي ثيف  6اظ اؾيس چطة اهگب  اًؿبى غصایي

همساض از. ضا افعایف ز 3ههطف اهگب  سثبی قَزاظ ًيبظ ههطف هي
تَؾظ هترههبى تغصیِ ثيكتط  ω-3/ω-6تَنيِ قسُ ًؿجت 

(. زض تحميك حبضط ایي Valencia et al., 2006اؾت ) 1:4اظ 
 86/20تب  42/2وفبل علایي هحسٍزُ اي ثيي ًؿجت زض هبّي 

زض هبّي وفبل علایي  ω-3/ω-6ثبقس. زض هدوَع ًؿجت هي
-ثبلاتط اظ حس تَنيِ قسُ اؾت وِ ایي اهط ًكبى اظ اضظـ تغصیِ

 ثبقس.اي ثبلاي ایي گًَِ ضا هي
 11ّبي اؾيسچطة هبّي وفبل علایي ثب هْوتطیي پطٍفيل     

( هَضز همبیؿِ لطاض گطفت ٍ 1سٍلگًَِ پطٍضقي ٍ زضیبیي زض )خ
زضنس  72/9ثب  EPAقَز همساض ّوبًغَض وِ هكبّسُ هي

)ثطضؾي حبضط( زض هبّي وفبل علایي ثيكتط اظ ؾبیط هبّيبى 
زضنس( پبیيٌتط  31/3آى ) 6هيعاى اهگب  هَضز همبیؿِ اؾت ٍلي
زض هبّي وفبل علایي ثِ  PUFA/SFAاؾت. همبیؿِ قبذم 

وِ ایي قبذم زاضاي هيعاًي ثِ ًؿجت ؾبیط هبّيبى ًكبى زاز 
 هكبثِ ثب ؾبیط هبّيبى اؾت. 

ثِ عَض ولي زضنس هٌبؾجي اظ پطٍتئيي زض گَقت هبّي       
وفبل علایي ٍخَز زاضز ّطچٌس وِ ایي هبّي اظ هبّيبى ثب چطثي 

ًكبى زٌّسُ اضظـ تغصیِ ( 1هتَؾظ هي ثبقس. ًتبیح )خسٍل 
اي ثبلاي ایي هبّي زض همبیؿِ ثب ؾبیط هبّيبى اؾت. لاظم ثِ شوط 

هبّيبى پطٍضقي زاضاي اضظـ غصایي ثْتطي ًؿجت ثِ  اؾت وِ
ثبقٌس. هبّيبى زضیبیي اظ ًظط پطٍفيل اؾيسّبي چطة هي

قَز وِ هغبلؼبتي هكبثِ ثط ضٍي ؾبیط هبّيبى پيكٌْبز هي
م پصیطز تب ثتَاى ههطف ّطچِ ثيكتط اضظقوٌس التهبزي اًدب
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 هكبّسُ وطز.ّب غصاّبي زضیبیي ٍ پطٍضقي ضا زض فطٌّگ غصایي ذبًَازُ
 

 گرم چربی( 111هقبیسِ پرٍفیل اسیذّبی چرة هبّی کفبل طلایی بب سبیر گًَِ ّبی دریبیی ٍ پرٍرشی  )گرم در  :1جذٍل 
Table 1: Comparison of fatty acid profile of gray mullet with other marine species (grams per 100 grams of fat) 
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 63/2±48/1 42/5 59/3 93/1 68/2 43/0 51/1 34/1 87/0 28/1 84/2 72/2 هطیؿتيه اؾيس

 55/18±88/3 39/14 77/22 34/15 14/19 16/23 89/12 22/17 10/16 64/16 54/14 40/12 پبلويتيه

 71/4±70/1 14/2 28/3 03/5 02/4 58/8 9/3 01/5 75/4 77/6 90/2 27/2 اؾتئبضیه اؾيس

پبلويتَلئيه 

 اؾيس
59/10 22/9 54/3 64/2 98/5 53/5 88/10 95/3 23/5 15/19 32/17 17/5±73/9 

 9/9±97/4 09/17 19/18 82/28 88/26 69/26 24/15 89/31 42/10 31/18 35/9 78/21 اٍلئيه اؾيس

 81/0±38/0 49/1 53/2 43/1 63/0 49/1 01/4 99/2 14/8 52/5 56/10 87/2 آضاقيسًٍيه

ایىَظاپٌتبًَئيه 

 اؾيس
02/3 52/4 38/6 52/5 14/2 16/4 63/1 97/6 5/0 89/6 44/2 81/3±72/9 

زٍگَظاّگعاًَئيه 

 اؾيس
01/8 37/4 24/12 64/16 87/2 21/21 23/12 79/20 12/6 81/8 52/3 01/7±92/11 

هدوَع اؾيس 

 اقجبع اؾتبًساضز
39/17 22/25 22/27 05/24 25/25 03/23 76/34 03/29 84/24 4/35 95/27 4/4±01/29 

هدوَع اؾيس ته 

 غيطاقجبع
- 90/32 88/30 50/19 64/45 61/22 06/39 37 14/36 75/42 84/43 8/8±62/27 

هدوَع اؾيس 

 چٌس غيطاقجبع
- 31/31 46/38 54/53 84/24 14/51 22/22 89/32 12/38 85/21 20/28 04/12±72/32 

 61/29±81/11 71/18 2/17 39/11 02/29 57/17 69/33 26/9 17/33 41/25 71/16 45/13 3اهگب 

 31/3±7/0 49/9 1/4 78/25 87/3 19/4 50/17 37/15 37/20 73/12 46/14 59/5 6اهگب 

9اهگب   - 87/10 22/20 45/11 52/33 03/15 96/26 92/31 18/29 22/21 76/14 08/5±17/11 
ω-3/ω-

 22/9±16/4 97/1 19/4 44/0 49/7 19/4 92/1 61/0 66/1 02/2 16/1 4/2 قبذم6

قبذم 
PUFA/SFA 

- 25/1 41/1 23/2 98/0 22/2 63/0 13/1 53/1 61/0 1 58/0±2/1 

 (1392خطخبًي ٍ ّوىبضاى ) Exler,1987 هٌجغ

 

حبخي 

نفطػلي 

 ٍ

ّوىبضاى 

(1392) 

ضيبئيبى 

 ًَضثرف

(1389) 

Jorjani 
et al., 

2014 
 

هطازي ٍ 

ّوىبضاى 

(1391) 

 پَضظوي

ضحين 

 آثبزي

(1393) 

ّسایتي 

ٍ  فطز

ّوىبضاى 

(1381) 

 

 هغبلؼِ حبضط

 ( اعبػبت زض زؾتطؼ ًيؿت.-

 

 منابع
ثطضؾي تطويجبت  .1811 ،خرهگبُ، م. . ٍرضبئی، م .،اجبق، م

 Cyprinus)اؾيسّبي چطة ػضلات وپَض هؼوَلي  ٍ هغصي

carpio) ( وپَض ػلفرَاض ٍCtenopharyngodon 

idellaِفحبتن ،1غصایي، قوبضُ نٌبیغ ٍ ػلَم (. فهلٌبه 
83-77. 

ل ثطضؾي اضتجبط ثطٍفي .1831ایوبًپَر، م. ٍ ببقری، ط.، 
اؾيسّبي چطة تروه ثب ثطذي ذهَنيبت گٌبزي، 
هَفميت لمبح، ًطخ تروِ گكبیي ٍ اًساظُ لاضٍي زض هبّي 

، 4قوبضُ  ،11 ؾبلؾفيس. ًكطیِ ػلَم زاًكگبُ ذَاضظهي، 
 .207-222 فحبتن

حبجی صفرعلی، م.، هعیٌی، س.، خَشخَ، ش. ٍ کرهی، 
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 اؾيسّبي قٌبؾبیي ٍ هبًسگبضي ظهبى تؼييي .1831ة.،

اًعلي. ًكطیِ قيلات. هدلِ  تبلاة هبّي اضزن زض چطة
 .15-26 فحبت، ن1قوبضُ  ،66 ؾبلهٌبثغ عجيؼي ایطاى. 

DOI: 10.22059/JFISHERIES.2013.35460 

 همبیؿِ .1831جرجبًی، ح.،  قلیچی، ا. ٍ جرجبًی، س.،

 وپَض ػضلِ چطة اؾيسّبي پطٍفبیل ٍ قيويبیي تطويت

 قٌبؾي هبّي ّبيپػٍّف پطٍضقي. ًكطیِ هبّيبى

 .85 -95 فحبت، ن3 قوبضُ اٍل، ؾبلوبضثطزي. 
هرادی، ی.،  ٍ قیَهی جَیٌبًی، ا.، خشخَ، ش.، هطلبی، ع.

ّبي هرتلف پرت ثط تطويت اؾيسّبي  تأثيط ضٍـ .1831
(. Oreochromis niloticusچطة فيل هبّي تيلاپيب )

 .97-108 فحبت، ن2هدلِ ػلوي قيلات ایطاى. قوبضُ 
 همبیؿِ .1831 ،م. دٍست، حسي ٍ .د جذیذخبًی، .،م قوی،

 لاقِ قيويبیي تطويت ٍ آهيٌِ اؾيس ٍ چطة اؾيس پطٍفيل
Oncorhynchus ) ووبى ضًگيي آلاي لعل هبّيبى زض

mykiss)، هؼوَلي وپَض (carpio Cyprinus) ٍ هبّي 
 قيلات هدلِ .(kutum frisii Rutilus) ذعض زضیبي ؾفيس
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Abstract 

The present study aimed to assess fatty acid profile in filet of male and female gray mullet from the 

southern region of the Caspian Sea. A total of 100 fish (55 male and 45 female) were caught from 

10 stations in three coastal provinces of the Caspian Sea. Carcasses were analyzed according to the 

standard AOAC methods, and fatty acids were measured using gas chromatography. Mean protein, 

fat, moisture, and ash in golden gray mullet were 22.18±1.98, 3.08±1.21, 78.02±2, 1.40±0.43 

respectively. A total of 28 fatty acids were identified, including 10 saturated, 8 monounsaturated, 

and 10 polyunsaturated fatty acids. Total amount of SFA fatty acids were 27.63, 24.95, 36.02 grams 

per 100 grams fat, respectively in male fish, and 30.39, 30.26, 29.42 grams per 100 grams fat 

respectively, in female fish, with a significant difference between them. The most prevalent SFA 

fatty acids included palmitic, oleic, and docosahexaenoic in fish muscles. Omega 3, omega 6, and 

omega 9 fatty acids in golden gray mullet comprised 29.61, 3.31, 11.17 percentage of total fatty 

acids respectively, and were significantly higher in the male species. ω-3/ω-6 and PUFA/SFA ratios 

were 9.22 and 1.2%, respectively. The sum total of two essential fatty acids in gray mullet (DHA 

and EPA) was 21.64%, which is important to promotion of health and prevention and recovery from 

illness in humans. 
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