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  1331بُمه  تاریخ پذیزش:                                        1331مزداد تاریخ دریافت: 

 چکیدٌ
ي فلًر  َبی خًن، سزمضبخص، مبوذگبریدرصذ دار ضذٌ بز رضذ، پًضصLactobacillus plantarum KC426951  در ایه تحقیق اثز

گزم بب  94/12±35/0 مبَی بب میبوگیه يسوی 90 تعذاد بزای ایه مىظًرببکتزیبیی ريدٌ قشل آلای روگیه کمبن مًرد بزرسی قزار گزفت. 
 ( ي ضبَذCFU/g 108) 2تیمبر  ،(CFU/g 107) 1تیمبر  ضبمل پلاوتبريم لاکتًببسیلًس دار ضذٌپًضص یببکتزحبيی َبی غذایی جیزٌ

بکتزی ب CFU/g 107 کٍ تیمبرَبیی ،وتبیج حبصل اس ایه تحقیق وطبن داد .ضذوذبٍ مذت َطت َفتٍ تغذیٍ  (T0)( )جیزٌ فبقذ ببکتزی
کمتزیه یب رضذ يیژٌ ي زضداری وسبت بٍ تیمبر ضبَذ بیطتزیه افشایص يسن، درصذ افشایص يسن بذن، بٍ طًر معىی وذکزدٌ بًددریبفت 

 در .(P˃05/0) داری وذاضتامب درصذ مبوذگبری در بیه تیمبرَبی مختلف اختلاف معىی. (P˂05/0) بًدوذ را دارا ییضزیب تبذیل غذا
درصذ  ،1 در تیمبر .داری ببلاتز اس تیمبر ضبَذ بًدی سفیذ در تیمبرَبی حبيی ببکتزی بٍ طًر معىیَبتعذاد گلبًل ،بزرسی فبکتًرَبی خًوی
 داری ببلاتز اس تیمبربٍ طًر معىی 2ر در تیمبویش درصذ مًوًسیت ( P˂05/0) بیطتز اس دي تیمبر دیگز بًدفًسیت ىلوًتزيفیل کمتز ي درصذ 

 يبیطتز اس دي تیمبر دیگز  1 داری در تیمبربٍ طًر معىی ALP ي LDL ، AST،کلستزيل ،ذتزی گلیسزی، میشان گلًگش. (P˂05/0) بًد 1
سبیز عًامل خًوی در بیه در داری اختلاف معىیامب  .(P˂05/0) بًد 2 داری ببلاتز اس تیمبرایه تیمبر بٍ طًر معىی میشان پزيتئیه کل در

بٍ طًر معىی داری ( 2ي  1)در تیمبرَبی حبيی ببکتزی  لاکتیک َبی اسیذاد ببکتزیتعذ ،بب تًجٍ بٍ وتبیج .(P˃05/0) مطبَذٌ وطذتیمبرَب 
   افشيدن بىببزایه .(P˂05/0) بطًر معىی داری ببلاتز اس دي تیمبر دیگز بًد 1 تیمبر دري ضمبرش کلی ببکتزی بیطتز اس تیمبر ضبَذ 

CFU/g 

مثبتی بز فبکتًرَبی رضذ ي سلامت  اتاثز تًاوذی قشل آلای روگیه کمبن میپلاوتبريم بٍ جیزٌ مبَ دار لاکتًببسیلًسببکتزی پًضص 107
 .ایه مبَی داضتٍ ببضذ

 نقزل آلای روگیه کما فلور باکتریایی روده، ،خون هایشاخص رشد،های شاخصدار، پوشش لاکتوباسیلوس پلاوتاروم :لغات کلیدی

 
 ًَیسٌذُ هسئَل*
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 مقدمٍ
ذَاض اؾت وِ ای گَقتِهبّی لعل آلای ضًگیي ووبى گًَ

اذیط تَلیس آى زض زًیب ٍ زض وكَض هب زض حبل  یّبزض ؾبل
ّعاض تي  131ثب تَلیس ثیف اظ ایطاى یىِ ضثطَ افعایف اؾت

زض ظهطُ ثیكتطیي تَلیسوٌٌسگبى ایي گًَِ  2012زض ؾبل 
وِ  ییاظ آًدب. ( (FAO, 2014  زض زًیب لطاض گطفتِ اؾت

تطیي ثرف تَلیس هی ّعیٌِ ٍ تغصیِ پط یتْیِ خیطُ غصای
ّبیی ثب  اهطٍظُ ػلاٍُ ثط تلاـ ثطای تْیِ خیطُثبقس، لصا 

ثبلاتطیي ویفیت ٍ ثْتطیي ضطیت تجسیل غصایی ؾؼی ثط 
وِ ثتَاًس تَاى هبّی زض ثطاثط اًَاع  اؾتّبیی  تَلیس ذَضان

 ًیع اضتمبء زّس. ضا  ػَاهل ثیوبضیعاّب ٍ  اؾتطؼ
فظی آى ت الوِ هؼٌبی تح ای یًَبًی اؾتُپطٍثیَتیه ٍاغ

ٍ زض فبضؾی (Zivkovic, 1999)  ثبقسهی (ثطای ظًسگی)
 هطبلؼبت اذیط یّبؾبل زضگَیٌس. یبض هیت ثِ آى ظیؿ

 ّبیثبوتطی اظ اؾتفبزُ ضاؾتبی زضی پطٍض یآثع زض یظیبز
 ٍ ثْجَز ًظیط گًَبگَى اّساف ثِ ًیل خْت لاوتیه اؾیس

 ٍ ضقس ثْجَز بّی،ه گَاضـ زؾتگبُ هیىطٍثی فلَض تؼبزل
 Nikoskelainen)اؾت  قسُ اًدبم غصایی تجسیل ضطیت

et al., 2003). یىی اظ هْن اؾیس لاوتیه یّبیثبوتط-

زض پطٍضـ آثعیبى ثِ  پطٍثیَتیىی ّؿتٌس وِ یّبگًَِ تطیي
 et al., 2011; Andani et al., 2012) ضًٍسوبض هی

Panigrahi).  تبثیط  1395للدبیی فطز ٍ ّوىبضاى زض ؾبل
 Lactobacillus plantarum KC426951ثبوتطی 

خساؾبظی قسُ اظ ضٍزُ لعل آلای ضًگیي ووبى ضا ثط 
فبوتَضّبی ضقس، فلَض ثبوتطیبیی ضٍزُ ٍ تطویت لاقِ ثچِ 
هبّی لعل آلای ضًگیي هَضز ضا ثطضؾی لطاض زازًس ٍ ثیبى 

تَاًس ثِ ػٌَاى یه فبوتَض هثجت ًوَزًس ایي ثبوتطی هی
ز فلَض ثبوتطیبیی ضٍزُ، ػولىطز ضقس ٍ تطویت خْت ثْجَ

اقٌَذَاُ ٍ ّوىبضاى لاقِ هَضز اؾتفبزُ لطاض گیطز. 
ثط  ضا Lactobacillus caseiاقىبل هرتلف  ( تبثیط1392)

ثطضؾی وطزًس، ووبى  آلای ضًگیي هبّی لعل ضقس ٍ ایوٌی
ًتبیح ایي تحمیك ًكبى زاز افعٍزى ایي ثبوتطی ثِ خیطُ 

آلای ضًگیي ووبى ثبػث ثْجَز ضقس ٍ  غصایی هبّی لعل
 ٍ Panigrahi .گطززتمَیت ایوٌی ایي هبّی هی

 Lactobacillus، اثط  2010 ف زض ؾبلّوىبضاً

rhamnosus JEM 1136  ثط غصایی هىول ثهَضتضا 
 آلای لعل هبّی ضٍزُ فلَضٍ تطویت  ایوٌیّبی پبؾد

 ُضٍز ثبوتطیبیی فلَض ثْجَز وِ وطزًس ثطضؾی ووبى ضًگیي
 زاز.  ًكبى ضا

فطآیٌسی اؾت وِ زض (Encapsulation) ى زاض وطزپَقف
ثٌسی هیآى تطویجبت فؼبل زض هبزُ ثبًَیِ )زیَاضُ( ثؿتِ

ّبی ثبوتطیبیی پطٍثیَتیه، وطزى ؾلَل زاضپَقفقًَس. 
ًبقی اظ ػَاهل ٍ قطایط هحیطی  ّب ضا اظ نسهبتایي ؾلَل

ؾتگبُ گَاضـ زض حیي تَلیس غصا، ًگْساضی ٍ زض طَل ز
ّبی نفطاٍی ضٍزُ، حفظ هیپبییي هؼسُ ٍ ًوه pH ثَیػُ
ثٌبثطایي زض ایي  .Zuidam and Nedovic, 2010)) وٌس

زاض پَقف لاوتَثبؾیلَؼ پلاًتبضٍم تحمیك اثط ثبوتطی
زض  (اظ ضٍزُ هبّی لعل آلای ضًگیي ووبى خساؾبظی قسُ)

فلَض ٍ  ذَى، ؾطمثط ضقس، هبًسگبضی، فبوتَضّبی  غلظتزٍ 
وِ تب وٌَى اًدبم ثبوتطیبیی ضٍزُ لعل آلای ضًگیي ووبى 

  .گطزیس ثطضؾی ،ًكسُ اؾت
 

 کار مًاد ي ريش
 هبّی لعل آلای ضًگیي ووبىػسز  90ثطای اًدبم تحمیك 

ٍالغ گطم اظ ثرف ذهَنی  94/12±35/0ٍظى هیبًگیي ثب 
ذطیساضی قس. ّوچٌیي زض اؾتبى گیلاى، قْطؾتبى ضقت 

وِ اظ ضٍزُ هبّی   Lactobacillus plantarumثبوتطی
آلای ضًگیي ووبى اؾترطاج قسُ ثَز اظ قطوت زاًف  لعل

 ثٌیبى ظیؿت یبض ٍاضًب تْیِ گطزیس. ایي ثبوتطی ثب وس
KC426951   زض ثبًه غى 2013زض ؾبل (NCBI) 

 .جت قسُ اؾت( ث2013ّوىبضاى ) ٍ Shenavar  تَؾط

 Lactobacillus  ثبوتطیٍ قوبضـ زاض وطزى پَقف

plantarum KC426951زاض وطزى پَقف آى پؽ اظ
ثب اؾتفبزُ اظ آلػیٌبت ولیؿن ثِ ضٍـ غلاتیٌِ وطزى  ثبوتطی
نَضت گطفت.  (Sheu and Marshall, 1993) ذبضخی

زض آة  زضنس( 3) آلػیٌبت ایي هٌظَض اثتسا ؾسین ثطای
ؾبػت زض یرچبل لطاض گطفت.  24زیًَیعُ حل ٍ ثِ هست 
CFU/g 1012 طیؾپؽ یه لؿوت ثبوت

ثب چْبض لؿوت  
ؾسین آلػیٌبت هرلَط گطزیسُ ٍ ثط ضٍی ّوعى هغٌبطیؿی 

گطم ضٍغي  99لطاض گطفت ٍ هرلَط ) rpm 300 ثب زٍض
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( ثِ نَضت لططُ لططُ ثِ 80 گطم تَییي 1حیَاًی ثؼلاٍُ 
زلیمِ یه اهَلؿیَى یىٌَاذت ٍ  20. ثؼس اظ آى اضبفِ قس

یلی لیتط اظ یه ه 40وسض زض ظطف ایدبز گطزیس. ؾپؽ 
گطم ضٍغي گیبّی ثؼلاٍُ  60اهَلؿیَى حبٍی ولؿین )

گطم ولؿین ولطایس  50/39ثؼلاٍُ  80 گطم تَییي 50/0
هَلاض( زض ثَضت ثِ آضاهی ثِ آى )ضٍی ّوعى  10/0

ی تِ ّباضبفِ گطزیس. ؾپؽ زاًه ((rpm100) هغٌبطیؿی
زٍض زض زلیمِ ثِ  3500ثَؾیلِ ؾبًتطیفیَغ ) ًكیي قسُ

زلیمِ( خساؾبظی قسُ ٍ ثب آة اؾتطیل قؿت ٍ  10هست 
فطیع زضایط ثِ هست ًین ؾبػت قَ ٍ زض ًْبیت ثَؾیلِ 

وطزى،  زاضپَقفثطای ثطضؾی ثبظزُ فطایٌس  .طزیسگذكه 
ثَؾیلِ وبغصّبی  (PW) ّبی هؼلك زض پپتَى ٍاتطوپؿَل

خساؾبظی قسًس. همساض یه گطم اظ ، نبفی اؾتطیل
لیتط ؾسین ؾیتطات اؾتطیل  هیلی 99ّب زض هیىطٍوپؿَل

ثِ هست  ٍ( ضیرتِ 6تٌظین قسُ زض حسٍز  pH) زضنس 1
زلیمِ ضٍی ّوعى هغٌبطیؿی زض زهبی اتبق لطاض  10

ّبی آلػیٌبت ترطیت گطفت. زض طی ایي فطایٌس زیَاضُ زاًه
ضلیك ؾبظی ٍ  ّب ضّب قسًس. پؽ اظ ایي هطحلِیٍ ثبوتط

زض  نَضت گطفت. وكتآگبض  MRS طوكت زض هحی
گطاز ثِ هست  زضخِ ؾبًتی 37َّاظی زض زهبی قطایط ثی

ّب ثب ؾِ تىطاض ؾبػت لطاض زازُ قس ؾپؽ تؼساز ثبوتطی 48
ًتیدِ  .(Mokarram et al., 2009) قوبضـ گطزیس

 ثسؾت آهس. CFU/g 108 قوبضـ
 

 آهبدُ سبسی غذا
ٍ  آؾیبة ،ّبی آظهبیكی هَاز اٍلیِ ذكه ثطای تْیِ خیطُ

ّب اضبفِ  ط قسُ، ؾپؽ ضٍغي ٍ آة ثِ آىیىسیگط هرلَثب 
چطخ ػجَض اظ اظ  پؽ . هرلَط ذویطی(1)خسٍل  گطزیس
 45ثب زهبی حسٍز  ضقتِ(ثِ قىل )زاذل آٍى  ،گَقت

ؾبػت ذكه قس ٍ  10تب  7گطاز ثِ هست  زضخِ ؾبًتی
 اض گطفتطلٍ هَضز آًبلیع  ؾپؽ ثِ نَضت پلیت زضآهس

 ،ی هرتلفتیوبضّبخیطُ خْت آهبزُ ؾبظی  .(2)خسٍل 
همساض هَضز ًیبظ ثبوتطی  ،زاض وطزى ثبوتطیثؼس اظ پَقف

(CFU/g 108-107 زض غصا ) هطبثك ضٍـMerrifield  ٍ
هیلی لیتط ؾطم  50زض  2011زض ؾبل  فّوىبضاً

فیعیَلَغی )ثطای ّط یه ویلَگطم غصا( هؼلك قسُ ٍ ؾپؽ 
زضخِ  30زض زهبی ٍ ثط ضٍی ول غصا ثِ طَض وبهل اؾپطی 

 زضخِ ؾبًتی 4ٍ زض یرچبل زض زهبی از ذكه گط ؾبًتی

 اؾپطی پلت غصای قبّس، تیوبضثِ  .گطزیسگطاز ًگْساضی 

 .قس ذَضاًسُ یفیعیَلَغ ؾطم ثب قسُ
 

فزهَل جیزُ غذایی :1جذٍل   

Table 1: Diet formula
 

 تزکیببت ردیف
 هیشاى در جیزُ

(%) 

 50/2 غلاتیي 1

 00/9 ًكبؾتِ 2

 84/7 آضز گٌسم 3

 00/3 ضتآضز ش 4

 00/48 پَزض هبّی 5

 29/12 پَزض ؾَیب 6

 48/2 ؾلَلع 7

 85/9 ضٍغي هبّی 8

 C 02/0 ٍیتبهیي 9

 50/0 وَلیي ولطایس 10

 50/1 هتیًَیي 11

 50/1 لیعیي 12

 50/1 1هرلَط ٍیتبهیٌی 13

 02/0 2هرلَط هؼسًی 14
 D3 ٍیتبهیي ،IU 1600000هؼبزل  Aي هرلَط ٍیتبهیٌی: ٍیتبهی1

ثِ  K3 گطم، ٍیتبهیي 40هؼبزل  E ٍیتبهیي ،IU 400000بزل هؼ

 8هؼبزل  B2 گطم، ٍیتبهیي 6ثِ همساض B1  گطم، ٍیتبهیي 2هیعاى 

گطم،  40ثِ همساض  B5 گطم، ٍیتبهیي 12ثِ هیعاى  B3 گطم، ٍیتبهیي

  گطم، ٍیتبهیي 12ثِ همساض  B9 ، ٍیتبهیيمگط 4هؼبزل B6  ٍیتبهیي

B12 يگطم، ٍیتبهی 8هؼبزل  H2 ي گطم، ٍیتبهی 24/0ثِ هیعاىC 

وَلیي ولطایس  ٍ گطم BHT 20، گطم 20گطم، ایٌَظیتَل  60ثطاثط 

اظ هرلَط فَق زض یه ویلَگطم هرلَط ٍیتبهیٌی  %5/0) گطم 12

 (.هَخَز اؾت
گطم ثط ویلَگطم، هیلی 50ؾَلفبت هٌگٌع ثِ همساض هرلَط هؼسًی: 2

 6، یسیس پتبؾین هؼبزل گطم ثط ویلَگطمهیلی 6ؾَلفبت هؽ ثطاثط 

گطم ثط هیلی 100گطم ثط ویلَگطم، ؾَلفبت ضٍی ثِ همساض هیلی

 .گطم ثط ویلَگطمهیلی 60ویلَگطم ٍ ؾَلفبت آّي ثِ هیعاى 
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 پبیِ  آًبلیش جیزُ :2جذٍل 

Table 2: Baseline diet analysis 

هیشاى در 

 (%)  جیزُ
 ردیف تزکیببت هغذی

 1 پطٍتئیي ذبم 00/45

 2 چطثی ذبم 00/14

 3 ضطَثت 70/5

 4 ذبوؿتط 00/5

 5 وطثَّیسضات 00/24

 6 فیجط 10/5

 7 (kcal/kg) اًطغی ذبم 00/4710

 

 سیستن آسهبیطی
ضٍظ ثب هحیط  21ثِ هست  هبّیبىلجل اظ قطٍع آظهبیف 

اظ ظیؿت ؾٌدی ثِ نَضت تهبزفی زض  پؽ ٍ آزاپتِ قسًس
( ضیرتِ قسًس تیوبضػسز زض ّط  30لیتطی ) 500هرعى  9

ثِ هست ّكت   T1 ،T2 ٍT0 ّبی غصایی هرتلفٍ ثب ضغین
زضنس ٍظى ثسى زض هبُ اٍل  5زٍثبض زض ضٍظ ثِ هیعاى )ّفتِ 

تغصیِ گطزیسًس. ثطای ّط ( زضنس ٍظى ثسى زض هبُ زٍم 3ٍ 
 14ظیؿت ؾٌدی ّط  ٍ گطفتِ قس تیوبض ؾِ تىطاض زض ًظط

ٍ  pH، اوؿیػى هحلَل هیعاىضٍظ یىجبض نَضت گطفت. 
. گطزیس ثِ نَضت ضٍظاًِ ثطضؾیزض طَل آظهبیف آة  زهبی

آة ثِ طَض  pHگطم زض لیتط، هیلی 8±50/0اوؿیػى آة 
زضخِ  71/16±35/1زهبی آة ٍ  99/7 ±20/0هیبًگیي 

  .گطاز ثَزؾبًتی
 

 ّبی رضذ ٍ هبًذگبریبزرسی ضبخص
ضقس هبّیبى ٍ همبیؿِ ثیي تیوبضّب اظ قبذم یثطضؾ یثطا
قبهل زضنس افعایف ٍظى ثسى، ضطیت تجسیل  ضقس یّب

، ضطیت ضقس ٍیػُ ٍ هیعاى افعایف ٍظى ثسى اؾتفبزُ یغصای
 .(Tacon, 1990) قس

   : (Weight Gain) افعایف ٍظى ثسى
 WG(g) = Wf-Wi 

 :(Percent Weight Gain)زضنس افعایف ٍظى ثسى 

PWG(%) = (Wf-Wi) / Wi ×100  

               :(Specific Growth Rate)ضقس ٍیػُ  ضطیت

       100
T

LnWiLnWt
SGR(%/day) 







 
 

                       :(Food Conversion Rate)ضطیت تجسیل غصایی 

FCR = (C×T)/WG  
Wi )ٍظى اٍلیِ هبّی )گطم : 
Wf )ٍظى ًْبیی هبّی )گطم : 

Wt )ٍظى هبّی زض ظهبى هَضز ًظط )گطم : 
T :طَل هست پطٍضـ 
Cزُ قسُ ضٍظاًِ )گطم(: همساض غصای ذَض 

  :(Tacon, 1990) هبًسگبضیزضنس 

SR (%) = Nt/Ni × 100 

Ni:  ِهبّیتؼساز اٍلی  
Nt:  زض ظهبى هَضز ًظط هبّیتؼساز 

 
 ّبی ایوٌی ٍ فبکتَرّبی خًَیبزرسی ضبخص

ًوًَِ  یزض پبیبى زٍضُ آظهبیكی اظ هبّیبى ثِ نَضت تهبزف
پؽ اظ  یگیطٍ ذًَ (تىطاضهبّی اظ ّط  3) گطزیس یثطزاض

ٍ ذكه  (ppm100 ّب ثب پَزض گل هیره )ثیَْقی هبّی
ؾبلِ  ٍضیساظ ثب اؾتفبزُ اظ ؾطًگ وطزى وبهل ؾطح ثسى 

ّبی ؾطهی قبذم یگیط ثِ ػول آهس. خْت اًساظُ یزه
،  HDL ،LDL،گلیؿطیسیولؿتطٍل ٍ تط ،گلَوع قبهل

آلاًیي ،  (ALP)ظّبی آلىبلیي فؿفبتبآًعینپطٍتئیي تبم، 
 (AST)آؾپبضتبت آهیٌَ تطاًؿفطاظ ، (ALT)ٌَ تطاًؿفطاظآهی

اظ  یایوٌ یّبقبذمٍ  (LDH) لاوتبت زّیسضٍغًبظ ٍ 
 یآٍضذَى پؽ اظ خوغ یّب ًوًَِ ACH50 ٍ IgM خولِ

خسا گكتِ ٍ ثطای ؾطم اظ هبّیبى ؾبًتطیفیَغ گطزیس ٍ 
گطاز یزضخِ ؾبًت -20زض فطیعض  آظهبیكبت ثؼسیاًدبم 
اًساظُ گیطی فبوتَضّبی ثیَقیویبیی ثب  .گطزیسًس یًگْساض

نَضت  ّبی هرهَل ٍ زؾتگبُ اتَآًبلایعضاؾتفبزُ اظ ویت
قبذمگیطی اًساظُ (.1393)ًَضیبى ٍ ّوىبضاى،  گطفت

ٍ (RBC)  لطهع ّبیتؼساز گلجَل قبهل ّبی ذَى
حدن هتَؾط   (HB)،ّوَگلَثیي،  (WBC)ؾفیس

  (MCH) ،ّوَگلَثیي هتَؾط ؾلَلی (MCV)،گلجَلی
 (MCHC)، غلظت هتَؾط ّوَگلَثیي زض گلجَل لطهع

-، هًََؾیت ٍ ائَظیٌَفیل، ًوًَِفَؾیتٌلزضنس ًَتطٍفیل، 
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اًؼمبز خوغ  هَاز ضس یحبCBCٍ ی ّبذَى زض لَلِ یّب
اًساظُ  (1393ضٍـ ًَضیبى ٍ ّوىبضاى )قس ٍ ثِ  یآٍض

  ّوبتَوطیت گطزیس. خْت هحبؾجِ زضنسگیطی 
(HCT)ًَِیهَییٌِ خوغ آٍض یّب لَلِذَى زض  یّب ًو  ٍ
آى تَؾط ذط وف  اًدبم ؾبًتطیفیَغ زضنس پؽ اظ

  (.1388حمیمی، (ّوبتَوطیت ضیسض لطائت قس 

 
 بزرسی فلَر ببکتزیبیی رٍدُ

 3ّبی ضٍزُ زض اًتْبی زٍضُ تؼساز ثطای قوبضـ ثبوتطی
َْقی هبّی اظ ّط تیوبض ثطَض تهبزفی نیس ٍ پؽ اظ ثی

زضنس  70اؾتفبزُ اظ پٌجِ الىل ، ثب تَؾط پَزض گل هیره
ضس ػفًَی گطزیس. زض قطایط اؾتطیل  ّبآىلؿوت قىوی 

ًبحیِ قىوی هبّیبى ثب تیغ اؾىبلپل اؾتطیل ثطـ ٍ ضٍزُ 
، ؾِ ثبض تَؾط ؾطم ضٍزُ ذبضج قس. پؽ اظ ترلیِ وبهل

اظ ّوَغًیعاؾیَى ثب  ثؼسفیعیَلَغی اؾتطیل قؿتكَ ٍ 
 10-5 تب 10-1 ضلت ّبیاظ ؾطم فیعیَلَغی اؾتطیل اؾتفبزُ 

ّبی تْیِ قسُ ضٍزُ ثِ هیعاى اظ ضٍزُ تْیِ گطزیس. اظ ضلت
 TSA (Tryptic ّبی وكتهیلی لیتط ضٍی هحیط 1/0

Soy Agar) ٍّبی ضٍزُ ِ هٌظَض قوبضـ ولی ثبوتطیث 
  ّبی اؾیس لاوتیهزض هحیط وكت اذتهبنی ثبوتطی

MRSّبیتلمیح اًدبم قس. اًىَثبؾیَى پلیت  TSA زض 
زض قطایط ثی َّاظی ثِ تطتیت زض  MRS قطایط َّاظی ٍ

˚ زهبی
C25 ٍ ˚

C30 اًدبم ٍ پؽ اظ اًىَثبؾیَى، ثبوتطی-

زض گطم هَضز  (CFU) حؿت ٍاحس ولٌی ّبی ّط پلیت ثط
 (.Merrifield et al., 2011) قوبضـ لطاض گطفت

 
 ّب ّب ٍ ابشار تجشیِ ٍ تحلیل دادُ رٍش

هبزفی ثَز. خْت ططح ولی ایي تحمیك ططح وبهلا ت
اظ آًبلیع ٍاضیبًؽ یه ططفِ ٍ خْت تؼییي ّب زازُآظهَى 

اذتلاف هؼٌی زاض ثیي تیوبضّب اظ آظهَى زاًىي اؾتفبزُ 
ثب اؾتفبزُ اظ ثطًبهِ ًطم  یآهبض یآًبلیعّب یقس. توبه

ػسم ٍخَز یب . گطفت لطاض یهَضز اضظیبثSPSS 17  یافعاض
 .قس% هكرم 5زاض زض ؾطح یاذتلاف هؼٌ ٍخَز

 
 

  وتایج
 رضذ ٍ هبًذگبری

 CFU/g 107 تیوبضّبیی وِ 3خسٍل قوبضُ ثب تَخِ 

زاض لاوتَثبؾیلَؼ پلاًتبضٍم زضیبفت وطزُ ثبوتطی پَقف
ًؿجت ثِ تیوبض قبّس ثیكتطیي  زاضیثَزًس ثِ طَض هؼٌی

افعایف ٍظى، ثیكتطیي زضنس افعایف ٍظى ثسى، ووتطیي 
ت ضقس ٍیػُ ضا ضطیت تجسیل غصا ٍ ّوچٌیي ثیكتطیي ضطی

زض ثیي تیوبضّبی  ثمباهب زضنس  (.P˂05/0) زاضا ثَزًس
ّوچٌیي  .(P˃05/0) هرتلف اذتلاف هؼٌی زاضی ًساقت

 زضنس افعایف ٍظى ثسى ٍ ضطیت ضقس ٍیػُ زض تیوبض
 حبٍی ثب تیوبض قبّس ٍ تیوبضثبوتطی  CFU/g108 حبٍی 

CFU/g 107  زاضی ًساقتاذتلاف هؼٌیثبوتطی 
(05/0˃P). ب هیعاى افعایف ٍظى ثسى ٍ ضطیت تجسیل اه

CFU/g غصا زض تیوبض
زاضی ثب ؾبیط اذتلاف هؼٌی 107 

 .(P˂05/0)تیوبضّب ًكبى زاز
 

  فبکتَرّبی خًَی ٍ ایوٌی
آٍضزُ  4وِ زض خسٍل ًتبیح حبنل اظ ایي تحمیك ّوبًطَض 

زض تیوبضّبی  ّبی ؾفیسقسُ اؾت ًكبى زاز تؼساز گلجَل
 زاضی ثبلاتط اظ تیوبض قبّس ثَزؼٌیحبٍی ثبوتطی ثِ طَض ه

(05/0˂P) ،ّبی لطهع، ّوَگلَثیي، اهب زض تؼساز گلجَل
اذتلاف  MCV  MCHٍ MCHC، ،زضنس ّوبتَوطیت

اظ ًظط زضنس اًَاع  .(P˃05/0) سزاضی هكبّسُ ًكهؼٌی
 زاضی زض تیوبضّبی ؾفیس، ثِ طَض هؼٌیهرتلف گلجَل

CFU/g 107  فَؾیتٌلزضنس ًَتطٍفیل ووتط ٍ زضنس 
زضنس هًََؾیت  .(P˂05/0)ز ثیكتط اظ زٍ تیوبض زیگط ثَ

 زاضی ثبلاتط اظ تیوبضثِ طَض هؼٌی CFU/g 108 ضزض تیوب

CFU/g 107 ثَز (05/0˂P) اهب ثب قبّس اذتلاف هؼٌی-

ّوچٌیي زض زضنس ائَظیٌَفیل . (P˃05/0) زاضی ًساقت
 زاضی ثیي تیوبضّب هكبّسُ ًكسًیع اذتلاف هؼٌی

(05/0˃P) .هیعاى گلَگع ٍ ولؿتطٍل ًیع ثِ طَض هؼٌی-

ز ثیكتط اظ زٍ تیوبض زیگط ثَ CFU/g107  زاضی زض تیوبض
(05/0˂P). 
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بِ ّبی غذایی هختلف حبٍی لاکتَببسیلَس پلاًتبرٍم پَضص دار قشل آلای تغذیِ ضذُ بب جیزُ درصذ سًذُ هبًیرضذ ٍ  ّبیضبخصتغییزات  :3جذٍل 

 ّفتِ 8 هذت
Table 3: Changes of growth indices and survival percentage of Rainbow trout fed with various diets containing coated 

Lactobacillus plantarum during 8 weeks 
 .CFU/g L  108  تیوبر حبٍی

plantarum (T2) 

 .CFU/g L  107  تیوبر حبٍی

plantarum (T1) 

 ضبّذ

(T0) 
 رضذ عَاهل/وبرّبیت

90/12 ± 78/0  85/12 ± 83/0  01/13 ± 25/0  (g) Wi 

47/54 ± 31/0 b 92/59 ± 45/0 a 98/ 51 ± 17/4 b (g) Wf 

58/41 ± 09/1 b 08/47 ± 39/0 a 97/38 ± 92/3 b (g) WG 

14/324 ± 08/28 ab 24/368 ± 93/26 a 05/299 ± 35/24 b (%) PWG 

92/0 ± 01/0 a 78/0 ± 02/0 b 96/0 ± 09/0  a (g/g) FCR 

21/3 ± 15/0 ab 43/3 ± 13/0 a 07/3 ± 14/0 b (%) SGR 

00/100 ± 00/0  00/100 ± 00/0  00/100 ± 00/0  هبًسگبضی زضنس 

 (.P˂05/0) سثبقزاض هیًكبى زٌّسُ اذتلاف هؼٌی زض ّط ضزیف حطٍف هرتلف                  

 ی رًگیي کوبىآلا ّبی هختلف ببکتزی پَضص دار لاکتَببسیلَس پلاًتبرٍم در جیزُ غذایی بز فبکتَرّبی خًَی ٍ ایوٌی هبّی قشلغلظتتبثیز  :4جذٍل 

 ّفتِ 8در 
Table 4: Effects of different dosages of coated Lactobacillus plantarum in diet on blood and immune factors of 

Rainbow trout during 8 weeks. 

 (.P˂05/0) ثبقسًكبى زٌّسُ اذتلاف هؼٌی زاض هیزض ّط ضزیف حطٍف هرتلف           

L. plantarum  

 ضبّذ

 تیوبرّب

107
   CFU/g 108

  CFU/g عَاهل خًَی ٍ ایوٌی 

90/10 ± 20/0 a 30/11 ± 20/0 a 00/10 ± 60/0 b (mm3×103) WBC
 

93/1 ± 17/0  86/1 ± 01/0  78/1 ± 02/0  (mm3×106)
 

RBC
 

00/10 ± 50/0  00/10 ± 06/0  25/9 ± 25/0  g/dL HB 

50/55 ± 50/3  00/56 ± 00/3  00/51 ± 00/1  % HCT 

00/285 ± 00/3  00/283 ± 00/3  00/287 ± 00/3  FL MCV 

50/51 ± 50/0  00/51 ± 00/0  00/52 ± 00/1  pg MCH 

50/17 ± 50/0  50/17 ± 50/0  00/18 ± 00/0  g/dL MCHC 

50/18 ± 5/0 b 00/22 ± 00/2 a 50/24 ± 50/1 a %neutrophils 

50/77 ± 50/1 a 00/70 ± 00/2 b 50/69 ± 50/4 b %lymphocytes 

00/3 ± 00/0  b 00/6 ± 00/0  a 50/4 ± 50/1  ab %monocytes 

00/1 ± 00/1  00/2 ± 00/0  50/1 ± 50/1  %Eosinophils 

50/317 ± 50/2 a 50/278 ± 50/3 b 00/268 ± 00/25 b (mg/dL) cholesterol 

50/87 ± 50/3 a 00/76 ± 00/5 b 00/75 ± 00/3 b (mg/dL) glucose 

00/61 ± 00/8  00/68 ± 00/3  50/66 ± 50/1  (mg/dL) HDL 

00/225 ± 00/41 a 50/156 ± 50/1 b 00/155 ± 00/20 b (mg/dL) LDL 

00/5636 ± 00/1021  00/5458 ± 00/25  00/5531 ± 00/339  (u/L) LDH 

00/534 ± 00/107 a 00/270 ± 00/28 b 50/286 ± 50/25 b (u/L) AST 

00/11 ± 00/2  00/7 ± 00/2  25/7 ± 25/2  (u/L) ALT 

15/4 ± 05/0  a 55/3 ± 35/0  b 80/3 ± 10/0  ab (g/dL) Total protein 

50/409 ± 50/88 a 00/235 ± 00/60 b 00/245 ± 00/27 b (mg/dL) Triglycerides 

00/19 ± 00/0  50/19 ± 50/2  00/22 ± 00/6  (mg/dL) IgM 

00/141 ± 00/12  00/138 ± 00/15  00/141 ± 00/24  (U %) ACH50 

50/1810 ± 50/416 a 00/867 ± 00/216 b 50/882 ± 50/152 b (u/L) ALP 
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ثیي تیوبضّب اذتلاف  HDL  LDHٍ ALT، زض هیعاى
 ،تطی گلیؿطیسهب ا (P˃05/0) زاضی هكبّسُ ًكسهؼٌی

LDL ،AST ٍ ALP زض تیوبض CFU/g 107  ثِ طَض
هیعاى . (P˂05/0) زاضی ثبلاتط اظ زٍ تیوبض زیگط ثَزهؼٌی

زاضی ثبلاتط اظ پطٍتئیي ول ًیع زضایي تیوبض ثِ طَض هؼٌی
CFU/g 108 تیوبض

ی ایي اذتلاف ثب ٍل (P˂05/0) ثَز 
ًیع زض  IgMٍ ACH50  زاض ًجَز. هیعاىتیوبض قبّس هؼٌی

 .(P˃05/0) تًساقزاضی تیوبضّبی هرتلف اذتلاف هؼٌی
 

 فلَر ببکتزیبیی رٍدُ
زاضی زض تؼساز ًتبیح حبنل اظ ایي تحمیك اذتلاف هؼٌی

 CFU/g ٍ 107 لاوتیه ثیي تیوبض حبٍی اؾیس ّبیثبوتطی
 ثبوتطی لاوتَثبؾیلَؼ پلاًتبضٍم ثب قبّس ًكبى زاز 108

(05/0˂P) ّبی اؾیسٍ زض ایي تیوبضّب تؼساز ثبوتطی 
ثبلاتط ثَز. ّوچٌیي قوبضـ ی ثطَض هؼٌی زاض لاوتیه

ثبوتطی زضیبفت  CFU/g 107 ولی ثبوتطی زض تیوبضی وِ
 زاضی ثبلاتط اظ زٍ تیوبض زیگط ثَزوطزُ ثَز ثِ طَض هؼٌی

(05/0˂P) .اهب ثیي تیوبض قبّس ٍ تیوبض CFU/g 108 

زاضی زض پلاًتبضٍم اذتلاف هؼٌی ثبوتطی لاوتَثبؾیلَؼ
  (.5)خسٍل  (P˃05/0) قوبضـ ولی ثبوتطی هكبّسُ ًكس

 

دار ّبی هختلف ببکتزی پَضصغلظتتبثیز  :5جذٍل 

لاکتَببسیلَس پلاًتبرٍم در جیزُ غذایی بز فلَرببکتزیبیی رٍدُ 

 .ّفتِ 8در  ی رًگیي کوبىهبّی قشل آلا

Table 5: Effects of different dosages of coated 

Lactobacillus plantarum in diet on gut 

bacterial flora of Rainbow trout during 8 

weeks 

 

 سثبقزاض هیحطٍف هرتلف زض ّط ؾتَى ًكبى زٌّسُ اذتلاف هؼٌی

(05/0˂P.) 

 
 

 بحث

 اظ اؾتفبزُ ثِ ػلالِثب تَخِ ثِ هطبلؼبت اًدبم قسُ  اهطٍظُ
 افعایف ّبپطٍثیَتیه خولِ اظ هفیسی ّبهیىطٍاضگبًیؿن

ثبوتطی  زض ایي تحمیك ًیع تبثیط افعٍزى .اؾت یبفتِ
زاض قسُ زض خیطُ هبّی لاوتَثبؾیلَؼ پلاًتبضٍم پَقف

ثط  CFU/g 108  ٍ107ثب زٍ همساض لعل آلای ضًگیي ووبى 
ٍ فلَض  ّبی ذَى، ؾطمقبذم، هبًسگبضیزضنس ضقس، 

. لطاض گطفتثطضؾی هَضز ایي هبّی  ثبوتطیبیی ضٍزُ
 ٍیػگی هْوتطیي اظ یىیّوبًطَض وِ اقبضُ قس 

ی پبضاهتطّب ثْجَز ًیع ٍ غصایی اضظـ افعایف ّبپطٍثیَتیه
ثب ًتبیح تحمیك حبضط ًیع ًتبیح  .اؾت هیعثبى ضقس

 ثبثت قسزاقتِ ثِ طَضی وِ  هطبثمت یكیيپتحمیمبت 
زاض ثبوتطی پَقف CFU/g 107 تیوبضّبیی وِ

اًس ثِ پلاًتبضٍم زض خیطُ ضا زضیبفت وطزُ لاوتَثبؾیلَؼ
زاضی ًؿجت ثِ تیوبض قبّس ثیكتطیي افعایف طَض هؼٌی

ٍظى، ثیكتطیي زضنس افعایف ٍظى ثسى، ووتطیي ضطیت 
قس ٍیػُ ضا زاضا تجسیل غصا ٍ ّوچٌیي ثیكتطیي ضطیت ض

زاض ثبوتطی پَقف 108زض ایي تحمیك تیوبض حبٍی ثَزًس. 
زاضی ثب ّبی ضقس اذتلاف هؼٌیزض ّیچ یه اظ قبذم

تیوبض قبّس ًساقت ّوچٌیي زض زضنس افعایف ٍظى ٍ 
زاضی ثیي ایي تیوبض ٍ تیوبض ضطیت ضقس ٍیػُ اذتلاف هؼٌی

 يّوچٌی زاض هكبّسُ ًگطزیس.ثبوتطی پَقف 107حبٍی 
زاضی زض ثیي تیوبضّب اذتلاف هؼٌیهبًسگبضی زضنس 

وِ افعایف ضقس هكبّسُ قسُ زض  ضؾسًساقت. ثِ ًظط هی
افعایف اقتْب ٍ ذَضان  تَاًس ثِ زلیلتحمیك حبضط هی

تَؾط  ههطفی، ّوچٌیي افعایف فؼبلیت آًعیوی
زؾتگبُ گَاضـ  وِ ثبػث ثْجَز ػولىطز ثبقسّب پطٍثیَتیه

ّوؿَ ثب ایي تحمیك  .(Gatesoupe, 1999) قًَسهی
-هی ضا پطٍثیَتیىی یتیوبضّب زض ضقس یّبقبذمثْجَز 

نفطی ٍ  ًیع هكبّسُ وطز. زیگط تحمیمبت ثطذی زض تَاى
ثیبى وطزًس اؾتفبزُ اظ ثبوتطی  (1396)یؼمَة ظازُ 

لاوتَثبؾیلَؼ زض خیطُ هبّی لعل آلای ضًگیي ووبى 
ي هبّی زض ای ءّبی ضقس ٍ ثمبهٌدط ثِ تمَیت قبذم

 هكرم قس لاوتَثبؾیلَؼ پلاًتبضٍم ثِ ّوچٌیيگطزیس. 
 فلَضزض خیطُ لعل آلای ضًگیي ووبى،  CFU/g 107 هیعاى

Lactic acid 

bacteria 

 (Log  CFU/g ) 

Total count bacteria 

 (Log  CFU/g ) 
 تیوبرّب

57/0 ± 06/0 b 05/6 ± 04/0 b T0
 

57/2 ± 11/0 a 23/6 ± 13/0 a T1 

67/2 ± 03/0 a 93/5 ± 01/0 b T2 
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 ضا ثْجَز زاز لاقِ تطویت ٍ ضقس ػولىطز ضٍزُ، ثبوتطیبیی
زاضی زض ایي ثبوتطی اذتلاف هؼٌی CFU/g 108 هیعاىاهب 

فطز ٍ  لدبییل)پبضاهتطّب زض همبیؿِ ثب تیوبض قبّس ًساقت 
( ثیبى 1387خؼفطیبى ٍ ّوىبضاى )(. 1395ّوىبضاى، 

زض افعایف  یپطٍثیَتیه لبثلیت ثبلای یّبوطزًس ثبؾیلَؼ
ٍ زض تَؾؼِ  زاضًس لعل آلا یهبّی لاضٍّب ضقس یهؼیبضّب

ّوچٌیي اؾتفبزُ  .ًسؾَزهٌس یایي هبّ یوبضثطز یّبخیطُ
بّی زض خیطُ هضٍظ  30ثِ هست لاوتَثبؾیلَؼ پلاًتبضٍم  اظ

زض همبیؿِ ثب گطٍُ قبّس ثْجَز ضا  ًطخ ضقستیلاپیبی ًیل، 
 ًیع زضنس هبًسگبضی. (Abumourad et al., 2013)ز زا

 .L تغصیِ قسُ ثبلعل آلای ضًگیي ووبى زض هبّیبى 

plantarum CLFP 238 ِثب گطٍُ قبّس  زض همبیؿ
 Essa ّوچٌیي .(Vendrell et al., 2008) افعایف زاقت
تیلاپیبی  ىبوِ هبّی وطزًس گعاضـ (2010ٍ ّوىبضاى )

 .L تغصیِ قسُ ثب  (Oreochromis niloticus) ًیل

plantarum NIOFSD018 ٍُقبّس ثِ  زض همبیؿِ ثب گط
زاضی ضقس ثْتطی زاقتٌس ٍ ههطف غصا ٍ طَض هؼٌی

ّبی آًعیوی آهیلاظ، پطٍتئبظ ٍ لیپبظ زض زؾتگبُ فؼبلیت
ًْبیی ٍ وبضایی غصایی ٍظى  ٍ ثَزّب ثْجَز یبفتِ آى گَاضـ

( ثیبى 2000ٍ ّوىبضاى ) Sultana. ًیع افعایف یبفتِ ثَزًس
قسُ  زاضپَقفّبی هیعاى هبًسگبضی ثبوتطیوطزًس 

Lactobacillus acidophilus ٍ Bifidobacterium 

spp. ثَز ثیكتط ّبی آظازًؿجت ثِ ثبوتطیهبؾت  ضز.  
ّبی لًتبیح حبنل اظ ایي تحمیك ًكبى زاز تؼساز گلجَ

زاضی ثبلاتط ؾفیس زض تیوبضّبی حبٍی ثبوتطی ثِ طَض هؼٌی
ّبی لطهع، اظ تیوبض قبّس ثَز اهب زض تؼساز گلجَل

ٍ  MCHC ،MCH، ّوبتَوطیت ّوَگلَثیي، زضنس
MCV  زض هیعاىّوچٌیي HDL ،LDH ،ALT ،IgM ٍ 

ACH50 هكبّسُ  زض ثیي تیوبضّب اذتلاف هؼٌی زاضی
ّبی ؾفیس، ثِ طَض تلف گلجَلًكس. اظ ًظط زضنس اًَاع هر

ضنس ًَتطٍفیل ووتط ٍ ز CFU/g107  زاضی زض تیوبضهؼٌی
ثیكتط اظ زٍ تیوبض زیگط ثَز. زضنس فَؾیت ٌلزضنس 

 CFU/g 108 هًََؾیت زض تیوبض
زاضی ثبلاتط ثِ طَض هؼٌی 

ثَز اهب ثب قبّس اذتلاف هؼٌی زاضی  CFU/g 107 اظ تیوبض
زاضی زض زضنس ٌیًساقت. ّوچٌیي ًتبیح اذتلاف هؼ

( ثیبى 1393حؿیٌی ٍ ّوىبضاى ) ائَظیٌَفیل ًكبى ًساز.
-ًوَزًس ًَع پطٍثیَتیه ههطفی، زضخِ ذلَل آى ٍ ضٍـ

ّبی هرتلف افعٍزى پطٍثیَتیه ثِ خیطُ غصایی هبّی ثِ 
-طَض لبثل تَخْی ثط پبضاهتطّبی ثیَقیویبیی ذَى اثط هی

تطی هیعاى گلَگع ٍ ولؿتطٍل،  گصاضز. زض ایي تحمیك
ثِ  CFU/g 107 زض تیوبض LDL ،AST   ٍ ALPگلیؿطیس

 لجلی هطبلؼبت .ثَز اضی ثبلاتط اظ زٍ تیوبض زیگطزطَض هؼٌی
 غصایی ضغین زض ّبپطٍثیَتیه اظ اؾتفبزُ وِ زازًس ًكبى
 آلىبلیي آًعین فؼبلیتافعایف  ثِ هٌدط ًیلتیلاپیبی  هبّی

 یه،تحط ؾجتتَاًٌس هی ًتیدِ،زض  .گطززهی فؿفبتبظ
 اًتطٍؾیتی ّبؾلَل یغكب ؾطحی پطظّب ضقس ٍ تَؾؼِ

 ثیكتط خصة ثِهٌدط  پطظّب ایي افعایف. قًَسی اضٍزُ
 ٍظى ثیكتط افعایف ًتیدِ، زض ٍ لیپیسّبّب ٍ وطثَّیسضات

هیعاى پطٍتئیي ول ًیع  (.Lara-Flores, 2011) قًَسهی
 زاضی ثبلاتط اظ تیوبضزض ایي تیوبض ثِ طَض هؼٌی

CFU/g108 ثَز .Valipour تبثیط  (2013) ٍ ّوىبضاى
 (Pedicoccus acidlacticus)پطٍثیَتیه هرتلف  ؾطَح

ّبی ضقس، ثبظهبًسگی ٍ ثطذی فبوتَضّبی ذًَی  ثط قبذم
ًتبیح حبنل اظ  ،ضا هَضز ثطضؾی لطاض زازًس ثچِ هبّی ؾفیس

زاضی ضا زض تؼساز ول  ایي تحمیك ٍخَز اذتلاف هؼٌی
، MCHC ،MCH، لطهع یّب ؾفیس، گلجَل یّب گلجَل
آهیلاظ ٍ لیپبظ ذَى ، LDL ،HDL ،گلَوع، پطٍتئیي هیعاى

پسیَوَوَؼ  زض تیوبضّبی تغصیِ قسُ ثب پطٍثیَتیه
ٍ ضًٍس هكبثْی ًیع زض هَضز  ًكبى زازُ لاوتیىی اؾیسی

ایي  ّوچٌیيّبی ذَى هكبّسُ گطزیس.  تؼساز لٌفَؾیت
 .P اؾتفبزُ اظ پطٍثیَتیه ثطضؾی ًكبى زاز وِ

acidilactici  ٍ هَخت ثْجَز پبضاهتطّبی ضقس
ًتبیح . ّبی ذًَی زض ثچِ هبّیبى ؾفیس گطزیس قبذم

ًیع  (1396)ٍ ّوىبضاى  ذوبهیحبنل اظ تحمیمبت اؾسی
 Pediococcus ًكبى زاز وِ افعٍزى پطٍثیَتیه

acidilactici ثبػث  ثِ خیطُ غصایی ثچِ هبّیبى ؾین
ٍ ّوچٌیي ثْجَز وبضایی تغصیِ  افعایف ػولىطز ضقس،

قَز. ّبی ّوبتَلَغیه ٍ ایوٌی زض هبّیبى هیقبذم
ی ثطای خیطُ غصایی ثچِ تَاًس هىول هٌبؾجهی ،ثٌبثطایي

 ثیبى وطز( 1391بقس. قٌبٍض هبؾَلِ )ثؾین  بىهبّی
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اؾترطاج  Lactococcus lactis JF831150اؾتفبزُ اظ
ضٍظ  56ّب ثِ هست هبّیبى زض تغصیِ آى قسُ اظ ضٍزُ تبؼ

زاضی زض افعایف ٍظى، ضطیت ضقس هٌدط ثِ ثْجَز هؼٌی
ٍظین، فؼبلیت غصایی، فؼبلیت لیع ٍیػُ، ضطیت تجسیل

ّبی ؾفیس ٍ لطهع، ّوَگلَثیي، گلجَل آلتطًبتیَ ووپلوبى،
  ههطف ٍ قَزای، ائَظًَفیل ٍ ًَتطٍفیل هیّوَگلَثیي شضُ

L. lactis JF831150 ّبی تَاًس زض ثْجَز قبذمهی
آیی غصا ٍ ثْساقت تبؾوبّی ایطاًی ثِ ػٌَاى یه ضقس، وبض

 .پطٍثیَتیه احتوبلی هَثط ثبقس

ثب تَخِ ثِ ًتبیح ایي تحمیك ثب افعایف هیعاى ثبوتطی زض 
ّبی اؾیسلاوتیه زض ضٍزُ ثِ طَض خیطُ تؼساز ثبوتطی

زاضی افعایف یبفت ثطَضیىِ ثیكتطیي هیعاى ثبوتطیهؼٌی
ٍ  108حبٍی  ضلاوتیه زض ضٍزُ زض تیوب ّبی اؾیس

CFU/g 107  ُثبوتطی لاوتَثبؾیلَؼ پلاًتبضٍم هكبّس
 CFU/g 107 وِقس. اهب قوبضـ ولی ثبوتطی زض تیوبضی 
ثبلاتط اظ زٍ  زاضیثبوتطی زضیبفت وطزُ ثَز ثِ طَض هؼٌی

 CFU/g حبٍی ٍ ثیي تیوبض قبّس ٍ تیوبض تیوبض زیگط ثَز
زاضی یثبوتطی لاوتَثبؾیلَؼ پلاًتبضٍم اذتلاف هؼٌ 108

پٌئَؼ  زض هیگَی ّوؿَ ثب ایي هطبلؼبت. هكبّسُ ًكس
ّبی ضٍزُاؾتفبزُ اظ پطٍثیَتیه، تَاظى هیىطٍة هًََزٍى

ای ضا ثْجَز زاز ٍ ثب ثْتط وطزى خصة غصایی ٍ فؼبلیت 
 Das et) ثِ ثْجَز ضقس گطزیس هٌدط ّبی گَاضقی،آًعین

al., 2006) .افعایف خوؼیت لاوتَثبؾیلَؼ پلاًتبضٍم زض 
 یتَاًس ثِ زلیل لسضت خبگیطلعل آلا هی ثچِ هبّی یضٍزُ
ضٍزُ ثبقس، اظ ططفی ثب تَخِ ثِ  ّب زضیایي ثبوتط یثبلا

آًتی ثیَتیىی تَلیس  هَاز ّب لبزض ّؿتٌسایي ثبوتطی ایٌىِ
تَاًٌس خوؼیت وٌٌس، اظ ایي ضٍ ایي تطویجبت احتوبلاً هی

ًتبضٍم لبزض یب ثبوتطی پلا زّسزیگط ضا وبّف  یّبثبوتطی
ثط  یهحیط ظیؿتی ذَز زض ضلبثت ثط ؾط هَاز هغص زض اؾت
تط، ضقس ؾطیغ زض ًتیدِ زیگط غلجِ وٌس ٍ یّبیثبوتط

ٍ  Lash .(Moriarty, 1998) هحیط ضا اقغبل ًوبیس
لاوتَثبؾیلَؼ  وِ ثیبى وطزًسًیع  (2005)ّوىبضاى 

وٌس وِ هبًغ ضقس ثبوتطیَؾیٌی تَلیس هی پلاًتبضٍم
 Listeria ّبی گطم هثجت ٍ گطم هٌفی قبهلثبوتطی

innocua، Escherichia coli  ،Staphylococcus 

aureus ٍ Pseudomonas aeruginosa قَزهی. 
ًتیدِ گطفتٌس وِ  (2011)ٍ ّوىبضاى   Jatobả ّوچٌیي

لاوتَثبؾیلَؼ  پؽ اظ تغصیِ هبّی تیلاپیبی ًیل ثب
بی ّّفتِ، تؼساز ثبوتطی 12ثِ هست پلاًتبضٍم 

ّبی ّتطٍتطٍفیه ظًسُ ضٍزُ هبّی وبّف ٍ تؼساز ثبوتطی
 اؾیس لاوتیىی افعایف یبفت.

تَاى ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثسؾت آهسُ زض ایي تحمیك هی
 زاضثِ نَضت پَقف یایي ثبوتط یثىبضگیط ،پیكٌْبز وطز

زض خیطُ هبّی لعل آلای ضًگیي  CFU/g 107 غلظتثب 
طذی فبوتَضّبی ووبى ثبػث ثْجَز فبوتَضّبی ضقس ٍ ث
ّبی اؾیس لاوتیه ایوٌی ٍ ّوچٌیي افعایف هیعاى ثبوتطی

زض  زض خیطُ CFU/g 108 اهب اؾتفبزُ اظ  .قَززض ضٍزُ هی
ّبی ضقس ثط قبذم زاضیهمبیؿِ ثب قبّس تبثیط هؼٌی

  ًساقت.

 

 تشکر ي قدرداوی
تحمیك اظ ّیچ  زض پبیبى اظ توبم ػعیعاًی وِ زض اًدبم ایي

ٍ لسضزاًی  قكی زضیغ ًَضظیسًس تكىطگًَِ ووه ٍ وَ
 گطزز.هی

 

 مىابع
 .1396اسذی خوبهی، س.، هَرکی، ى. ٍ ٍلی پَر، ع.، 

ثط  Pediococcus acidilactici تأثیط پطٍثیَتیه
 Abramis هبّی ؾینّبی ذًَی ثچِ ضقس ٍ قبذم

brama orientalis .ػلَم ٍ  پػٍّكی-فهلٌبهِ ػلوی
 .1-12(: 1)6، فٌَى قیلات

ف. ٍ هٌبففز، ر.،  تَکوِ چی، ا.، فزخی، اُ، م.،اضٌَخَ
تأثیط اقىبل هرتلف پطٍثیَتیه  یهمبیؿِ .1392

لاوتَثبؾیلَؼ وبظئی ثط ضقس ٍ ایوٌی هبّی لعل آلای 
. هدلِ (Oncorhynchus mykiss)ضًگیي ووبى 

  .35-25(: 4)9زاهپعقىی ایطاى، 

 .1387، ، ح.ا.، هزٍت، ر.ا. ٍ ضیزساد، ح.جعفزیبى
 غٌی (Daphnia magna)هبگٌبی یطی زافٌی ثىبضگ

ٍ تأثیط آًْب ثط ضقس  یپطٍثیَتیى یّبقسُ ثب ثبؾیلَؼ
 ضًگیي ووبى یلعل آلا یهبّی لاضٍّب
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(Oncorhynchus mykiss) . هدلِ ظیؿت قٌبؾی
 .35-24(: 21)1، ایطاى

حسیٌی، ع.ر، اٍرجی، ح.، یگبًِ، س. ٍ ضْببی، ح.، 
ؼ اؾیسی تبثیط پطٍثیَتیه پسیَوَوَ. 1393

لاوتیؿی ضٍی ضقس، فبوتَضّبی ذًَی ٍ ؾطهی زض 
هبّی آظاز زضیبی ذعض. هدلِ ػلوی قیلات ایطاى، 

23(2 :)35-45. 
ضٍقْبی آظهبیكگبّی ذَى قٌبؾی  .1388حقیقی، م.، 

 83 ،اًتكبضات هَؾؿِ تحمیمبت قیلات ایطاى .هبّی
 .نفحِ

قٌبؾبیی ثبوتطیْبی اؾیس  .1391 ضٌبٍر هبسَلِ، ع.،
 Acipenser) ه ضٍزُ ثچِ تبؾوبّیبى ایطاًیلاوتی

persicus)  ٍ وبضآیی آًْب ثط ثطذی فبوتَضّبی ضقس ٍ
، زاًكىسُ زاهپعقىی گطٍُ پبیبى ًبهِ ایوٌَ فیعیَلَغی.

 ثیوبضیْبی آثعیبى زاًكگبُ تْطاى.
. تبثیط ثبوتطی 1396صفزی، ر. ٍ یعقَة سادُ، س.، 

Lactobacillus ٍهت ضقس، ثمب ٍ همب ّبیثط قبذم
 Oncorhynchus)هبّی لعل آلای ضًگیي ووبى 

mykiss زض ثطاثط ثبوتطی )Streptococcus iniae .
 .139 -131(: 5)26هدلِ ػلوی قیلات ایطاى، 

 .1395قلجبیی فزد، ا.، خبرا، ح. ٍ ضٌبٍر هبسَلِ، ع.، 
 Lactobacillus (KC426951)ثبوتطی  اثط

plantarum ًگیي خساؾبظی قسُ اظ ضٍزُ لعل آلای ض
ووبى اؾتبى گیلاى ثط فبوتَضّبی ضقس، فلَض ثبوتطیبیی 
ضٍزُ ٍ تطویت قیویبیی لاقِ ثچِ هبّی لعل آلای 

هدلِ ػلَم  .(Oncorhynchus mykiss)ضًگیي ووبى 
 . 124-111(: 2)5ٍ فٌَى قیلات، 

.، م ی،هحوذًژاد ضوَضک ،.ُ ،ضجیعی .،م، ًَریبى
ذًَی  ؾن زیبظیٌَى ثط ضٍی فبوتَضّبی تأثیط .1393

 Oncorhynchus) ووبى آلای ضًگیي هبّی لعل

mykiss). 106-99(: 2)7، یخبًَض یقٌبؾ ظیؿت . 
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Abstract  

In this study, the effects of Lactobacillus plantarum KC426951 on growth, survival rate, blood and serum factors 

and gut bacterial flora of rainbow trout were investigated. For this purpose, 90 fish with an average weight of 

12.94±0.35 g were fed for 8 weeks with the diets containing different amounts of encapsulated Lactobacillus 

plantarum including treatment 1 (10
7
 CFU/g), treatment 2 (10

8
 CFU/g) and the control treatment without 

Lactobacillus plantarum (T0). The results of this study showed that the highest weight gain, percent of body 

weight gain, specific growth rate and the lowest feed conversion rate were observed in the treatments 1 which 

were significantly different as compared to those of the control treatment (P<0.05). However, the amounts of 

survival rates were not significantly different among various treatments (P>0.05). In blood factors, the numbers 

of white blood cells in the treatments containing bacteria were significantly higher than the control treatment 

(P<0.05). The amount of neutrophil in the treatment 1 was lower than that of the other treatments, whereas the 

amount of lymphocyte in the treatment 1 was higher than that of the other treatments (P<0.05). The amount of 

monocyte in the treatment 2 was significantly higher than that of the treatment 1 (P<0.05). The levels of glucose, 

triglyceride, cholesterol, LDL, AST and ALP were significantly higher in the treatment 1 than those of the other 

treatments. The amount of total protein in the treatment 1 was significantly higher than that of the treatment 2 

(P<0.05). But there were not significant differences among various treatments in other blood parameters 

(P>0.05). According to the results, the numbers of lactic acid bacteria in the treatments containing bacteria (1 

and 2) were significantly higher than the control treatment. The total bacterial count in the treatment 1 was 

significantly higher than that of the other treatments (P<0.05). Therefore, the addition of 10
7
 CFU/g of 

encapsulated Lactobacillus plantarum bacteria to fish diet could have positive effects on the growth and health 

parameters of rainbow trout. 

 
Keywords: Encapsulated Lactobacillus plantarum KC426951, Growth indices, Blood factors, Gut bacterial 

flora, Rainbow trout 
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