
 2/ ضماره  بیست و هطت سال               10.22092/ISFJ.2019.119128 :(DOI)      مجله علمی ضیلات ایزان     
 

129 

برخی  ي عملکرد رشد بر (Aloe vera) يرا آلًئٍ ژل خًراکی مصرف تاثیر بررسی

 (Oncorhynchus mykiss)کمان روگیه آلای قزل ماَی َای خًوی فراسىجٍ

 

 3، سهیل علی نژاد2، محمد رهاننده1*پارسا علی

 

*
a.parsa@iausdj.ac.ir 

 

 ایزان سننذج، دامپشضکی، دانطکذه آبشیان، هایبیماری و بهذاضت بخص سننذج، واحذ اسلامی، آساد دانطگاه -1

 آموسش کطاورسی و منابع طبیعی گیلان، بخص دامپشضکی، رضت، ایزان مزکش تحقیقات، -2

 ایزان تهزان، کطاورسی، تزویج و آموسش تحقیقات، ساسمان کطاورسی، تزویج و آموسش موسسه -3

  
  7331اسفنذ  تاریخ پذیزش:                                                     7331ضهزیور  تاریخ دریافت:

 
 چکیدٌ
 صل خَراکی هصزف اثزات ضٌبخت تحقیق ایي ّدف اس .در آثشی پزٍری تَسعِ یبفتِ است تَلیدات گیبّی اس استفبدُ اهزٍسُ

 عدد 00 هٌظَر تعدادثدیي . است کوبى رًگیي آلای قشل هبّی خًَی ّبی ضبخص عولکزد رضد ٍ ثزخی ثز گیبُ آلَئِ ٍرا خبم
ضبّد )غذای پبیِ( ٍ  گزٍُ 2 در 101±5/3تقزیجی  ٍسى در ضزایط سیستی هطلَة ثب سبلن ظبّز ثِ کوبى رًگیي آلای قشل هبّی

در پبیبى  .تقسین ثٌدی ٍ ثزحست اضتْبی هبّی ٍ تب حد سیز ضدى تغذیِ ضدًد تکزار 3 ثب ٍرا( % صل آٍئ5/0ِتیوبر )غذای پبیِ+ 
گلجَلْبی سفید ٍ قزهش، ّوبتَکزیت، گلَکش، کلستزٍل، تزی گلیسیزید ٍ  ٍ غذایی هحبسجِ تجدیل تغذیِ، ضزیتهبِّ  2دٍرُ 

ضزیت تجدیل گزٍُ تیوبر کوتز اس گزٍُ  کِ داد ًطبى ًتبیج. ضد گیزیاًداسُ AST،ALT پزٍتئیي کل، آلجَهیي، اسید اٍریک،
 در اٍریک اسید ٍ AST،ALT پزٍتئیي کل، آلجَهیي، هقبدیز کِ داد ًطبى خَى ثیَضیویبیی . ثزرسی (p<0.05)کٌتزل است

 تغییز گلیسیزید تزی ٍ کلستزٍل گلَکش، هَرد در اهب .(p>0.05) است ًداضتِ داری هعٌی تغییز کٌتزل ثِ ًسجت تیوبر هبّیبى
 خبم صل خَراکی صزفه حبصلِ ًتبیج ثِ تَجِ ثب (.p<0.05) ضد هطبّدُ آًْب در غلظت تَجْی قبثل کبّص ٍ ثَد دار هعٌی
ّبی فیشیَلَصیک  چزثی کبّص قٌد ٍ ٍ غذایی تجدیل ضزیت ثْجَد ثدٍى اختلال در عولکزد کجد در تَاًد هی ٍرا آلَئِ گیبُ

 .ثبضد قبثل تَصیِ هی پزٍرش ایي هبّی دٍرُ طَل ٍ در ثبضدخَى هبّی تبثیز گذار 
 

 پارامتزهای خووی تغذیه، ورا، آلوئه کمان، روگیه آلای قزل :کلیدی َای ياژٌ
 
 
 
 
 وًیسىذٌ مسئًل*
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 مقدمٍ
 پشٚسؿی ٔبٞی ػٙٛاٖٝ ث وٕبٖ سٍ٘یٗ آلای لضَ أشٚصٜ

 ٚ وٙذ ٔی ءایفب ٟٕٔی ٘مؾ ا٘ؼبٖ غزای تبٔیٗ دس ثیآػشد
 تغییشات ثشاثش دس ثبلا ٔمبٚٔت ٚ ػبصٌبسی لبثّیت دِیُ ثٝ

 دس صیؼت تٛا٘بیی وٝ ػشاػش ٔٙبعمی ثٝ ثتذسیح ٔحیغی
 ,Willoughby)اػت  ؿذٜ ٔٙتمُ ،ثبؿذ داؿتٝ آ٘شا

ضی ثٝ حذٚد ٔیضاٖ تِٛیذ ایٗ آث (1395)دس ایشاٖ  (.1999
اِجتٝ ٔیضاٖ تِٛیذات خٟب٘ی ایٗ  وٝ ٞضاس تٗ سػیذٜ 166

ٞضاس تٗ ثٛدٜ اػت وٝ  814ثبِغ ثش  2016ٔبٞی دس ػبَ
ستجٝ پب٘ضدٞٓ تِٛیذ سا دس ثیٗ ػبیش آثضیبٖ پشٚسؿی ثخٛد 

دس ؿیٜٛ (. 1397 الی ٚ ٕٞىبساٖ،)٘ش اػت اختلبف دادٜ
عٛس ٔؼتمیٓ ثش ٝ ٔت آٖ ثلاپشٚسؽ ٔتشاوٓ، غزا ٚ ػ

ویب ٚ  )ٔحٕٛدی ٔت ٔبٞی ٚ ػّٕىشد آٖ ٔٛثش اػتلاػ
  تذاخُ ثب وٕتشیٗ داسٚیی  تشویجبت . (1398 ٕٞىبساٖ،

  تؼبدَ  حبِت  یه اص  ٕٞشاٜ  تشویجبت ٚخٛد  دِیُ  ثٝ  ػُٕ
  ا٘جبؿتٝ  ثذٖ دس ػّت  ٕٞیٗ  ثٝ ٚ ثٛدٜ ثشخٛسداس  ثیِٛٛطیه

 اص اػتفبدٜ . ِزا،ٌزاس٘ذ ٕ٘ی خب ثش  خب٘جی  اثشات ٚ  ا٘ذ ٘ـذٜ
 داسد إٞیت ثیٕبسیٟب دسٔبٖ ٚ پیـٍیشی دس آٟ٘ب

(Ramos,1991.) ٔلشف ثشای تٟٙب ٘ٝ ٌیبٞبٖ داسٚیی 
ٞؼتٙذ  دػتشع دس ٌؼتشدٜ عٛس ثٝ ثّىٝ تش ایٕٗ وٙٙذٌبٖ

 ٌیبٞی ٞبی افضٚد٘ی وٝ ا٘ذ وشدٜ ثبثت ثؼیبسی ٔغبِؼبت ٚ
 پیـٍیشی اص ٕٞچٙیٗ ٚ ٔبٞی سؿذ افضایؾ ػجت

 ,.Direkbusarakom et al) ؿٛ٘ذ ٞبی آٟ٘ب ٔی ثیٕبسی

 پشاوٙؾ ثب ٌشٔؼیشی ٌیبٜ یه ٚسا آِٛئٝ . ٌیبٜ(1998
 ػِّٛض، پىتیٗ،) ػبوبسیذٞب پّی اص ا٘ٛاػی حبٚی خٟب٘ی،

 ٞبی یظٌیٚ اوثش. ثبؿذ ٔی( ٔب٘ٛص ٚ ٌّٛوٛٔب٘بٖ، آػٕب٘بٖ
 تشویجی ؿیٕیبیی ثٝ ٘بْ آػٕب٘بٖ ثٝ ٚسا آِٛئٝ ٌیبٜ داسٚیی
ثّٙذ  ص٘دیشٜ ثب اػتیّٝ ٔب٘ٛص یه وٝ ؿٛد ٔی دادٜ ٘ؼجت

 .(Kim et al.,1999)ثبؿذ ٔی

ثشخی اص اثشات ػلأتی آِٛئٝ ٚسا ثٝ پّی ػبوبسیذٞبی 
 ثبؿذ ٔٛخٛد دس ثبفت طَ ٔب٘ٙذ ثشٌٟبی آٖ ٔشتجظ ٔی

.(Ali Kamel, 2011) ٘بؿی اص طَ ثیِٛٛطیه چٙذیٗ اثش 
 ػّٕىشد افضایؾ ٔب٘ٙذ تحشیه ػیؼتٓ ایٕٙی، ٚسا آِٛئٝ
 Golestanاػت ) ؿذٜ دس ٔبٞی ٌضاسؽ صخٓ ثٟجٛد سؿذ،

et al., 2015.) ٞبی سٚؽ اص یىی خٛ٘ی فبوتٛسٞبی ثشسػی 
 فیضیِٛٛطیه تغییشات ؿٙبػبیی دس وبسثشدی ٚ ٔؼَٕٛ

 ٔحیغی ٞبی اػتشع شاوث دس ،دیٍش ػجبست ثٝ .اػت ٔبٞیبٖ

 ؿٛد، ٔـبٞذٜ ثبِیٙی ػلایٓ ٚ سفتبسی تغییشات آ٘ىٝ اص پیؾ
 لبثُ ػشِٚٛطیه ٚ خٛ٘ـٙبػی تغییشات فشاػٙدٝ ٞبی

 ؿٛسی تغییشات اص ٘بؿی ٞبی اػتشع دس .اػت سدیبثی
 ٚ ؿٛد حفظ ثذٖ اػٕضی ؿشایظ ثبیذ ٔبٞیبٖدس  ٔحیظ،

 سخ ٘یخٛ ٞبی ؿبخق ثشخی دس تغییش ٔؼٕٛلاً ساػتب ایٗ دس
 ،وٙذ اكلاح سا تغییشات ایٗ ٘تٛا٘ذ ٔبٞی چٙب٘چٝ ٚ دٞذ ٔی

 ,.Clauss et al)ؿٛد ٔی ٔشي ٟ٘بیت دس ٚ ضؼف ثٝ ٔٙدش

 ثشای ٞبی خٛ٘ی ٕٞچٙیٗ تفؼیش ٔمبدیش فشاػٙدٝ.  (2008
 اسصیبثی ٔبٞی، ثش ػٕی ٔٛاد تبثیش ثیٕبسی، تـخیق ٔمبكذ
 كیاختلب غیش ٔمبٚٔت اسصیبثی ٔبٞی، ػلأتی ٚ ؿشایظ

 اسصیبثی تغزیٝ، ٚضؼیت ٔبٞی، ثشسػی ٔختّف ٞبی ٌٛ٘ٝ
 ٚ فبوتٛسٞبی ثبؿذٔفیذ  تٛا٘ذ ٔی ... ٚ اػتشع تبثیش

 ٚضؼیت اص وبّٔی ؿبخق ص٘ذٜ ٔٛخٛدات ػشْ ثیٛؿیٕیبیی
ثب تفؼیش  (.1374 سٚحب٘ی،ؿشیف)ثبؿذ  آٟ٘ب ٔی فیضیِٛٛطیه

تٛاٖ تغییشات ایدبد ؿذٜ  ٔمبدیش فشاػٙدٝ ٞبی خٛ٘ی ٔی
ذٖ ٔبٞی لضَ آلای تغزیٝ ؿذٜ ثب آِٛئٝ ٚسا سا اص خٟبت دس ث

ٔختّف اسصیبثی وشد ٚ دس ٔٛسد ٔلشف آٖ لضبٚت ثٟتشی سا 
 ایٗ ٔتؼذد ؿذٜ اثجبت اثشات ثٝ تٛخٝ ا٘دبْ داد. ٕٞچٙیٗ ثب

 ثشسػی ٘یض آلا لضَ ٔبٞی ٔٛسد دس احتٕبلاً خب٘ٛساٖ، دس ٌیبٜ
س ٔٛسد د تٛا٘ذ ٔی آٟ٘ب اثشات ؿٙبخت ٚ ٞب ٚیظٌی ایٗ

تشی  اص ایٗ ٌیبٜ دس آثضی پشٚسی اظٟبس ٘ظش دلیك اػتفبدٜ
 .اسائٝ ٕ٘ٛد

 

 کار ريش ي مًاد

 سٍ٘یٗ آلای لضَ ٔبٞی ػذد  90 تؼذاد ثشسػی ایٗ دس
 ٚصٖ ثب ػبِٓ ظبٞش ثٝ( Oncorhynchus mykiss)وٕبٖ 

 ٌشٜٚ 6 دس ٔبٞیبٖ. ؿذ٘ذ ا٘تخبة ٌشْ 107±5/1تمشیجی 
ٞبی  وٝ ثب تٛس ثٝ لؼٕت ثب ػٝ تىشاس دس اػتخش ثتٙی

 تٛصیغ ؿذ٘ذ. ،ٔتش تمؼیٓ ؿذٜ ثٛد 2×5/1ٔؼبٚی ثٝ اثؼبد 
 دػتٍبٜ تٛػظ آة ؿیٕیبیی ٚ فیضیىی ٞبی فشاػٙدٝ
. ؿذ٘ذ ٌیشی ا٘ذاصٜ 01/0 دلت ثب حُٕ لبثُ دیدیتبَ
. ٌشدیذ ثجت ِیتش دس ٌشْ ٔیّی 50/8 حذٚد ٔحَّٛ اوؼیظٖ

 pH  14 آة حشاست دسخٝ ٔتٛػظ ٚ 33/8 حذٚدآة 
ٝ ث وٝ ثٛد دلیمٝ دس ِیتش 1 آة دثی. ثٛد ٌشاد ػب٘تی دسخٝ
 ٔبٞیبٖ. ٌشفت ٔی كٛست ٞٛادٞی یىٙٛاخت ٚ ٔذاْٚ عٛس

 ٔحیظ ثب تب ؿذ٘ذ ٍٟ٘ذاسی ؿشایظ ایٗ دس سٚص 10 ٔذتٝ ث
ٔشثٛط ثٝ  ٔبٞیبٖ ثشای اػتفبدٜ ٔٛسد غزای. یبثٙذ ػبصٌبسی
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 ٚ GFT1 اوؼتشٚد ٚ ثب ػبیض ؿىُٝ ؿشوت فشادا٘ٝ ث
ثٛد ٚ  ٚصٖ ایٗ دس ٔبٞی ٘یبص ٔٛسد ٔغزی ٔٛاد آ٘بِیض بییذیٝت

  ؿذ. ثش اػبع خذَٚ تٛكیٝ ؿذٜ وبسخب٘ٝ ٔلشف

اص داخُ  ٚسا آِٛئٝ ٌیبٜ خبْ طَ ٔغبِؼٝ ایٗ ا٘دبْ خٟت
اص ٔضسػٝ تحمیمبتی دا٘ـٍبٜ آصاد  ثشٌٟبی تبصٜ چیذٜ ؿذٜ

 سٚؽ اص اػتفبدٜ ثب دسكذ 5/0 ٔمذاس ثٝ ٌشٌبٖ اػتخشاج ٚ
 ٘یبص ٔٛسد غزای سٚی ثش اػپشی ٚ ٔمغش آة دس َا٘حلا

 ٔمذاس .(Heidarieh et al., 2013) ؿذ پبؿیذٜ سٚصا٘ٝ
 تٛكیٝ اػتب٘ذاسد خذَٚ اػبع ثش ٔبٞیبٖ ٘یبص ٔٛسد غزای
 ٔتٛػظ ٚصٖ ٔبٞیبٖ ٘ظشٌشفتٗ دس ثب ٚ ؿشوت فشادا٘ٝ ؿذٜ

 ٘ٛسی ؿشایظ دس ٔبٞیبٖپشٚسؽ . ؿذ ٔحبػجٝ آة دٔبی ٚ
 ٔبٜ 2 ٔذتٝ ث  تبسیىی ػبػت 10 ٚ ییسٚؿٙب ػبػت 14

د٘جبَ آساْ ثخـی ثب ػلبسٜ ٌُ ٝ ث ادأٝ داؿت ٚ دس ٟ٘بیت
تٕبٔی ٔبٞیبٖ ٞش ٌشٜٚ كیذ ٚ  (PPM100ٔیخه )

ػی ػی آغـتٝ ثٝ  2ٞبی  ػشً٘ ثب ثلافبكّٝ خٍٛ٘یشی
اص ٔحُ ػبلٝ دٔی ا٘دبْ ٚ  EDTAا٘ؼمبد  ضذ ٔبدٜ

ثیٛؿیٕیبیی  ٞبی آصٖٔٛ ا٘دبْ خٟت خٖٛ وبُٔ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ
دا٘ـىذٜ دأپضؿىی دا٘ـٍبٜ  آصٔبیـٍبٜ ثٝ ٚ ٕٞبتِٛٛطیه

صیؼت ػٙدی ٔبٞیبٖ ٚ  ٚ ٘ذؿذ آصاد ػٙٙذج ٔٙتمُ
ٔحبػجٝ ٔیضاٖ ضشیت تجذیُ غزایی ٘یض ثذ٘جبَ آٖ ا٘دبْ 

سٚؽ  اص ٕٞبتٛوشیت ٌیشی ٌشفت. ثشای ا٘ذاصٜ
ٞبی ٔٛیی ثب ػب٘تشیفیٛط دس  دس ِِٛٝ ٔیىشٕٚٞبتٛوشیت

 ؿٕبسؽ وّی ٚ دلیمٝ اػتفبدٜ ؿذ 5ٔذت ٝ دٚس ث 15000
 لاْ اص ثب اػتفبدٜ ٚ دػتی سٚؽ ثٝ لشٔض ٚ ػفیذ ٞبی ٌّجَٛ

 ؿذ ٞشیه ا٘دبْ-٘بت ٔحَّٛ ٚ ٘ئٛثبس ٕٞٛػیتٛٔتش

(Stoskopf, 1993) ٗوُ،  ػٙدؾ ٔیضاٖ پشٚتئی
( ٚ آػپبستبت ALTآِجٛٔیٗ، آلا٘یٗ آٔیٙٛتش٘ؼفشاص )

ّٛوض، وّؼتشَٚ ٚ (، اػیذ اٚسیه، ASTٌآٔیٙٛتش٘ؼفشاص )
ٞبی ؿشوت پبسع آصٖٔٛ  تشی ٌّیؼیشیذ ثب اػتفبدٜ اص ویت
 ROCHE COBASٚ ثب وٕه دػتٍبٜ اتٛآ٘بلایضس 

MIRA  ا٘دبْ ؿذ (Shahsavani et al., 2010)٘تبیح . 
 لشاس تحّیُ ٚ تدضیٝ ٔٛسد (SAS 9آٔبسی ) افضاس ٘شْ تٛػظ
 ثٝ تلبدفی وبٔلاً عشح یه لبِت دس ثشسػی ایٗ. ٌشفت
د٘جبَ تٛصیغ ٝ ث. ٌشفت كٛست ٞب ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیؼٝ سٚؽ

 one-wayسٚؽ اص فشضیٝ آصٖٔٛ ٘شٔبَ ٚ تبییذ آٖ ثشای

ANOVA   دسكذ ٚ دس ادأٝ  95ثب ػغح ٔؼٙی داسی
خٟت ٔمبیؼٝ ثیٗ ٌشٟٚٞب اػتفبدٜ  Tukey آصٖٔٛ تؼمیجی 

 ؿذ.

 وتایج
 دس داسی ٔؼٙی اختلاف غزایی، تجذیُ ضشیت ثشسػی دس

 ٔـبٞذٜ تیٕبسٞب وٙتشَ ٚ ٌشٜٚ ثیٗ غزایی تجذیُ ضشیت
دسكذ خیشٜ 5/0ٔبٞیبٖ ثب ٔلشف آِٛئٝ ٚسا ثب دٚص  ٚ ؿذ

 غزایی تٛا٘ؼتٙذ ضشیت تجذیُ غزایی وٕتشی داؿتٝ ثبؿٙذ
(p<0/05) .وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ ٞبی خٛ٘ی فشاػٙدٝ ثشسػی 

 دس داسی ٔؼٙی تفبٚت ،ٞبی وٙتشَ ٚ تیٕبس ٌشٜٚ ٔبٞیبٖ دس
 ٘ذاسد ٚخٛد خٖٛ ٕٞبتٛوشیت ٚ لشٔضٞبی  ٌّجَٛ تؼذاد

(p>0/05  .)ٌشٜٚ ٔبٞیبٖ دس ػفیذ ٞبی ٌّجَٛ تؼذاد ِٚی 
 ثیٛؿیٕی خٖٛ ثشسػی(. p<0.05) داؿت افضایؾ تیٕبس
  AST،ALT آِجٛٔیٗ، وُ، پشٚتئیٗ ٔمبدیش وٝ داد ٘ـبٖ

 تغییش ٌشٜٚ ؿبٞذ ثٝ ٘ؼجت تیٕبس ٔبٞیبٖ دس اٚسیه اػیذ ٚ
 ٌّٛوض، ٔٛسد دس ِٚی .(p>0.05)٘ذاؿت  داسی ٔؼٙی

 وبٞؾ ٚ ثٛد داس ٔؼٙی تغییشات ٌّیؼیشیذ تشی ٚ وّؼتشَٚ
 .(1خذَٚ) (p<0.05) ؿذ ٔـبٞذٜ آٟ٘ب دس تٛخٟی لبثُ

 

اوحراف معیبر( مقبدیر پريتئیه کل، ±مقبیسٍ میبوگیه) :1جذيل

، اسیذ ايریک، کلستريل، تری  ALT  ،ASTآلبًمیه، 

بی سفیذ ي قرمس خًن گلیسیریذ، گلًکس، َمبتًکریت ي گلبًلُ

 مبَیبن 
Table 1: Comparing the mean (± SD) values of total 

Protein, Albumin, ALT, AST, Uric acid, Cholesterol, 

Triglycerides, Glucose, Hematocrit and white blood 

cells and red blood cells of fish. 
 عیبرمیبوگیه ي اوحراف م گريٌ کىترل گريٌ تیمبر

 میبوگیه ي

اوحراف معیبر   

 میبوگیه ي

 اوحراف معیبر

6/0±1/5 a 7/0±9/4 a* )پشٚتئیٗ وُ )ٌشْ ثش دػی ِیتش 

7/0±2/2 a 8/0±8/1 a )آِجٛٔیٗ )ٌشْ ثش دػی ِیتش 

5/1±5/23 a 1/1±25 a   )ٚاحذ دس ِیتش(ALT 

2±33 a 6/1±35 a   )ٚاحذ دس ِیتش(AST  

5/1 ± 5/0 a 7/1 ± 6/0 a ِیتش( دػی ثش ٌشْ ّیٔی) اٚسیه اػیذ 

287±7b 300±6a  َِٚیتش( دػی ثش ٌشْ ٔیّی)وّؼتش 

229±11b 338±12a ِیتش( دػی ثش ٌشْ  ٔیّی)ٌّیؼیشیذ تشی 

89±4b 105±2a  ِیتش( دػی ثش ٌشْ ٔیّی)ٌّٛوض 

2/0±2/1 a 6/0±1/1 a ( 106ٌّجِٟٛبی لشٔض  )ٔیىشِٚیتش  

3/0±3/18 b 5/15 ± 7/0 a ِٚیتش(ٔیىش103ػفیذ ) ٌّجِٟٛبی 

1/2±9/40 a 2/2±2/39  a )ٕٞبتٛوشیت )دسكذ 

*حشٚف وٛچه غیش ٕٞٙبْ دس ٞش سدیف ٘ـبٖ دٞٙذٜ تفبٚت ٔؼٙی داس دس 

 .ثبؿٙذ ٔی 95ػغح % 
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  بحث
 اثشات داسای وٝ اػت داسٚیی ٌیبٞبٖ اص یىی ٚسا، آِٛئٝ ٌیبٜ

 ثبوتشیبیی، ضذ ٚیشٚػی، ضذ اِتٟبثی، ضذ خّٕٝ اص ٔختّفی
 Mesbah et)  ثبؿذ ٔی ایٕٙی ٔحشن ٚ اوؼیذا٘ی آ٘تی

al., 2014) .ٔبٞی  غزایی تجذیُ ضشیت ثشسػی ایٗ دس
ٚ ایٗ دس ساػتبی ٘تبیح تحمیمبت ریُ  یبفت وبٞؾ

 تیلاپیب ٔبٞی ٔٛسد دس ٌشفتٝ كٛست ثشسػی ٘تبیح ثبؿذ. ٔی
ؿذ، ٘ـبٖ داد  ا٘دبْ دسكذ دٚ ٚ یه ٘یٓ، دٚصٞبی دس وٝ

 وبٞؾ ضشیت دس داسی ؼٙیٔ ٔلشف خٛساوی آِٛئٝ ٚسا تبثیش
 . ٕٞچٙیٗ(Gabriel et al., 2015)داسد  غزایی تجذیُ
 وٝ داد ثش لضَ آلای سٍ٘یٗ وٕبٖ ٘ـبٖ ثشسػی ٘تبیح

 داسی ٔؼٙی افضایؾ ٚسا آِٛئٝ ثب ؿذٜ تغزیٝ تیٕبسٞبی تٕبٔی
 تجذیُ ضشیت وبٞؾ ٚ ٚصٖ افضایؾ ٚیظٜ، سؿذ ضشیت دس

ثی ٚ ٕٞىبساٖ، ٔحشا)داؿتٙذ  ؿبٞذ تیٕبس ثٝ ٘ؼجت غزایی
 ٚاػظ حذ ػٙٛاٖٝ ث تٛا٘ذ ٔی غزایی ٔٛاد ثشخی (.1396

 ٘یض "ػٍّٕش غزاٞبی" وٝ ثب ػٙٛاٖ ٕ٘بیذ ػُٕ غزا ٚ داسٚ
ٔٛخت تمٛیت  خٛد خبف تشویت ثب ٔٛاد ایٗ. ٔؼشٚفٙذ

 ٌٛاسؽ دػتٍبٜ عجیؼی فّٛس ٚ ٔفیذ ٞبی ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ
 تخٟب اص ٚ ؿٛ٘ذ آٟ٘ب ٔی ثٟتش ػّٕىشد ٚ ص٘ذٜ ٔٛخٛد

 تشویجبت .ذٙوٙ ٔی ػُٕ ص٘ذٜ ٔٛخٛد ٘فغ ثٝ ٔختّفی
 اثشاتی ٕٞچٖٛ تٛا٘ٙذ ٔی ٚسا آِٛئٝ ٌیبٜ طَ دس ٔٛخٛد
 اػت ٕٔىٗ ٚ( 1394 صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ، خؼفش) ثبؿٙذ داؿتٝ
 فّٛس اكلاح اثش دس ثشسػی ایٗ اص حبكُ ٘تبیح اص ثخـی

 افضایؾ ؿىُٝ ث آٖ ٘تبیح ٚ ثبؿذ ٔبٞی سٚدٜ ٔیىشٚثی
 ثشٚص وٙذ.ضٓ ٚ خزة دس دػتٍبٜ ٌٛاسؽ سا٘ذٔبٖ ٞ

 ٔب٘ٙذ ػبوبسیذٞبیی پّی ٚ آة ؿبُٕٔٞچٙیٗ  ٚسا آِٛئٝ طَ
 پّی حضٛس دِیُ ثٝ. ثبؿذ ٔی ػِّٛض ٕٞی ٚ ػِّٛض پىتیٗ،

 آة خزة ػجت وٝ ٚسا آِٛئٝ دس ٔختّف ػبوبسیذٞبی
 ػُٕ أِٛؼیفبیش یه ػٙٛاٖٝ تٛا٘ذ ث ٔی ،ؿٛ٘ذ ٔی صیبدی

ثب تٛخٝ ثٝ تٛا٘بیی  .(1395، ٕٞىبساٖ ٚ ٔیشغفٛسی) وٙذ
ٕٔىٗ  ،ثبِمٜٛ آِٛئٝ ٚسا دس أِٛؼیفیٝ وشدٖ تشویجبت غزا

 ذیٗ تشتیت،ٚ ث ؿٛدغزا  پزیشی ٞضٓ افضایؾ ػجتاػت 
 كفشا تشؿح تأثیش تحت ٞبی أِٛؼفیٝ چشثـی ٞضـٓ

-Alیبثذ ٚ ػّٕىشد آ٘ضیٓ ِیپبص ثٟجٛد  یبثذ افضایؾ

Marzooqi et al., 1999) .) ػلبسٜ اثشدس یه ثشسػی 
 ٞبی ؿبخق ثشخی ٚ سؿذ ٞبی ا٘ذیغ ثش ٚسا آِٛئٝ ٌیبٜ خبْ

ػٙدیذٜ ؿذ ٚ  وٕبٖ سٍ٘یٗ آلای لضَ ٔبٞی ایٕٙی
 ػجت آلا لضَ ٔبٞی دس ٚسا آِٛئٝ ٔلشف وٝ ٔـخق ٌشدیذ

 ؿذٜ اػت ٕٞبتٛوشیت ٚ ػفیذ ٞبی ٌّجَٛ افضایؾ
(Alishahi et al., 2017). تٟٙب حبضش ثشسػی دس ِٚی 

 ِٚی ،داؿتٝ داسی ٔؼٙی افضایؾ ػفیذ بیٌّجِٟٛ تؼذاد
٘ـبٖ  داس ساثغٝ ٔؼٙی سٚ٘ذ افضایـی ٚخٛد ثب ٕٞبتٛوشیت

تٛاٖ دس ٔٛسد تبثیش  ٘ذاد ٚ ثب افضایؾ ٌّجِٟٛبی ػفیذ ٔی
ٔثجت آٖ ثش ػیؼتٓ دفبػی اختلبكی ثذٖ ٔبٞی أیذٚاس 

 اسائٝ٘ظش لغؼی تٛاٖ  ٔیٞبی ثیـتش اظٟبس  ثٛد ٚ ثب ثشسػی
 داد.

 ٚ ٕٞبتٛوشیت افضایؾ ِؼٝ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝدس یه ٔغب
 اثشات اص یىی ػشخ ٞبی ٌٛیچٝ تؼذاد ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ

 Rahimi et) .ثبؿذ ٔی آلا لضَ ٔبٞی خیشٜ دس c ٚیتبٔیٗ

al., 2012)  َٕٔىٗ ٚیتبٔیٗ ایٗ داؿتٗ ثب ٚسا آِٛئٝ ط 
 افضایـی اثش پبسأتشٞب ایٗ ٔیضاٖ ثش ثبلاتش دٚصٞبی دس اػت

 دس ٕٞبتٛوشیت ٔمذاس افضایؾ ٚ بؿذث داؿتٝ ثیـتشی
  تٛخیٝ وشد. اػتذلاَ ایٗ ثب تٛاٖ ٔی ٘یض سا ٔغبِؼبت لجّی

 تشویجبتی اثش دس آِٛئٝ ٚسا اوؼیذا٘ی آ٘تی اثشات ٕٞچٙیٗ
 ٚ آػىٛسثیه اػیذ فّٙی، تشویجبت فلاٚ٘ٛئیذٞب، ٔب٘ٙذ

 (Golestan et al., 2015) اػت ؿذٜ ٌضاسؽ تٛوٛفشَٚ
ٚ  ثبؿذٞبی خٛ٘ی دخیُ  ؾ ػٕش ػَّٛتٛا٘ذ دس افضای وٝ ٔی

ٔمذاس وّی ٕٞبتٛوشیت ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ سا دس ثذٖ افضایؾ 
 وپٛس خٛ٘ی ٔبٞی ٞبی فشاػٙدٝ ای ثشخی دٞذ. دس ٔغبِؼٝ

 ص٘ذٜ دس آِٛدٌی ثب ثبوتشی ٚسا آِٛئٝ ثب تغزیٝ ؿذٜ ٔؼِٕٛی
وٝ  ثشسػی ؿذ ٚ ٔـخق ٌشدیذ  ٞیذسٚفیلا آئشٚٔٛ٘بع

سٚ٘ذ  ٚسا آِٛئٝ ثب ؿذٜ تغزیٝ بیتیٕبسٞ دس ٘ؼجی ءثمب دسكذ
 ثبدی آ٘تی تیتش ػفیذ، ٞبی ٌّجَٛ تؼذاد ٚ داؿت افضایـی

ثبوتشیبیی آٖ  ضذ لذست ٚ لایضٚصیٓ فؼبِیت آئشٚٔٛ٘بع، ضذ
 ،وٙتشَ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت ٚسا آِٛئٝ ثب ؿذٜ تغزیٝ تیٕبسٞبی دس

 ٞبی ٌّجَٛ تؼذاد دس تفبٚتی داد. ٘ـبٖ داسی ٔؼٙی افضایؾ
 ٔـبٞذٜ ٔختّف تیٕبسٞبی ٕٞبتٛوشیت ثیٗ ٔیضاٖ لشٔض ٚ
وٝ ٔـبثٝ ٘تبیح اخز ( Alishahi et al., 2010) ٍ٘شدیذ

 ثبؿذ.  ؿذٜ دس ٔغبِؼٝ حبضش ٔی
 افضایؾ ٔٛسد دس ٌیبٜ ایٗ ثب تغزیٝ دس یه ثشسػی تبثیش

 تؼذاد وٝ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ ٚ ؿذ ثشسػی آلا لضَ ٔبٞی ایٕٙی
 وٙتشَ ٌشٜٚ ثب ٔمبیؼٝ دس تیٕبس ٌشٜٚ دس ػفیذ ٌّجِٟٛبی
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. دس (Alishahi et al., 2017) داسد داس ٔؼٙی اختلاف
ٔغبِؼٝ وٙٛ٘ی ٘یض ٘تبیح ٔـبثٟی ثذػت آٔذ ٚ افضایؾ 
تؼذاد ٌّجِٟٛبی ػفیذ ثب اثش ٔؼتمیٓ دس ػغح ایٕٙی 

ٚ ثب اثشات  اػتلبثُ اػتٙجبط  ثٛضٛحاختلبكی ٔبٞی 
س ٚسا دس تحشیه ػیؼتٓ ایٕٙی خب٘ٛساٖ د اثجبت ؿذٜ آِٛئٝ

 پشٚتئیٗ وُ، دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٔمبدیش ثبؿذ. یه ساػتب ٔی
 تیٕبس ٔبٞیبٖ دس اٚسیه اػیذ،  AST، ALT آِجٛٔیٗ،

اٌشچٝ تغییش  ٘ـبٖ ٘ذاد، داسی ٔؼٙی تغییش وٙتشَ ثٝ ٘ؼجت
ِٚی ٔمبدیش پشٚتئیٗ ٚ آِجٛٔیٗ خٖٛ سٚ٘ذ  ،داس ٘جٛد ٔؼٙی

شد تٛاٖ دس ٔٛسد ثٟجٛد ػّٕى افضایـی داؿت ٚ ثب آ٘ىٝ ٕ٘ی
ِٚی ثب وبٞـی وٝ دس  ،وجذ ثب كشاحت اظٟبس ٘ظش وشد

 (ALT,AST)ٞبی ٔؼشف ػّٕىشد وجذی  ٔمبدیش آ٘ضیٓ
تٛاٖ دس ٔٛسد تبثیش ٔثجت آِٛئٝ ٚسا ثش  ٔی ،كٛست ٌشفت

یه  دس ای وشد، صیشا ػّٕىشد وجذی اظٟبس ٘ظش ٔحتبعب٘ٝ
دس ٔبٞی وپٛس  ٚسا آِٛئٝ خبْ ػلبسٜ خٛساوی ثشسػی تدٛیض

سا ثب افضایؾ  ػشْ ٌّٛثِٛیٗ ٚ آِجٛٔیٗ تبْ، تئیٗپشٚ ٔیضاٖ
اص . (Alishahi et al., 2012) داسی سٚثشٚ وشدٜ اػت ٔؼٙی

ٞبی خٖٛ دس  داس پشٚتئیٗ تغییشات ٔؼٙی ػٛی دیٍش،
 ٔٛاخٟٝ ػبصی تب حذٚدی ثٝ تٛاٖ ٔغبِؼبت ٔـبثٝ سا ٔی

دا٘ؼت وٝ دس  ٔشثٛط ٔغبِؼبت ایٗ دس ؿذٜ ایدبد ثبوتشیبیی
ایدبد سٚ٘ذ اِتٟبثی  اػبػبًش ٔٛاخٟٝ ثبوتشیبیی ٚ ثشسػی حبض

ٞبی خٖٛ  ٚخٛد ٘ذاؿتٝ ٚ دس ٘تیدٝ اختلاف ػغح پشٚتئیٗ
 افضایؾ ٘ذاؿتٝٞبی وٙتشَ ٚ تیٕبس ثٝ ٔمذاس صیبدی  دس ٌشٜٚ

 تبثیش تحت تٛا٘ذ ٔی خٛ٘ی ٞبی فشاػٙدٝ اػت. ٕٞچٙیٗ
 ٔحٕذ) وٙٙذ تغییش ٔحیغی ػٛأُ یب فیضیِٛٛطیه ػٛأُ

 ثش ثبیذ ٔختّف ٔغبِؼبت دس ٘تبیح تفؼیش ٚ( 1393 ٘ظاد،
 ٔیضاٖ دس اختلاف ٚ ٌشفتٝ كٛست ٔحیغی ؿشایظ اػبػی

 اص اػت ٕٔىٗ ٔغبِؼبت ػبیش ثب ثشسػی ایٗ دس پشٚتئیٗ وُ
 ٔغبِؼبت ثٝ ٘یبص ٔغٕئٙب ٚ ثبؿذ ٌشفتٝ ٘ـبت ٔٛضٛع ایٗ

  .ثبؿذ ٔی ٔٛسد ایٗ دس ثیـتشی
 تفبٚت ؼیشیذٌّٛوض، وّؼتشَٚ ٚ تشی ٌّی ٔٛسد  دس

. داؿت ٚخٛد تیٕبس ٚ وٙتشَ ٌشٜٚ ٔبٞیبٖ ثیٗ داسی ٔؼٙی
 ٔحشن ٚ خٖٛ لٙذ وبٞٙذٜ ػٙٛاٖٝ ث ٚسا آِٛئٝ ٌیبٜ

 ا٘ؼب٘ی عت دس چشثی خٖٛ وبٞٙذٜ ٚ وجذی ٔتبثِٛیؼٓ
 خلٛف دس اثشات ایٗ ٔغبِؼٝ حبضش، دس .ذ٘ؿٛ ٔی ؿٙبختٝ

 ٌّیؼیشیذ تشی ٚ وّؼتشَٚ وبٞؾ ٚ وجذی ػّٕىشد ثٟجٛد

 ٚ ثٛدٜ تٛخیٝ لبثُ تٛا٘ذ ٔی وجذی ٞبی آ٘ضیٓ دس وبٞؾ ثب
 ثش آلا لضَ ٔبٞی ٔٛسد دس دٚص ایٗ ثب ٚسا آِٛئٝ طَ ٔلشف
 ٔثجتی تبثیش ٞب چشثی ٚ لٙذ ٔتبثِٛیؼٓ وجذی، ػّٕىشد
ثبؿذ. اٌشچٝ فیضیِٛٛطی ٔبٞی ٚ ٔٛؽ ثؼیبس ٔتفبٚت  داؿتٝ
 ٞب ثب ٘تبیح ثشسػی وٝ ثش ٔٛؽ ا٘دبْ ِٚی ایٗ یبفتٝ ،اػت

ؿذ ٚ اثشات آِٛئٝ ٚسا ثش وبٞؾ لٙذ ٚ وّؼتشَٚ ٔٛؽ 
ٚ  ٔغبثمت داسد )خذیذالاػلأی وبٔلاً ،ٔـبٞذٜ ٌشدیذ

( ٚ ٘ـبٖ دٞٙذٜ تبثیش ٔـبثٝ ایٗ ٔبدٜ دس 1385، ٕٞىبساٖ
ٔٛیذ اثش آِٛئٝ ٚسا ٚ  ػٛیی،تٛا٘ذ اص  ایٗ دٚ خب٘ٛس ثٛدٜ ٚ ٔی

ٔیٙٝ ٔـبثٟت فیضیِٛٛطیه ایٗ دٚ خب٘ٛس دس ص ،اص ػٛی دیٍش
ٔتبثِٛیؼٓ لٙذ ٚ وّؼتشَٚ ثبؿذ. عجیؼی ثٛدٖ ػغح لٙذ 
خٖٛ دس ٔبٞی ٘ـبٖ اص وبٞؾ اػتشع ٚ ػّٕىشد ثٟتش 

ثبؿذ ٚ دس عٛلا٘ی ٔذت تبثیش  ػیؼتٓ آ٘ذٚوشیٙی ثذٖ ٔی
 ؿشایظ ثؼضایی دس ثٟجٛد ػّٕىشد ٔبٞی خٛاٞذ داؿت. دس

 وٛستیضَٚ ٞٛسٖٔٛ افضایؾ ثب ا٘شطی تأٔیٗ خٟت صا اػتشع
 ٌّیىٛط٘ی رخبیش ثش آٖ اص ٘بؿی وبتبثِٛیه اثشات یُدِ ثٝ ٚ

 دس ٌّٛوض ٔیضاٖ(  ٌّیىٛطِ٘ٛیض ٚ ٌّیىٛ٘ئٛط٘ض تحشیه) وجذ
 .(Tank et al., 2001)یبثذ  ٔی  افضایؾ خٖٛ

 تحت حیٛا٘ی ٔختّف ٞبی ٌٛ٘ٝ دس ِیپیذی ٞبی پشٚفبیُ
 وبٞؾ ،ٔثــبَ ثشای. داس٘ذ لشاس ٔختّف ػٛأــُ تأثیش
 ٚ وٛستیىٛاػتشٚئیذٞب سؿذ، ٞٛسٖٔٛ یٗ،ا٘ؼِٛ ٞٛا، دٔبی

 ٚ وّیٛی فٛق ثخؾ اص ؿــذٜ آصاد آٔیٟٙبی وتىَٛ
 ٘ظیش ثیٕبسیٟب ثشخی ٞپبسیٗ، اػلبة، ٞــبی ٌب٘ىّیٖٛ

. داس٘ذ فبوتٛسٞب ایــٗ ثش افضایـی اثش پب٘ىشاتیت ٚ دیبثت
 فّضات ٚ آثؼــتٙی تیشٚئیذی، ٞبی ٞٛسٖٔٛ ٘ظیــش ػٛأّی

 ٕٞىبساٖ، ٚ پیغبٖ) داس٘ذ آٟ٘ب ثش ٔٙفی اثش ػــٍٙیٗ
 ٔبٞی ثذٖ دس ؿذٜ رخیشٜ چشثی وٝ ییآ٘دب اص. (1392
 ٌشػٍٙی ٔذت دس اػت، احـبیی ٞبی ا٘ذاْ دس ثیـتش
 ٚ ؿٛد ٔی ؿىؼتٝ ٌّیؼشیذ تشی ثخلٛف چشثی رخبیش
 Ince) ٌشدد ٔی ثذٖ ٚصٖ وبٞؾ ٚ چشثی وبٞؾ ػجت

and Thorpe, 1977). تٛاٖ دس خیشٜ حبٚی طَ  پغ ٔی
ٛئٝ ٚسا دس خلٛف وبٞؾ ٚصٖ ثذٖ دس ٔٛالغ ٌشػٍٙی آِ

ٞبی خٖٛ پبییٗ  چٖٛ ػغح چشثی .ٍ٘شا٘ی وٕتشی داؿت
ٍ٘ٝ داؿتٝ ؿذٜ ٚ چشثیٟبی احـبیی وٕتش ؿىؼتٝ 

 دس ٔبٞیبٖ خٖٛ ٌّٛوض وٝ اػت ؿذٜ ٔـخق ؿٛ٘ذ. ٔی
 ٌٛ٘ٝ یه افشاد ثیٗ حتی ٚ ٔبٞی ٔختّف ٞبی ٌٛ٘ٝ ٔیبٖ
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 افشاد اص ٌشٜٚ یه دس. اػت صیبدی ٞبی تفبٚت داسای
 عٛلا٘ی ٞبی دٚسٜ عی خٖٛ ٌّٛوض غّظت ٕٞؼبٖ،

 ثٕب٘ذ ثبلی ثبثت ػغح یه دس تٛا٘ذ ٔی غزایی ثی
(Hochachka et al., 1962)  ثبثت ٔب٘ذٖ ػغح ٌّٛوض ٚ

یٙذٞبی ثیِٛٛطیه اػت ٚ دس ایٗ آ٘یبص اػبػی ا٘دبْ فش
تٛا٘ذ دس ٔٛاسدی  ٔٛسد ٘یض خیشٜ حبٚی طَ آِٛئٝ ٚسا ٔی

ٌشػٍٙی ٚ پشخٛسی یب افضایؾ ػغح ٌّٛوض خٖٛ ثٝ  ٔب٘ٙذ
 ٞش دِیّی، ثٝ ثجبت ٔمذاس ٌّٛوض خٖٛ وٕه ٕ٘بیذ.

 ٔحٛس ثش ٚسا آِٛئٝ ػلبسٜ ٔلشف وٝ ٔـخق ؿذٜ اػت
 تشؿح دس ٚ داسد وٙٙذٌی تضؼیف اثش ٌٙبد-ٞیپٛفیض
 ایدبد اختلاَ تؼتٛػتشٖٚ ٚ ٌٙبدٚتشٚپیٗ ٞبی ٞٛسٖٔٛ

 ٞبی ٞٛسٖٔٛ ثشسػی (.1388 ٚ ٕٞىبساٖ، )ؿشیؼتی وٙذ ٔی
 ٔٛسد دس ٌٙبدٚتشٚپیٙی ٚ خٙؼی ٞبی ٞٛسٖٔٛ ٚ تیشٚئیذی

 ثشای ٞبییپیـٟٙبد تٛا٘ذ ٔی ٚسا آِٛئٝ ٔلشف ثب آلا لضَ
ٚ تبثیش غذد دسٖٚ سیض  ثبؿذ صٔیٙٝ ایٗ دس آتی ٞبی پظٚٞؾ

یٙذٞبی ٔتبثِٛیؼٕی لضَ آلا سا ثیـتش تجییٗ ٕ٘بیذ. آثش فش
 ٚ ٞب ٔىُٕ ثشخی اص اػتفبدٜ تٛاٖ ٌفت وٝ ٔی ،عٛس وّیٝ ث

 ٔبٞیبٖ ایٕٙی ٚ ٔمبثّٝ تٛاٖ ٔٛاسد اص ثؼیبسی دس تشویجبت
 وٝ دٞذ ٔی افضایؾ ٔحیغی ٞبی اػتشع ٔٛاخٟٝ ثب دس سا
تٛخٝ  ٌیبٞی ٞبی ػلبسٜ ثٝ اخیش ػبِٟبی دس خٟت، ایٗ دس

 ٚ عشح ایٗ دس حبكّٝ ٘تبیح ثٝ تٛخٝ ثب .اػت ؿذٜ ثیـتشی
 خبْ ػلبسٜ ایٙىٝ ثٝ ػٙبیت ثب ٚ ٔـبثٝ ٞبی عشح ٞبی یبفتٝ
 دس آلا لضَ ٔبٞی ػّٕىشد ثٟجٛد دس تٛا٘ذ ٔی ٚسا آِٛئٝ ٌیبٜ

ٕٞٛساَ ٚ تٙظیٓ  ایٕٙی غزایی، تجذیُ ضشیت سؿذ، صٔیٙٝ
 اص ٚ ثبؿذ داؿتٝ ٔثجتی ٞبی خٖٛ تبثیش ٔیضاٖ لٙذ ٚ چشثی

 وـٛس دس حبَ  دس آٖ خبْ طَ تِٛیذ ٚ ٌیبٜ وبؿت ػٛیی
 ثب ٌیبٞی داسٚٞبی فشآٚسی كٙؼت ٚ ؿذثب ٔی ا٘دبْ دسحبَ
 تٛاٖ ٔی ،اػت یبفتٝ چـٍٕیشی تٛػؼٝ ثٛدٖ ٘ٛپب ٚخٛد

 ثشای ؿذٜ تٛكیٝ دٚص دس سا ٚسا آِٛئٝ ٌیبٜ خبْ طَ ٔلشف
 ٞبی ثشسػی ثب داؿت أیذ ٚ ٕ٘ٛد تدٛیض آلا لضَ ٔبٞی
ٔـخق  پیؾ اص ثیؾ ٔمبدیش ثٟیٙٝ ،صٔیٙٝ ایٗ دس ثیـتش
 ػبصی ثٛٔی شٚسؽ لضَ آلأضاسع پ دس آٖ ٔلشف ؿذٜ ٚ

پشٚسی سا افضایؾ  ٚسی آثضی ثتٛاٖ دس ػبیٝ آٖ ثٟشٜ تب ؿٛد
 داد.
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 231-242: 106دأی)پظٚٞؾ ٚ ػبص٘ذٌی(، ؿٕبسٜ 
 تبثیش .1933، .ص ي رستگبر،. م مختبری،. م شریعتي،
 ٞٛسٟٔٛ٘بی اتتغییش ثش صسد كجش ٌیبٜ ػلبسٜ

 ثبِغ، ٘ش كحشایی ٔٛؽ دس ٌٙبدٚتشٚپیٗ ٚ تؼتٛػتشٖٚ
 ٚ ثٟذاؿتی بتخذٔ ٚ پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ ٔدّٝ

 12-17 كفحبت ،1 ؿٕبسٜ :16دٚسٜ ػجضٚاس، دسٔب٘ی
 ٔؼٕٛٔیتٟبی ٚ ثیٕبسیٟب .1931، .م ريحبوي، شریف

آثضیبٖ،  پشٚسؽ ٚ تىثیش ٔؼبٚ٘ت ا٘تـبسات ٔبٞی،
 25-19كفحبت 

کلىگي،  ي رحیمي، ق.ا. ، فیريزبخش، ف. ، .محرابي، ز
 خیشٜ ٚسا ثٝ آِٛئٝ افضٚدٖ تبثیش ثشسػی .1931ح.، 

 خٛ٘ی ؿبخلٟبی ثشخی ٚ سؿذ ثش ػّٕىشد غزایی
 ثب چبِؾ دس سٍ٘یٗ وٕبٖ لضَ آلای ٔبٞی ٚػشٔی

 دٚسٜ ایشاٖ، عجیؼی ٔٙبثغ ٔدّٝ پبساصیتیىب، ػبپشٍِٚٙیب
 1ؿٕبسٜ :70

 ای ٔمبیؼٝ ثشسػی. 1939محمذ وژاد شمًشکي، م.، 
لضَ  ٔبٞی خٖٛ ػشْ ثیٛؿیٕیبیی پبسأتشٞبی اص ثشخی
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Abstract 
Today, the use of herbal drugs has been developed in animal husbandry. Rainbow trout is also 

known as an important fish for breeding. The purpose of this study was to determine the 

effects of oral consumption of Aloe Vera gel on growth performance and some blood 

parameters of rainbow trout. The number of 90 apparently healthy rainbow trout on a 

biological condition with an approximate weight of 107 ± 3.5g was divided into two groups: 

control (basal diet) and treatment (basal diet + 0.5% Aloe vera gel) with 3 replications and in 

terms of fish appetizers were fed to the extent. At the end of the 2-month period, the food 

conversion ratio and blood sample (Total protein, Albumin, AST, ALT, White and Red blood 

cells, Hematocrit, Glucose, Cholesterol, Triglycerides and Uric acid) were measured. The 

results showed that the food conversion ratio was lower than the control group (p<0.05). 

Blood biochemical analysis showed no significant changes in Total protein, Albumin, AST, 

ALT and Uric acid between control and treatment group (p> 0.05), but significant reduction 

was observed in Glucose, Cholesterol and Triglyceride (p<0.05). According to the results, 

oral consumption of Aloe vera gel can be effective in improving the nutritional performance 

and reduce the physiological sugar and lipids of blood, and it is recommended during the 

period of breeding mentioned fish. 
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