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  1221دی  تاریخ پذیزش3                                                    1221تیز تاریخ دریافت3 

 آلای روگیه کمان فیلم واووکامپوزیت، وعىاع فلفلی، قزل لغات کلیدی:
 

ٍثبس جْبًی، هبّیبى ثش اػبع اعلاػبت ػبصهبى خَاس
 814) داسدآلا، تَلیذ ػبلاًِ ثبلایی ػشدآثی ًظیش قضل

ّبی هبّیبى تشیي گًَِگًَِ یکی اص هْن  هیلیَى تي( ٍ ایي
ّب دس (. سؿذ هیکشٍةFAO, 2018پشٍسؿی اػت )

هحلَلات ؿیلاتی ػجت کبّؾ هبًذگبسی ٍ افضایؾ خغش 
گشدد. یق غزا هیّبی اًتقبل دادُ ؿذُ اص عشاثتلا ثِ ثیوبسی

کٌتشل کیفیت هحلَلات غزایی اّویت فشاٍاًی دس ثْجَد 
فشٍؿبى ٍ  ایوٌی غزا داسد. كٌبیغ ثضسگ، خشدُ

ّبی ًگْذاسی  کٌٌذگبى ػلاقِ صیبدی ثِ تَػؼِ سٍؽ هلشف
اعویٌبى  ّضیٌِ، ػشیغ ٍ قبثل هَاد غزایی داسًذ کِ ػبدُ، کن

ذ ثبؿٌذ ٍ اص کبّؾ کیفیت هَاد غزایی جلَگیشی کٌ
(Aghaei et al., 2018ِثؼت .)ّبی َّؿوٌذ ثب ثٌذی

کٌتشل تغییشات هحیظ داخلی ٍ خبسجی کیفیت هَاد 
دٌّذ. ًبًَفیجشّب ّوبًٌذ غزایی سا افضایؾ هی

فشدی  ّبی هٌحلشثِّبی پلیوشی، ٍیظگی ًبًَکبهپَصیت
 Shatalov) اصجولِ داؿتي ًبحیِ ػغحی ثؼیبس گؼتشدُ

et al., 2014 ثبلا، داؿتي هٌبفزی ثب اًذاصُ (، تخلخل
 López-Caballero etکَچک ٍ ظشفیت جزة ثبلا داسد )

al., 2005ػٌَاى ػَاهل   ّبی گیبّبى، ثِ(. ثؼضی اص اػبًغ

کٌٌذ ٍ ثِ دلیل داؿتي هْن ضذهیکشٍثی عجیؼی ػول هی
گشیضی، هَجت ًفَر دس چشثی غـبء ثبکتشی خبكیت آة

هحتَیبت ػلَلی اص آى ّب ٍ ؿذُ ٍ ػجت خبسج ؿذى یَى
 Mentha) 1(. ًؼٌبع فلفلیRocha et al., 2018ؿَد )هی

piperita)  جضء گیبّبى داسٍیی اػت کِ ثِ دلیل داؿتي
ّب، تشپٌَئیذ، کبسٍتي، ثتبئیي ٍ تشکیجبت فلاًٍٍَئیذی، فٌل

ّب سا اکؼیذاًی ثَدُ ٍ سؿذ هیکشٍةتبًي داسای خَاف آًتی
(. Shahbazi and Shavisi, 2019کٌذ )هْبس هی

Alboofetileh ( کبسایی فیلن 2014ٍ ّوکبساى )
 Listeriaًبًَکبهپَصیت ّوشاُ ثب هشصًجَؽ دس کٌتشل 

monocytogenes کوبى سا  آلای سًگیي دس فیلِ قضل
( دس ثشسػی 2019) Kakaei  ٍShahbaziگضاسؽ ًوَدًذ. 

 ؿذُ ثب ػلبسُ اتبًَلی  کیتَصاى تشکیت-تأثیش فیلن طلاتیي
ٍ  Listeria monocytogenesاًگَس قشهض دس کٌتشل 

آلا  ّبی ؿیویبیی، هیکشٍثی ٍ حؼی فیلِ قضل ٍیظگی
ّبی  دس ًوًَِ PV  ٍTVB-Nکوتشیي ػغح سؿذ ثبکتشی، 

پَؿیذُ ؿذُ ثب فیلن ٍ دس تشکیت ثب هقذاس هؼبٍی اص ّش دٍ 
 . (2ٍ  1 ّبی )ؿکل ػلبسُ هـبّذُ ًوَدًذ
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فیله  آلدئید در کیلَگرم(گرم هبلَى دی هیلی) TBAشلاتیي در ترکیب بب اسبًس ًعٌبع فلفلی بر -کبهپَزیت آگبرتأثیر فیلن ًبًَ: 1شکل 

  کوبى آلای رًگیي قسل

درصد اسبًس،  1ٍ  شلاتیي-ًبًَ کبهپَزیت آگبر: 3درصد اسبًس، تیوبر  5/0ٍ  شلاتیي-ًبًَ کبهپَزیت آگبر: 2: تیوبر شبهد، تیوبر 1تیوبر 

 درصد اسبًس. 2ٍ  شلاتیي-ًبًَکبهپَزیت آگبر: 5درصد اسبًس، تیوبر  5/1ٍ  شلاتیي-ًبًَکبهپَزیت آگبر: 4تیوبر 
Figure 1: Effect of agar-gelatin Nano-composite film in combination with peppermint essential oil on TBA (mg 

malonaldehyde/ kg) Rainbow trout fillet 

Treatment 1: Control, treatment 2: Agar-gelatin Nano-composite and 0.5% of essential oil, treatment 3: agar- gelatin 

Nano-composite and 1% essential oil, 4: agar- gelatin Nano- composite and 1.5% essential oil, 5: Agar-gelatin Nano-

composite and 2% essential oil 

 

 
آلای  فیله قسل )هیلی اکی ٍالاى در کیلَگرم( PVشلاتیي در ترکیب بب اسبًس ًعٌبع فلفلی بر -تأثیر فیلن ًبًَکبهپَزیت آگبر :2شکل 

 کوبى رًگیي

درصد اسبًس،  1ٍ  شلاتیي-ًبًَ کبهپَزیت آگبر: 3درصد اسبًس، تیوبر  5/0ٍ  شلاتیي-ًبًَ کبهپَزیت آگبر: 2: تیوبر شبهد، تیوبر 1تیوبر 

 درصد اسبًس. 2ٍ  شلاتیي-ًبًَکبهپَزیت آگبر: 5درصد اسبًس، تیوبر  5/1ٍ  شلاتیي-ًبًَکبهپَزیت آگبر: 4بر تیو
Figure 2: Effect of using agar-gelatin Nano-composite film in combination with peppermint essential oil on PV (mg 

malonaldehyde/ kg) Rainbow trout fillet 

Treatment 1: Control, treatment 2: Agar-gelatin Nano-composite and 0.5% of essential oil, treatment 3: agar- gelatin 

Nano-composite and 1% essential oil, 4: agar- gelatin Nano- composite and 1.5% essential oil, 5: Agar-gelatin Nano-

composite and 2% essential oil 
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هیکشٍثی فیلن ًبًَکبهپَصیت طلاتیي هحتَی  تبثیش ضذ
ًبًَفیجشکیتَصاى ٍ ًبًَرسات اکؼیذ سٍی دس هغبلؼِ 

Amjadi  ( ثبثت ؿذ. ثب تَجِ ثِ 2019ٍ ّوکبساى )
تحقیقبت گزؿتِ، ّذف ایي پظٍّؾ ثشسػی تأثیش 

طلاتیي دس تشکیت ثب -فیلن ًبًَکبهپَصیت آگبسضذهیکشٍثی 
آلای  ( ثش هبًذگبسی قضلM. piperitaاػبًغ ًؼٌبع فلفلی )

ثَد. اػبًغ اص  (Oncorhynchus mykissکوبى ) سًگیي
ٍ ثِ سٍؽ تقغیش ثب  ًؼٌبع فلفلی ّبی َّایی گیبُ ػشؿبخِ

ثخبس ٍ ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ کلًَجش ثذػت آهذ 
(Alboofetileh et al., 2014 فیلن ًبًَکبهپَصیت .)

Kakaei  ٍShahbazi (2016 )طلاتیي ثش اػبع سٍؽ 
آلا پغ اص پَؿیذُ ؿذى ثب فیلن دس  ّبی قضلاًجبم ؿذ. فیلِ

سٍص قشاس دادُ ؿذ.  15تکشاس ثِ هذت  3اػتشی ثب  ظشٍف پلی
: 2تیوبس ثذٍى افضٍدًی،  : فیلِ هبّی1تیوبسّب ؿبهل: تیوبس 

دسكذ،  5/0ٍ اػبًغ ًؼٌبع  طلاتیي-آگبسًبًَکبهپَصیت 
 1ٍ اػبًغ ًؼٌبع  يطلاتی-ًبًَکبهپَصیت آگبس :3 وبسیت

ٍ اػبًغ ًؼٌبع طلاتیي-آگبس: ًبًَکبهپَصیت 4، تیوبس دسكذ

ٍ اػبًغ  طلاتیي-آگبس: ًبًَکبهپَصیت 5دسكذ، تیوبس  5/1
ثب اػتفبدُ اص سٍؽ تقغیش  TVB-Nدسكذ ثَدًذ.  2ًؼٌبع 

آلذئیذ دس یدگشم هبلَى )هیلی TBAهقذاس ثخبس اًجبم ٍ 
 (.Pearson, 1997ؿذ )کیلَگشم ثبفت هبّی( هحبػجِ 

( ٍ اػیذّبی PV( )AOAC, 2002ػٌجؾ پشاکؼیذ )
 ,Pearson)ثشحؼت دسكذ اػیذ اٍلئیک چشة آصاد 

ؿذ. تؼییي ثبس هیکشٍثی ثش عجق اػتبًذاسد هـخق  (1997
ّب ثب  ثَدى دادًُشهبل( اًجبم ؿذ. 1380) 2325ؿوبسُ 

کَلوَگشٍف اػویشًَف چک ؿذ ٍ آصهَى  اػتفبدُ اص آصهَى
افضاس  ًبلیض ٍاسیبًغ ٍ آصهَى تؼقیجی داًکي دس ًشمآهبسی آ

SPSS18  اًجبم ؿذ. دس ثشسػی سًٍذ تغییشاتTBA 
اص سٍص  2ٍ  1کوبى، تیوبس  آلای سًگیي ( دس فیلِ قضل1)ؿکل

داس دس هقبیؼِ ثب تب اًتْبی دٍسُ ًگْذاسی ثب اختلاف هؼٌی 3
 (.P<05/0هقبدیش ثبلاتشی سا داؿتٌذ ) 5ٍ  4، 3تیوبسّبی 

دٌّذُ افضایؾ هیضاى  سًٍذ تغییشات ؿبخق پشاکؼیذ ًـبى
 (. 2 ؿکلایي پبساهتش دس توبهی تیوبسّب ثَد )

 

 
 کوبى آلای رًگیي فیله قسل (درصد اٍلئیک) FFAشلاتیي در ترکیب بب اسبًس ًعٌبع فلفلی بر -تأثیر فیلن ًبًَکبهپَزیت آگبر: 3شکل 

درصد اسبًس،  1ٍ  شلاتیي-ًبًَ کبهپَزیت آگبر: 3درصد اسبًس، تیوبر  5/0ٍ  شلاتیي-َزیت آگبرًبًَ کبهپ: 2: تیوبر شبهد، تیوبر 1تیوبر 

 درصد اسبًس. 2ٍ  شلاتیي-ًبًَکبهپَزیت آگبر: 5درصد اسبًس، تیوبر  5/1ٍ  شلاتیي-ًبًَکبهپَزیت آگبر: 4تیوبر 

Figure 3: Effect of agar-gelatin Nano-composite film in combination with peppermint essential oil on FFA (% Oleic 

acid) Rainbow trout fillet 

Treatment 1: Control, treatment 2: Agar-gelatin Nano-composite and 0.5% of essential oil, treatment 3: agar- gelatin 

Nano-composite and 1% essential oil, 4: agar- gelatin Nano- composite and 1.5% essential oil, 5: Agar-gelatin Nano-

composite and 2% essential oil 
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 ؿکلکوبى دس  آلای سًگیي فیلِ قضل FFAتغییشات هیضاى 
دس هقبیؼِ ثب تیوبسّبی  5ًـبى دادُ ؿذُ اػت. تیوبس  3
کوتشی داؿت ٍ ثب افضایؾ ػغح  FFAهقبدیش  4ٍ  3، 2

داسی داؿت اػبًغ، هیضاى ایي ؿبخق کبّؾ هؼٌی
(05/0>Pثب تَجِ ثِ جذٍل .)  هیضاى 2 ٍ 1ّبی ،TVB-N 

ثبلاتشیي  15دس توبم تیوبسّب داؿت ٍ سٍص سًٍذ افضایـی سا 
آهذ. ثبس  ؿوبس دس عَل دٍسُ ًگْذاسی ثِ TVB-Nهیضاى 

 Log دس سٍص كفش ثِ  Log cfu/g 69/4-34/4ثبکتشیبیی اص

cfu/g72/9-32/8 ( 05/0دس سٍص پبًضدّن سػیذ>P) 
(. ثش اػبع آًبلیض تشکیجبت ؿیویبیی ًؼٌبع فلفلی، 1)جذٍل 

 -1،8دسكذ( ٍ 44/12هٌتَى )دسكذ(،  7/49هٌتَل )
تشیي تشکیجبت ثَدًذ. ّوچٌیي دسكذ( ػوذ18/7ُػیٌئَل)

اػبًغ ًؼٌبع فلفلی دسثشداسًذُ لیوًَیي، لیٌبًَل ٍ 
دس ( 2012ٍ ّوکبساى ) Saharkhizکبسٍاکشٍل ًیض ثَد. 

هـبّذُ ثشسػی اػبًغ ًؼٌبع فلفلی دس ًقبط هختلف ایشاى 
%( ٍ 1/15بت )%(، هٌتیل اػت28/53هٌتَل )کشدًذ کِ 

%( جض تشکیجبت اكلی ثَدًذ. 18/11هٌتَفَساى )
Nagarjuna Reddy ( دس ثشسػی 2017ٍ ّوکبساى )

هٌتَى،  Menta piperitaتشکیجبت اػبًغ ًؼٌبع فلفلی 
هٌتبًَل، کبسٍاکشٍل ٍ ػیٌئَل سا گضاسؽ کشدًذ. تفبٍت دس 

تَاًذ هشثَط ثِ فلل ٍ صهبى ثشداؿت، هیضاى تشکیجبت هی
ّبی هختلف گیبُ دس تْیِ اػبًغ ٍ سٍؽ اص ثخؾ اػتفبدُ

تْیِ اػبًغ ثبؿذ. ثب تَجِ ثِ ًتبیج، تیوبسّبی فیلن 
طلاتیي داسای اػبًغ دس هقبیؼِ ثب  –ًبًَکبهپَصیت آگبس 

کبسایی  15ٍ  12، 6تیوبس ؿبّذ، ثخلَف دس سٍصّبی 
ٍ ثب  (P<05/0)ثْتشی دس هْبس تَلیذ پشاکؼیذ داؿت 

ضاى تَلیذ ّیذسٍپشاکؼیذّب کبّؾ افضایؾ ػغح اػبًغ هی
. اػبًغ ًؼٌبع فلفلی ثب (P<05/0)داسی ًـبى داد هؼٌی

 ,.Scavroni et alاکؼیذاًی )داسا ثَدى خبكیت آًتی

2005; de Sousaa et al., 2010; Saharkhiz et al., 

2012; Nagarjuna Reddy et al., 2017 ػذم ٍسٍد ٍ )
ٍطًی دس  پَؿؾ اکؼیظى ثِ دلیل داؿتي ثبًذّبی ّیذس

( ٍ پَؿؾ آگبس Antoniewski et al., 2007طلاتیٌی )
(Rojas-Grau et al., 2009ِث )  خَثی قبدس ثِ هْبس

ّشچٌذ اختلاف ًظش دس هَسد ّب ثَد. اکؼیذاػیَى چشثی
آهیي دس هغبلؼبت ٍجَد داسد، ٍلی ثش هتیلحذ هجبص تشی

 TMAقجَل ثشای  قبثل ( ػغح غیش1995) Hussاػبع 
گشم گَؿت  100آهیي ثش هتیلگشم تشیهیلی 15-10

ؿبخق ثبًَیِ اکؼیذاػیَى هبّی گضاسؽ ؿذُ اػت. 
TBA آلذئیذ دس گشم هبلَى دیاػت کِ هیضاى هیلی

 ,Srikar and Hiremathدّذ )کیلَگشم سا ًـبى هی

1972 .)Connell (1995 پیـٌْبد کشد اگش هیضاى )
کیلَگشم اص  اکی ٍالاى دسهیلی 10-20پشاکؼیذ ثبلای 

-هیکشٍهَل هبلَى 1-2ثبلای  TBAگَؿت هبّی ثبؿذ، یب 

آلذئیذ دس یک گشم چشثی ثبؿذ، گَؿت هبّی ثِ ػوت 
 25( ٍ CEE 95/149/EC) 35هقبدیش سٍد. فؼبد پیؾ هی

(Masniyom et al., 2002هیلی ) 100گشم ًیتشٍطى دس 
، ثِ ػٌَاى ؿشٍع فؼبد ثِ تشتیت دس هبّیبى  TVB-Nگشم 

 /mg TVB-N. هقبدیشٍ فیلِ هغشح ؿذُ اػتکبهل 

100g 35-30 دس هبّیبًی کِ دس صیش یخ ًگِ داؿتِ هی
ؿَد ؿًَذ، ثِ ػٌَاى حذ قبثل قجَل هحؼَة هی

(Connell, 1995 ٍ تَلیذ ایي هَاد ػجت ایجبد ثَی ثذ .)
 اص ػَیًبهغجَع دس هحلَلات گَؿتی گشدیذُ ٍ پزیشؽ 

ًوًَِ ًبًَکبهپَصیت دّذ کِ دس کٌٌذُ سا کبّؾ هیهلشف
ّبی داسای ایي پَؿؾ ٍ اػبًغ طلاتیي ٍ ًیض ًوًَِ –آگبس 

گشم ًیتشٍطى هیلی 53/19-29/24تب سٍص ًْن ٍ ثب هقبدیش 
هجبص قشاس داؿتٌذ. ثش  گشم گَؿت هبّی هحذٍدُ 100دس 

 (Log cfu/100 g  107اػبع حذ هجبص ثبکتشی )
(Ojagh et al., 2010تیوبسّبی فیلن ًبًَکب ) هپَصیت

دسكذ اػبًغ ًؼٌبع  5/0طلاتیي ٍ فیلن ّوشاُ ثب  -آگبس
سٍص  تب 5ٍ  4، 3( تب سٍص ؿـن ٍ تیوبسّبی 2فلفلی )تیوبس 

. فلاًٍَئیذّب گشٍُ (2)جذٍل  ًْن دس حذ هجبص قشاس داؿتٌذ
-ٍػیؼی اص تشکیجبت فٌلی ّؼتٌذ کِ دس پبػخ ثِ ػفًَت

یف ع ثش ضذؿًَذ ٍ ّبی هیکشٍثی دس گیبُ ػبختِ هی
 ثبؿٌذ. اثش ضذّب فؼبل هیٍػیؼی اص هیکشٍاسگبًیؼن

هیکشٍثی فلاًٍٍَئیذّب اص عشیق تـکیل کوپلکغ ثب غـبء 
ّبی هحلَل کِ ثِ غـبء ّب ٍ پشٍتئیيخبسجی ثبکتشی

ثش اػبع (. Salem et al., 2002ثبؿذ )هی ،هتلل ّؼتٌذ
تیوبسّبی فیلن ًبًَ  TVB-N  ٍTVCؿبخق  2

)فیلن ًبًَ کبهپَصیت  2ٍ تیوبس  طلاتیي-کبهپَصیت آگبس
دسكذ اػبًغ ًؼٌبع فلفلی( تب سٍص  5/0طلاتیي حبٍی -آگبس

طلاتیي -)فیلن ًبًَ کبهپَصیت آگبس 5ٍ  4، 3، تیوبسّبی 6
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دس  9دسكذ اػبًغ ًؼٌبع فلفلی( تب سٍص  2ٍ  5/1، 1حبٍی 
ًتبیج  ،کلی عَس  هجبص ثشای هلشف قشاس داؿتٌذ. ثِ هحذٍدُ

دّذ اػتفبدُ اص فیلن خَساکی ًبًَ ًـبى هیهغبلؼِ حبضش 
-کبهپَصیت آگبس

طلاتیي ثِ ّوشاُ اػبًغ ضوي حفظ کیفیت اٍلیِ، 
 دّذ.هبًذگبسی فیلِ سا عی ًگْذاسی دس یخچبل افضایؾ هی

 

 
آلای  فیله قسل گرم( 100گرم ازت در  )هیلی TVB-Nشلاتیي در ترکیب بب اسبًس ًعٌبع فلفلی بر -تأثیر فیلن ًبًَکبهپَزیت آگبر: 1جدٍل 

 کوبى رًگیي
Table 1: Effect agar-gelatin Nano-composite film in combination with peppermint essential oil on TVB-N (mg N/ 

100g) Rainbow trout fillet 

 

 تیوبر

 رٍز

0 3 6 9 12 15 

)ؿبّذ( 1تیوبس   Aa 31/0±78/10 Ab 12/0±59/14 Ac 08/0±61/21 Ad 96/0±29/24 Ae 37/1±20/48 Af 49/1±53/56 

2تیوبس  Aa 28/0±56/10 Ab 43/0±26/14 Ac 08/1±34/21 Ad 39/0±95/23 Ae 91/0±06/46 Af 68/1±55/55 

3تیوبس  
Aa 50/0±59/10 Ab 19/1±42/13 Bc 77/0±78/19 Ad 52/1±47/22 Be 78/0±82/42 Bf 32/1±29/52 

4تیوبس  Aa 05/0±59/10 Ab 15/1±59/12 Bc 43/0±84/19 ABd 42/0±65/21 Be 17/1±59/40 Bf 09/2±63/49 

5تیوبس  
Aa 16/0±52/10 Ab 40/0±89/11 Cc 41/0±92/16 Bd 90/0±53/19 Ce 26/1±66/39 Cf 86/0±52/44 

 

 

 کوبى آلای رًگیي فیله قسل Log cfu/g)) TVCشلاتیي در ترکیب بب اسبًس ًعٌبع فلفلی بر-تأثیر فیلن ًبًَکبهپَزیت آگبر: 2جدٍل 
Table2: Effect of agar-gelatin Nano-composite film in combination with peppermint essential oil on TVC (Log cfu/g) 

of Rainbow trout fillet 

 رٍز تیوبر

0 3 6 9 12 15 

)ؿبّذ(1تیوبس   Aa 01/0±35/4 Ab 04/0±75/5 Ac 04/0±57/6 Ad 09/0±83/7 Ae 05/0±82/8 Af 20/0±72/9 

2تیوبس  Aa 37/0±34/4 Bb 02/0±47/5 Ac 23/0±42/6 Ad 04/0±77/7 Ae 04/0±71/8 Bf 03/0±49/9 

3تیوبس   
Aa 07/0±48/4 Cb22/0±2/5 Ac 24/0±25/6 Bd 04/0±9/6 Be 18/0±41/8 Cf 04/0±94/8 

4تیوبس  Aa 23/0±63/4 Da 02/0±85/4 Bb 12/0±73/5 Bc 19/0±85/6 Cd 08/0±61/7 Ce 25/0±63/8 

5تیوبس  
Aa 10/0±69/4 Da 05/0±77/4 Cc 09/0±44/5 Cd 07/0±51/6 Ce33/0±4/7 Df05/0 ±32/8 
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Abstract 

The present study was conducted to evaluate the effect of agar-gelatin Nano-composite film with 

peppermint essential oil (Mentha piperita) on the quality of rainbow trout fillets (Oncorhynchus 

mykiss  .( The samples were divided into 5 groups of agar-gelatin Nano-composite film (treatment 1), 

agar-gelatin Nano-composite film with 0.5% essential oil (treatment 2), film with 1% essential oil 

(treatment 3), film with 1.5% essential oil (treatment 4) and film with 2% essential oil (treatment 5). 

Samples were stored in the refrigerator for 15 days and at certain intervals (days 0, 3, 6, 9, 12 and 15) 

for microbiological, chemical (pH, TBA, PV, TVB-N) and sensory tests were evaluated. Essential oil 

analysis showed that menthol with 49.7% of the main composition of peppermint essential oil. 

Bacterial results showed that treatments 1 and 2 did not significantly reduce the number of bacteria in 

comparison with 3, 4 and 5 treatments (p<0.05). The pH of the rainbow trout fillets was not 

significantly affected by essential oil (p>0.05).TVB-N, TBA and FFA showed the least amount of this 

indicator in both treatments 1 and 2. However, regarding the total peroxide value and total microbial 

load, adding essential oil to the film caused a significant reduction in this index with non-essential oil. 

In all parameters, the lowest level was observed in the treatment with the highest level of essential oil. 

Significant difference was not significant between the 5 treatments. Based on TVB-N and TVC 

indexes, treatments 1 (agar-gelatin Nano-composite film) and treatment 2 (agar-gelatinNano-

composite film) containing 0.5% peppermint essential oil were treated to 6th
 
day and 3, 4 and 5 (Agar-

glatin Nano-composite film) containing 1, 1.5 and 2% peppermint essential oil were allowed to use 

until the 9th day. According to the present study, agar-gelatin film Nano-composite alone did not have 

the ability to increase the shelf-life of rainbow trout, but the addition of peppermint essential oil (at 

levels 1, 1.5 and 2%) was able to increase the duration shelf life was effective for 3 days. 

 

Keywords: Mentha piperita essential oil, Antimicrobial activity, Agar-gelatin Nano-composite film, 

Oncorhynchus mykiss 
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