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 قیمت ماهی، دستمزد کارگران، نرخ افزایش قیمت لغات کلیدی:
 

 مقدمه
ثب ٔمذاس  ٔیٙٝ ضشٚسیآاػیذ ٘ٛع  10پشٚتئیٗ ٔبٞی داسای 

ٔغّٛة ثشای ٔلشف ا٘ؼبٖ اػت وٝ ا٘ؼبٖ لبدس ثٝ ػٙتض 
. ٔیٗ ؿٛدأٛاد غزایی تاص عشیك ٔثبیؼتی ٚ  ثبؿذ ٕ٘یآٟ٘ب 

ٚ  ٕٞچٙیٗ ٌٛؿت ٔبٞی داسای ٔٛاد ٔؼذ٘ی، یذ، ٚیتبٔیٗ
ثب تٛخٝ ثٝ تشویجبت ٔٛخٛد  ،ثٙبثشایٗ ػت.ٞب وشثٛٞیذسات

تٛاٖ آٟ٘ب سا خضء غزاٞبی پش اسصؽ  دس ثذٖ آثضیبٖ، ٔی
ٚ اص ایٗ ِحبػ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص اللاْ اكّی  ٔحؼٛة وشد

اص ؼٛة ؿٛد. ا٘ؼبٖ ٔحدس ػجذ غزایی ٚ ػفشٜ ٔلشف 
اػیذ تٛاٖ ثٝ ٚخٛد  ٟٕٔتشیٗ اسصؽ ٞبی غزایی ٔبٞیبٖ ٔی

اؿبسٜ ٕ٘ٛد وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ   Omega-3چشة 
ػشٚلی اص خبیٍبٜ خبكی  –ٞبی لّجی خٌّٛیشی اص ثیٕبسی

ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجغ اكّی ٚ ٟٔٓ ٔبٞی ( .  ثبؿذ ثشخٛسداس ٔی
ؿٛد ثغٛسیىٝ ٔلشف وٓ ٔبٞی  ایٗ ػبُٔ ٔحؼٛة ٔی

ٚ افضایؾ خغش ٔشي ٚ ٔیش ثش اثش  3ٔٛخت وبٞؾ أٍب 
 ,.Watts et alػشٚلی خٛاٞذ ؿذ ) -ٞبی لّجی ثیٕبسی

 3 اؿجبع ٘ـذٜ اػیذٞبی چشة ٜخب٘ٛاداص  3(. أٍب 2018
ٚ ثب ٜ ثٛدٞبی ثذٖ  ثشای تٙظیٓ فؼبِیتضشٚسی وشثٙی 

ٞبی فیضیِٛٛطیه ثذٖ  ػِّٛی دس فؼبِیت ءحضٛس دس غـب
 -آِفب: ؿبُٔاص ػٝ اػیذ چشة  3أٍب داسد.  ٘مؾ حیبتی

 (EPA) ایىٛصا پٙتب٘ٛئیه اػیذ ،(ALA) ِیِٙٛٙیه اػیذ

. تـىیُ ؿذٜ اػت(DHA) دٚوٛصاٍٞضائٙٛئیه اػیذ ٚ
ٞبی  ، حجٛثبت ٚ دا٘ٝػجضیدبتثشخی  دس  ALAچشة اػیذ

یبفت  ٖدس ٔبٞیب EPA  ٚDHAدٚ اػیذ چشة ٚ  سٚغٙی
 .(Sack et al., 1994) ؿٛد ٔی

ٔؼِٕٛی ٚ  ٖٔبٞیب ٌشٜٚثٝ دٚ  3ٖ اص ِحبػ ٔیضاٖ أٍب ٔبٞیب
، تؼذادی اص ٔبٞیبٖ. دس ؿٛ٘ذ ثٙذی ٔی عجمٝ سٚغٙی ٔبٞیبٖ

دس ، ِٚی اغّت دس وجذ )خٍش( ٔبٞی تدٕغ یبفتٝ 3أٍب 
ٞبی ٌٛؿت ٚ ا٘ذاْ  دس تٕبْ لؼٕت 3سٚغٙی، أٍب  ٔبٞیبٖ

 ٔٙبثغ اسصؿٕٙذ ٚ غٙی اص  ٚ حبٚی اػت  ٔبٞی پخؾ ؿذٜ

EPA ٚ  DHA .إٞیت  اص دِیُ  ٕٞیٗثٝ ٔی ثبؿٙذ
تٛاٖ  ٔیسٚغٙی یبٖ ٔبٞ ثشخٛسداس٘ذ. اص ٔؼشٚفتشیٗثیـتشی 

 ،آلا لضَٚ  ػبِٕٖٛ٘ظیش  (Salmonidae) ثٝ  آصادٔبٞیبٖ
ٚ تٖٛ ػبسدیٗ،  ،ٔبٞی ؿبٜ٘ظیش  (Clupeidae)ٔبٞیبٖ  ؿً

 آٟ٘ب 3ٔیضاٖ أٍب اؿبسٜ ٕ٘ٛد وٝ   (Scombridae) ٔبٞیبٖ
                ٔی ثبؿذحذٚد ٞفت ثشاثش  6دس ٔمبیؼٝ ثب أٍب 

(Ruiz-Lopez et al., 2014).  

سا اص  اػیذٞبی چشة ایٗ ٌشٜٚ اص ثذٖ ا٘ؼبٖ تٛا٘بیی تِٛیذ
ٞب ٘ذاسد ٚ ثبیذ آٖ سا اص عشیك غزاٞبی ٚیظٜ  ِٔٛىَٛػبیش 

 دس تٕبٔی ٔبٞیبٖ یىؼبٖ ٘یؼت. 3 ٍٔبٔمذاس ا .ثذػت آٚسد
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http://www.umm.edu/altmed/articles/omega-3-000316.htm
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%DA%86%D8%B1%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C_%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%B9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C_%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%B9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%D9%84%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%84%D9%86%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%D9%84%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%84%D9%86%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%D9%84%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%84%D9%86%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%B2%D8%A7_%D9%BE%D9%86%D8%AA%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A6%DB%8C%DA%A9_%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%B2%D8%A7_%D9%BE%D9%86%D8%AA%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A6%DB%8C%DA%A9_%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%DA%A9%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%87%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D9%86%D9%88%D8%A6%DB%8C%DA%A9_%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%DA%A9%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%87%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D9%86%D9%88%D8%A6%DB%8C%DA%A9_%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%D9%84%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%84%D9%86%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%D9%84%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%84%D9%86%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C_%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B2%D9%84%E2%80%8C%D8%A2%D9%84%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10261354.1399.29.3.8.0
http://isfj.ir/article-1-2298-en.html
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 ٖٔبٞیب٘ؼجت ثٝ  3ٔبٞیبٖ دسیبیی اص ٔیضاٖ ثیـتشی أٍب 
ثشخٛسداس٘ذ وٝ ثب خیشٜ غزایی ٔبٞیبٖ ٔشتجظ  پشٚسؿی

اص خٛأغ پلا٘ىتٛ٘ی  اػت. دس ٔبٞیب٘ی وٝ ٔؼتمیٕبً
(Plankton) بی ٞ وٙٙذ، ثٝ دِیُ اػتفبدٜ اص حّمٝ تغزیٝ ٔی

ثیـتشی  3ثی، اص ٔیضاٖ أٍب ٔٙبثغ آاِٚیٝ تِٛیذات 
ٔبٞیبٖ ٔٛخٛد دس  3 . ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ٔیضاٖ أٍبثشخٛسداس٘ذ

 Innis etاػت  وٕتش دسیبیی ٖپشٚسؿی دس ٔمبیؼٝ ثب ٔبٞیب

al., 1995) .)ٜغٙی دٞی ٔٙبػت ٚغزا ثب خٛؿجختب٘ٝ أشٚص 
تٛاٖ ٔٛخت استمبء ویفی  ٔیپشٚسؽ دس دٚسٜ  3اص أٍب 

ثٝ دلایُ  ٔزوٛسسغٓ ٔٛاسد  ثٝ  بٖ پشٚسؿی ؿذ.ٔبٞی
افضایؾ لیٕت  ،وٝ ٟٕٔتشیٗ آٖ دس حبَ حبضش یٔختّف

اص لذست خشیذ ٔشدْ وبػتٝ ؿذٜ  ثٝ اخجبس ،ثبؿذ ٔبٞی ٔی
 اػت.

اٍِٛی ٔلشف ٔبٞی ٚ آثضیبٖ دس ػجذ خب٘ٛاسٞبی ایشا٘ی ٚ 
دأٙٝ ٔتٛػظ ػشا٘ٝ ٔلشف ٔبٞی دس سٚص دس ثیٗ 

اص وٕتش اص  ،ٔثبَ ثشای. ثبؿذ ٕ٘یٞبی ایشاٖ یىؼبٖ  اػتبٖ
 48ٞبی ػٕٙبٖ ٚ وشٔب٘ـبٜ تب  یه ٌشْ دس سٚص دس اػتبٖ

پٛس  ٌشْ دس سٚص دس اػتبٖ ٞشٔضٌبٖ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت )ػّی
دس ایٗ  ٔزوٛس،ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛاسد  (.1398ٚ ٕٞىبساٖ، 

تحّیّی دس خلٛف استجبط ثیٗ افضایؾ لیٕت  ثشسػی
ٚسٕ٘بیی وٝ د ا٘دبْ ؿذٔبٞی دس ایشاٖ ٚ لذست خشیذ ٔشدْ 

 اص ادأٝ سٚ٘ذ وٙٛ٘ی ثذػت آیذ. 

 ها مواد و روش
ثٝ  ٔٙظٛس ٔحبػجٝ استجبط افضایؾ لیٕت ٔبٞی ٚ لذست 
خشیذ ٔشدْ وٝ ٔؼیبس حذالُ دػتٕضد ٔلٛة ٔتؼّك ثٝ 
ٌشٜٚ وبسٌشاٖ ٔی ثبؿذ، دس ٌبْ اَٚ ٔمذاس ػذدی خشدٜ 

ٌٛ٘ٝ ٔبٞیبٖ  15فشٚؿی ٔبٞیبٖ دس ػٝ ٌشٜٚ ٔبٞیبٖ ؿبُٔ 
یح فبسع ٚ خّیح ػٕبٖ( اص ا٘ٛاع ٔبٞیبٖ خٙٛة )خّ

ای  ٚ وشا٘ٝ (Benthic)، وفضی (Pelagic)صی  ػغح
(Neretic) ،5  ٚ )5ٌٛ٘ٝ ٔبٞیبٖ ؿٕبَ )دسیبی خضس  ٌٝ٘ٛ

آلا اص خب٘ٛادٜ آصاد ٔبٞیبٖ ٚ وپٛس  ٔبٞیبٖ پشٚسؿی  )لضَ
وپٛس ػشٌٙذٜ، فیتٛفبي ٚ آٔٛس ػّفخٛاس اص خب٘ٛادٜ  ٔؼِٕٛی،

 ػبِٙبٔٝ آٔبسی ػبصٔبٖ ؿیلات ایشاٖ وپٛس ٔبٞیبٖ( اص
اػتخشاج ٌشدیذ. ایٗ  ( 1396-1391ٚ  1391-1389)

ٞبی  آٔبس ثش اػبع ٔیضاٖ ٔبٞی  تحٛیّی دس كیذٌبٜ
ػبِٝ  16ٞب عی یه دٚسٜ  ؿیلاتی تٙظیٓ ؿذٜ اػت. دادٜ

لشاس ٌشفت. دس  ثشداسی ٔٛسد ثٟشٜ 1381-97ٞبی  عی ػبَ
ٞبی  اص دادٜ ،یذخٟت ٔحبػجٝ لذست خش ی،ٌبْ  ثؼذ

حذالُ دػتٕضد )ٔؼبدَ دػتٕضد ٔلٛة لـش وبسٌشاٖ( 
ٞبی ٔٛسد ٘ظش اص ػبیت ٚصاست تؼبٖٚ، وبس ٚ سفبٜ  ثشای ػبَ

اختٕبػی اػتفبدٜ ٌشدیذ ٚ ػپغ ٘شخ افضایؾ دػتٕضد 
ثب  ٔزوٛسوبسٌشاٖ ٚ ٘شخ افضایؾ لیٕت ٔبٞی عی دٚسٜ 

  .آٔذ ثذػت ریُفشَٔٛ ثىبسٌیشی 

 
 ;٘شخ افضایؾ دػتٕضد وبسٌشاٖ] ضد ٔلٛة وبسٌشاٖ دس ػبَ لجُ / دػتٕضد ٔلٛة وبسٌشاٖ دس ٞشػبَ( دػتٕ(* 100-[100

 ;٘شخ افضایؾ لیٕت ٔبٞی] لیٕت ٔبٞی دس ػبَ لجُ / لیٕت ٔبٞی دس ٞشػبَ( (* 100-[100
 

 
 بحث

ػبِٙبٔٝ آٔبسی ػبِٝ لیٕت ٔبٞی ثش اػبع تغییشات چٙذ 
ٚ  ( 1391-1396ٚ  1389-1391ػبصٔبٖ ؿیلات ایشاٖ )

دادٜ ؿذٜ اػت.  ٘ـبٖ  1آٖ دس ؿىُ لیٕت خشدٜ فشٚؿی 
ٞب لبثُ ٔلاحظٝ اػت  افضایؾ دس لیٕت دس وّیٝ ٌشٜٚ

ٞبی ٔبٞیبٖ دسیبیی خٙٛة وٝ ثٕشاتت اص  دس ٕ٘ٛ٘ٝ ثخلٛف
 حبِیىٝ ثبؿذ دس ٔبٞیبٖ دسیبیی ؿٕبَ ٚ پشٚسؿی ثیـتش ٔی

 تش اػت. دس ٔبٞیبٖ پشٚسؿی وٕ 3 ٔیضاٖ أٍب

 (1398)التلبدی تبثٙبن دس ٌضاسؽ اسائٝ ؿذٜ اص ػٛی 

 دس وـٛس عی ٔلشف ٔبٞیٌشدیذ وٝ ٔیضاٖ  ْاػلا

 ٘یضداؿتٝ اػت ٚ  یچـٍٕیشوبٞؾ  1383-93 ٞبی ػبَ

ٞبی  خٛساویثیبٖ ٌشدیذ وٝ ٔلشف ٔبٞیبٖ ثٝ ػٙٛاٖ 

ٔلشف ثغٛسیىٝ ؿٛد  ٔحؼٛة ٔیػجذ خب٘ٛاس  دسپشٞضیٙٝ 

ثٝ  1383ویٌّٛشْ دس ػبَ  20ػشا٘ٝ ٔبٞی دس وـٛس اص 

وبٞؾ یبفتٝ اػت وٝ وبٞؾ  1393ویٌّٛشْ دس ػبَ  13
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https://www.tabnak.ir/fa/news/468685/%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C-35-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%A7%DA%A9%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D9%87%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D8%A8%D8%AF-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1-%D8%AD%D8%B0%D9%81-%D8%B4%D8%AF%D9%86%D8%AF
https://www.tabnak.ir/fa/news/468685/%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C-35-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%A7%DA%A9%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D9%87%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D8%A8%D8%AF-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1-%D8%AD%D8%B0%D9%81-%D8%B4%D8%AF%D9%86%D8%AF
https://www.tabnak.ir/fa/news/468685/%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C-35-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%A7%DA%A9%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D9%87%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D8%A8%D8%AF-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1-%D8%AD%D8%B0%D9%81-%D8%B4%D8%AF%D9%86%D8%AF
https://www.tabnak.ir/fa/news/468685/%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C-35-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%A7%DA%A9%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D9%87%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D8%A8%D8%AF-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1-%D8%AD%D8%B0%D9%81-%D8%B4%D8%AF%D9%86%D8%AF
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10261354.1399.29.3.8.0
http://isfj.ir/article-1-2298-en.html
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، تبثٙبن التلبدی) دٞذ ٔی دسكذی ٔلشف سا ٘ـبٖ 35

سػٕی   ٔختبسیب٘یثٙبثش ٌضاسؽ  ،دس ٕٞیٗ استجبط .(1398

، ثب افضایؾ (1398) وـٛس ٞیت ٔذیشٜ كٙبیغ وٙؼشٚػبصی

لیٕت ٔبٞی ٚ افضایؾ لیٕت وٙؼشٚ، فشٚؽ وٙؼشٚ ٔبٞی 

ٞبی  دی اص وبسخب٘ٝٚ تؼذایبفت دسكذ وبٞؾ  60٘یض حذٚد 

ثٝ  1397ػبَ ا٘ذ ثغٛسیىٝ دس  وٙؼشٚػبصی تؼغیُ ؿذٜ

ٞبی ٌشٜٚ دِیُ حزف اسص دِٚتی ٔبٞی ٚ خشٚج اص ٌشٜٚ وبلا

ٚ  افضایؾ چـٍٕیشی داؿتٝ اػت، لیٕت ٔبٞی داخّی یه

لیٕت دسكذی  30حذٚد  ایٗ ٔٛضٛع دِیُ اكّی افضایؾ

ٝ (. ٔتبػفب1398٘، ٔختبسیب٘یٌشدیذ )لٛعی وٙؼشٚ ٞش 

سا ثٝ ػٙٛاٖ یه ٚػذٜ ٔبٞی ٞب وٙؼشٚ  ثؼیبسی اص خب٘ٛادٜ

ٚ ٘ذاؿتٗ ٞیچٍٛ٘ٝ ٔٛاد  3غزایی ثٝ دِیُ داؿتٗ أٍب 

ثب  وٝ وشد٘ذ افضٚد٘ی دس ػجذ غزایی خٛد اػتفبدٜ ٔی

اص ػجذ ٔدجٛس ثٝ حزف آٖ  ،ایٗ ٔحلَٛلیٕت افضایؾ 

لـش وبسٌشی وـٛس ؿبُٔ  وٝ ػٕذتبً ا٘ذ ؿذٜغزایی خٛد 

 .ثبؿٙذ ٔی

 ،یىی اص ٔؼیبسٞبی ثشسػی ؿشایظ التلبدی دس خبٔؼٝ

اص  .ثبؿذ ثشسػی تٛاٖ یب لذست خشیذ دس الـبس وٓ دسآٔذ ٔی

دسكذ خٕؼیت ایشاٖ سا  10-14خبٔؼٝ وبسٌشی وٝ  ،ایٙشٚ

ٔٛسد ثشسػی لشاس ،(1398، ٔحدٛةدٞٙذ ) تـىیُ ٔی

ػبیت اص ٌشفت. دس ٕٞیٗ استجبط ثش اػبع  آٔبس ٔٙتـشٜ  

  کزی جمهوری اسلامی ايرانبانک مرسػٕی 

(https://www.cbi.ir/section/1378.aspx)، ًثب ػٕلا 

افضایؾ ٘شخ تٛسْ حتی اٌش دػتٕضدٞب افضایؾ یبثذ، أىبٖ 

لشاس دادٖ ٔبٞی ثٝ ػٙٛاٖ ٚػذٜ غزایی دس ػجذ غزایی ایٗ 

٘شخ افضایؾ  2 ؿىُسػذ. دس  اص خبٔؼٝ ثؼیذ ثٙظش ٔی لـش

حمٛق وبسٌشاٖ  یحذالُ حمٛق سػٕی وـٛس ثش ٔجٙب

ٚصاست تؼبٖٚ، وبس ٚ سفبٜ  – )ٔلٛة ؿٛسای ػبِی وبس

-97ٞبی  خ افضایؾ لیٕت ٔبٞی عی ػبَش( ٚ ٘اختٕبػی

، ثش اػبع ػبِٙبٔٝ آٔبسی ػبصٔبٖ ؿیلات ایشاٖ) 1382

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. دس  (1396-1391ٚ  1391-1389

ػبِی وٝ ٘شخ  افضایؾ لیٕت ٔبٞی ثیـتش اص ٘شخ افضایؾ 

یٗ ٔؼٙبػت وٝ تٛا٘بیی خشیذ ذث ،حمٛق وبسٌشاٖ ثبؿذ

لـش وبسٌش دس آٖ ػبَ وٕتش اص ػبَ ٌزؿتٝ  اص ػٛیٔبٞی 

 ثبؿذ.  ٔی
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ماهیان پرورشی -ن دریایی شمال ، ج:  رونذ تغییر ات قیمت ماهیان  الف : ماهیان دریایی جنوب، ب: ماهیا1شکل  

Figure 1: The trend of fish prices A- Southern waters fish, B- Northern waters fish, C-Farmed fish. 

 

 
: مقایسه نرخ افسایش دستمسد کارگران ) بر اساس آمار بانک مرکسی ایران( و نرخ افسایش قیمت ماهی 2شکل  

Figure 2: Comparison between rate of increase in workers’ wages (The Central Bank of Iran) and the rate 

of increase in fish prices. 
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وٝ   بانک مرکزی جمهوری اسلامی ايرانٞبی  دادٜثب تٛخٝ ثٝ 

ثٝ ػٙٛاٖ اِٚیٗ خٟؾ ٘بٌٟب٘ی ٘شخ دلاس ٚ تٛسْ ػٍٙیٗ دس 

، لیٕت ٔبٞی ٘یض ثب فبكّٝ ثؼیبس صیبدی وـٛس تدشثٝ ٌشدیذ

٘ؼجت ثٝ حمٛق وبسٌشٞب افضایؾ یبفت ٚ ثؼذ اص آٖ ٘یض 

چٙذیٗ ػبَ ثغَٛ ا٘دبٔیذ تب لـش وبسٌش دٚثبسٜ ثتٛا٘ذ 

(. 1393-97ٞبی  تٛا٘بیی خشیذ ٔبٞی سا ثذػت ثیبٚسد )ػبَ

عی ایٗ سٚ٘ذ ثٝ ایٗ لـش فـبس ؿذیذی ٚاسد ؿذٜ  ،ثٟشحبَ

٘یض  1397خٟؾ ٘بٌٟب٘ی دلاس دس ػبَ اػت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ 

تٛاٖ پیؾ ثیٙی وشد وٝ دس چٙذیٗ ػبَ آیٙذٜ لذست  ٔی

ٞبی  خشیذ ٔبٞی لـش وبسٌش ٔب٘ٙذ سٚ٘ذ عی ؿذٜ دس ػبَ

ؿذیذ یبثذ ٚ دس كٛستیىٝ ٘شخ افضایؾ  یوبٞـ 93-1390

تٛسْ وٙتشَ ؿٛد،  ثؼذ اص آٖ ٞٓ ثب فبكّٝ چٙذیٗ ػبَ 

 ثشػٙذ. دٚثبسٜ ثتٛا٘ذ ثٝ ٚضؼیت تؼبدَ 

 

 نتیجه گیری

ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِؼٝ كٛست ٌشفتٝ ٔـخق ٔی ؿٛد وٝ ثب 
سٚ٘ذ وٙٛ٘ی ٚ افضایؾ لیٕت ٔبٞی أىبٖ لذست خشیذ ثٝ 

اػٕبَ ٔذیشیت دس  ؿٛد. عجیؼتبً دِیُ تٛسْ وبػتٝ ٔی
دس ٔٛسد فؼبِیت كیذ ٚ  ثخلٛفٞبی ٔختّف  ثخؾ

تٛا٘ذ ٔٛخت تؼذیُ دس ایٗ افضایؾ ؿٛد وٝ ثٝ  كیبدی ٔی
 ٌشدد:  اؿبسٜ ٔیریُ ٛاسد ٔ
 یكیبد ٚ كیذ ٚ حٕبیت اص كٙبیغ دسیبیی 
  ٗكیبداٖثشای  تؼٟیلات ثذٖٚ ػٛددس اختیبس ٌزاؿت 
  كیبداٖتحت پٛؿؾ لشاس دادٖ ثیٕٝ تىٕیّی ثشای 

 ٞبی  كبحجبٖ ؿٙبٚسثشای  یٕٝ ػٕش ٚ حبدثٝث
  ٔبٞیٍیشی

  ٝ٘ثشای خب٘ٛادٜ خٛأغ  ٔؼئِٛیت ٚ خٛدسٚٚ ثیٕٝ ثذ
 ٔبٞیٍیشی بحجبٖ ؿٙبٚسٞبكیبداٖ ٚ ك

  كیذ ػٙتی اكلاح ٚ وبسآٔذ وشدٖ سٚؽ ٚ
 ٔؼشفی سٚؽ ٞبی ٘ٛیٗ ثٟشٜ ثشداسی

 خشیذ ادٚات كیبدی، تدٟیضات ؿٙبٚسٞب اكلاح 
 ٔذسٖ ٚ خذیذ ٚ خبیٍضیٗ ثب ادٚات فشػٛدٜ 

  أىبٖ ثىبسٌیشی ػیؼتٓ ٞٛؿٕٙذ خٟت سدیبثی
 كیذ )وبٞؾ ٞضیٙٝ كیبدی( 

 نابعم
دسكذ وبٞؾ  35ٔلشف ٔبٞی  .1331، تابناک اقتصادی

ٞبی پشٞضیٙٝ اص ػجذ خب٘ٛاس حزف  یبفت/ خٛساوی
    .ؿذ٘ذ

https://www.tabnak.ir/fa/news/468685 
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م.،  ،آ،. عبذاللهی ،س.،. هوشیارراد، پور علی

. 1331م.،  ،و غفارپور .ن ،م.، کلانتری ،اسماعیلی
اٍِٛی ٔلشف ٔبٞی ٚ آثضیبٖ دس ػجذ غزایی خب٘ٛاسٞبی 

 ٟٕ٘یٗ وٍٙشٜ ػشاػشی تغزیٝ ایشاٖ. ایشا٘ی.
 چٝ تؼذاد وبسٌش دس وـٛس داسیٓ؟ .1331، ع.ر.، محجوب

 .یشا٘یاالتلبد 
http://www.ireconomy.ir/fa/page/5174/ 
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 https://www.irna.ir/news/83464715 
Djoussé, L., Akinkuolie, A.O., Wu, 

J.H., Ding, E.L., Gaziano, J.M., 2012. 

Fish consumption, omega-3 fatty acids and 

risk of heart failure: a meta-analysis. 

Clinical Nutrition, 31(6): 846-53. Doi: 

10.1016/j.clnu.2012.05.010. 

Innis, S.M., Rioux, F.M., Auestad, N., 

Ackman, R.G., 1995. Marine and 

freshwater fish oil varying in arachidonic, 

eicosapentaenoic and docosahexaenoic 

acids differ in their effects on organ lipids 

and fatty acids in growing rats.. The Journal 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

02
61

35
4.

13
99

.2
9.

3.
8.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

fj
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

20
 ]

 

                               5 / 7

https://www.tabnak.ir/fa/news/468685/%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C-35-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%A7%DA%A9%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D9%87%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D8%A8%D8%AF-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1-%D8%AD%D8%B0%D9%81-%D8%B4%D8%AF%D9%86%D8%AF
https://www.tabnak.ir/fa/news/468685/%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C-35-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%A7%DA%A9%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D9%87%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D8%A8%D8%AF-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1-%D8%AD%D8%B0%D9%81-%D8%B4%D8%AF%D9%86%D8%AF
https://www.tabnak.ir/fa/news/468685/%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C-35-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%A7%DA%A9%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D9%87%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D8%A8%D8%AF-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1-%D8%AD%D8%B0%D9%81-%D8%B4%D8%AF%D9%86%D8%AF
https://www.tabnak.ir/fa/news/468685/%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C-35-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%A7%DA%A9%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D9%87%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D8%A8%D8%AF-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1-%D8%AD%D8%B0%D9%81-%D8%B4%D8%AF%D9%86%D8%AF
https://www.tabnak.ir/fa/news/468685/%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C-35-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%A7%DA%A9%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D9%87%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D8%A8%D8%AF-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1-%D8%AD%D8%B0%D9%81-%D8%B4%D8%AF%D9%86%D8%AF
https://www.tabnak.ir/fa/news/468685
https://www.tabnak.ir/fa/news/468685
http://www.ireconomy.ir/fa/page/5174/%DA%86%D9%87+%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AF+%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1+%D8%AF%D8%B1+%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1+%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%85.html
http://www.ireconomy.ir/fa/page/5174/%DA%86%D9%87+%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AF+%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1+%D8%AF%D8%B1+%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1+%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%85.html
https://www.irna.ir/news/83464715/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AA%D9%86-%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C-%DB%B6%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%DA%A9%D9%88%DA%86%DA%A9-%D8%B4%D8%AF
https://www.irna.ir/news/83464715/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AA%D9%86-%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C-%DB%B6%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%DA%A9%D9%88%DA%86%DA%A9-%D8%B4%D8%AF
https://www.irna.ir/news/83464715/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AA%D9%86-%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C-%DB%B6%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%DA%A9%D9%88%DA%86%DA%A9-%D8%B4%D8%AF
https://www.irna.ir/news/83464715
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Djouss%C3%A9%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22682084
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Akinkuolie%20AO%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22682084
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wu%20JH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22682084
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wu%20JH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22682084
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ding%20EL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22682084
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gaziano%20JM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22682084
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10261354.1399.29.3.8.0
http://isfj.ir/article-1-2298-en.html


  مت ماهی و قدزت خسیدقی مقایسه افصایص                                                                                          ها و عوفیزبانی

020 

 

of Nutrition, 125 (9): 2286–93. 

PMID 7666244. Doi:10.1093/jn/125.9.2286 

Ruiz-Lopez, N., Haslam, R. P., Napier J. A.  

Sayanova, O..2014.Successful high-level 

accumulation of fish oil omega-3 long-

chain polyunsaturated fatty acids in a 

transgenic oilseed crop. The Plant Journal  

77, 198–208. Doi: 10.1111/tpj.12378 

Sacks, F.M, Hebert, P, Appel, L.J, Borhani, 

N.O, Applegate, W.B, Cohen, J.D, et 

al., 1994.Short report: the effect of fish oil 

on blood pressure and high‐density 

lipoprotein‐cholesterol levels in phase I of 

the Trials of Hypertension 

Prevention. Journal of 

Hypertension ;12(2):209,13. 

Watts, N., Amann, M., Ayeb-Karlsson, S., et 

al., 2018. The Lancet Countdown on health 

and climate change: from 25 years of 

inaction to a global transformation for 

public health. Lancet, 2018; 391: 581−630. 

Doi:10.1016/S0140-6736. 

https://www.cbi.ir/section/1378.aspx 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

02
61

35
4.

13
99

.2
9.

3.
8.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

fj
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

20
 ]

 

                               6 / 7

https://en.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7666244
https://doi.org/10.1093/jn/125.9.2286
https://www.cbi.ir/section/1378.aspx
https://www.cbi.ir/section/1378.aspx
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10261354.1399.29.3.8.0
http://isfj.ir/article-1-2298-en.html


Iranian Scientific Fisheries Journal                                                                                                      Vol.29,  No.3 

 

 

 

Short communication: Comparison between increases in fish prices and purchasing 

power of Iranian households 

 

 Rabbaniha M.
1*

; Owfi A.
2 

 
*
 rab.mahnaz@gmail.com 

 

 1-Iranian Fisheries Science Research Institute (IFSRI), Agricultural Research, Education and 

Extension Organization (AREEO), Tehran, Iran.  

2- Sharif University of Technology, Tehran 

 

Abstract 

The importance of fish nutrient value is a known fact. Fresh fish meat is a high protein food 

source (around 20% protein) which is enriched with beneficial minerals and fatty acids, all 

being essential for human health. Fish meat also has more water and less fat in comparison 

with red and bird meat. The purpose of this research is to study the changes in fish retail price 

relative to changes in minimum wage in Iran during 2001-2009. The results show that as the 

price of fish has had more increase compared to the minimum wage, people’s purchasing 

power has declined and fish has become a luxury food for certain groups of the population. 
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