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 پژوهشی: –مقاله علمی 

 ای تاثیر اسانس آویشن به همراه پذ جارب بر کیفیت و مانذگاری فیله کپور نقره

(Hypophthalmichthys molitrix) طی نگهذاری در یخچال 
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 8:99اد خسدتازیخ پریسش:                                     8:99فسيزدیه تازیخ دزیافت: 

 چکیذه
گشدد. اما تجمغ مًاد مغزی دس  اػتفادٌ اص پذ جارب دس محصًلات تؼتٍ تىذی شذٌ ػثة حفظ کیفیت ي افضایش تاصاسپؼىذی می

اػتفادٌ اص تشکیثات ضذ میکشيتی  ،گشدد. لزا َای ػامل فؼاد می پذ جارب مًجة فشاَم شذن محیط سشذ تشای میکشياسگاویؼم
َذف ایه پظيَش مطالؼٍ تاثیش پذ جارب حايی اػاوغ تاشذ.  َا ضشيسی می ذ میکشياسگاویؼمدس پذ جارب تشای کىتشل سش

 تشلییلیم 10ای طی وگُذاسی دس یخچال می تاشذ. تذیه مىظًس کپًس وقشٌ تش تغییشات شیمیایی ي میکشيتی فیلٍ شهیآيتشگ 
( گشاد ػاوتی دسجٍ 4) یخچال دس ي تىذی تؼتٍ ػپغ َا افضيدٌ، دس تیماسَای مختلف تٍ پذ ي فیلٍ شهیآيتشگ  دسصذ 5/1اػاوغ 

( ي مجمًع تاصَای TBAیًتاستیتًسیک اػیذ )ت(، شاخص PVَای شیمیایی شامل شاخص پشاکؼیذ ) شذوذ. فشاػىجٍ وگُذاسی
داسی تیه  . تفايت مؼىیگیشی شذوذ اوذاصٌ 15ي  12، 9، 6، 3( ي شاخص میکشيتی دس سيصَای صفش، TVB-Nویتشيطوی فشاس )

pH ( 05/0تیماس َای حايی اػاوغ ي شاَذ دس سيصَای آخش وگُذاسی مشاَذٌ گشدیذ>p وتایج وشان داد کٍ میضان .)PV ،
TBA  يTVB-N  داس  داسی افضایش یافت ي کمتشیه افضایش مؼىی تٍ صًست مؼىی  وگُذاسی دس یخچال دس مذت صمانتیماسَا

دسصذ  5/1لیتش اػاوغ میلی 10دسصذ آيیشه(، پذ حايی اػاوغ ) 5/1 لیتش اػاوغمیلی 10تشتیة دس فیلٍ حايی اػاوغ ) تٍ
داسی  آيیشه( ي شاَذ مشاَذٌ گشدیذ. میضان تاس تاکتشیایی کل ي ػشماگشا دس تیماسَا طی وگُذاسی دس یخچال تٍ طًس مؼىی

تًدٌ اػت. تشاػاع وتایج ایه َای حايی اػاوغ وؼثت تٍ ػایش تیماسَا کمتش  (. اما ایه افضایش دس فیلpٍ<05/0افضایش یافت )
تشگ آيیش ػثة حفظ کیفیت ي افضایش صمان ماوذگاسی فیلٍ  اػاوغ حايی جارب گیشی کشد کٍ پذ تًان وتیجٍ تحقیق می

 کپًس وقشٌ ای طی وگُذاسی دس یخچال گشدیذ.
 
 زمان ماندگاری، کپور نقره ایپد جاذب،  ،اسانس برگ آویشن :ذیکلی لغات 

 
 
 
 ًَیسٌذُ هسئَل*
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 مقذمه
 ٍ گَقت اًؿاى ًیاظ هَضز غصایى هٌاتغ تطیي هْن اظ یکى

 زض هْن گَقت ًقف تط ػلاٍُ. آى هی تاقٌس ّاى فطآٍضزُ
 فؿازپصیطتطیي اظ یکى هازُ ایي اًؿاى، ؾلاهتى تاهیي

 تٌسى نحیح تؿتِ انَل ضػایت اؾت. غصایى هَاز ّاى گطٍُ
وى هْ ًقف هحهَل، ایي ظهاى هاًسگاضى افعایف ػلاٍُ تط

 آلَزگى عطیق کاّف اظ خاهؼِ تْساقت ؾغح افعایف زض ًیع
 ٍ )ًیکٌام زاضز غیط انَلی ّاى تٌسی تؿتِ اظ ًاقى ّاى

تٌسی هٌاؾة هَخة حول ٍ ًقل  تؿتِ (.1393خَاًوطز، 
 ًیعّای فیعیکی ٍ  کاضآهس هازُ غصایی، خلَگیطی اظ آؾیة

قَز. ّوچٌیي هازُ غصایی ضا اظ تغییطات  زؾتکاضی آى هی
حیغی اظ قثیل اکؿیػى، ضعَتت، ًَض، گطز ٍ غثاض، ه

 هْویّای هیکطٍتی ٍ قیویایی حفاظت کطزُ ٍ ًقف  آلایٌسُ
زض حفظ کیفیت هحهَل اظ ظهاى تَلیس تا ٌّگام ضؾیسى تِ 

تٌسی فؼال ضٍیکطزی  کٌس. تؿتِهی ءزؾت ههطف کٌٌسُ ایفا
تٌسی اؾت کِ تِ هٌظَض افعایف ظهاى  خسیس زض تؿتِ

حهَل تا زض ًظط گطفتي کیفیت ٍ ؾلاهت آى هاًسگاضی ه
 European Regulation Noاؾت. تط اؾاؼ تؼطیف )

تط ّن کٌف تیي  تٌسی فؼال، زض تؿتِ ،(450/2009
ٍ هَخة  حؿاب هی آیس ؾَزهٌس تِ ،تٌسی ٍ فطآٍضزُ تؿتِ

تٌسی فؼال ضا  قَز. تؿتِ گاضی فطآٍضزُ هیسافعایف ظهاى هاً
ّا تقؿین تٌسی  ٍ آظاز کٌٌسُ تَاى تِ زٍ گطٍُ خاشب ّاهی

کطز. خاشب ّا تطکیثات ًاهغلَب اظ قثیل ضعَتت ٍ تَ ضا اظ 
کِ زض ًَع زٍم،  هحیظ هازُ غصایی حصف هی کٌٌس زض حالی

تٌسی تطکیثاتی تِ هحیظ هازُ غصایی هاًٌس هَاز ضس  تؿتِ
 ,.Yildirim et al) هیکطٍتی ٍ آًتی اکؿیساًی آظاز هی کٌٌس

2018.)  
ّا ًؿثت تِ ههطف  کٌٌسُ ای اذیط حؿاؾیت ههطفّ زض زِّ

هحهَلات ؾالن ٍ هَاز افعٍزُ قسُ تِ آًْا تیكتط قسُ اؾت. 
ّوچٌیي ههطف کٌٌسگاى توایل تیكتطی تِ ههطف غصاّای 
فطآٍضی ًكسُ یا تا کوتطیي هیعاى فطآٍضی، فاقس هَاز 
ًگْساضًسُ قیویایی، اها زاضای ظهاى ًگْساضی قاتل قثَل 

 یکی(. Singh et al., 2011; Gerez et al., 2013ّؿتٌس )
 ضا ظیازی تَخِ ظهیٌِ ایي زض کِ ّایی تکٌَلَغی تطیي هْن اظ
 حاٍی هَاز ّای فؼال تٌسی تؿتِ اؾت، کطزُ هؼغَف ذَز تِ

 کِ اؾت زازُ ًكاى هرتلف هغالؼات. تاقس هی هیکطٍتی ضس
 هَاز هیکطٍتی تاض تَاىهی تٌسی تؿتِ ًَع ایي اظ اؾتفازُ تا

ضا  تاظگی هحهَل کیفیت ٍ هتؼاقثاً ٍزازُ  کاّف ضا غصایی
اؾتفازُ اظ پس  زاز. افعایف ضا آى هاًسگاضی ظهاى هست حفظ ٍ

کاضآهس  یّای آى ضٍق تٌسی گَقت ٍ فطآٍضزُ خاشب زض تؿتِ
زض حفظ کیفیت ٍ تاظاض پؿٌسی هحهَل اؾت. تا ایي ٍخَز اظ 

غصی آًدایی هَاز تدوغ یافتِ زض پس خاشب هحیغی ه
ّای هرتلف ٍ اظ آى خولِ  تاقس، هیکطٍاضگاًیؿن هی

ّای ػاهل فؿاز زض آى ضقس کطزُ ٍ هَخة  هیکطٍاضگاًیؿن
 ،قًَس. زض ًتیدِ ایداز تَی ًاهغلَب ٍ فؿاز هحهَل هی

اؾتفازُ اظ تطکیثات ضس هیکطٍتی زض پس خاشب تطای کٌتطل 
 ,.n n    et al   ّا هفیس اؾت ) ضقس هیکطٍاضگاًیؿن

2010; Ren et al., 2018.) 
 اهطٍظُ توایل تِ اؾتفازُ اظ تطکیثات آًتی اکؿیساى ٍ ضس
هیکطٍتی عثیؼی تِ ػٌَاى خایگعیٌی هٌاؾة تطای ًگْساضًسُ 

ّا اظ خولِ  اؾاًؽ ّای قیویایی ضٍ تِ افعایف اؾت.
ّای هرتلف  ّای ثاًَیِ گیاّی ّؿتٌس کِ اظ قؿوت هتاتَلیت

طکیثات تِ زلیل ذَال قًَس. ایي ت گیاّاى اؾترطاج هی
هرتلف اظ قثیل ضس هیکطٍتی ٍ آًتی اکؿیساًی تِ ػٌَاى 

. تاکٌَى اظ اؾاًؽ ّؿتٌسّای عثیؼی هَضز تَخِ  ًگْساضًسُ
گیاّاى هرتلفی تِ هٌظَض افعایف ظهاى هاًسگاضی هاّی ٍ 
هحهَلات قیلاتی اؾتفازُ قسُ اؾت. فطٍهٌسی ٍ ذاًی 

 ٍ ؾیط ػهاضُ ٍیحا کیتَظاى ( تاثیط پَقف ذَضاکی1398)
 آلا قعل فیلِ حؿی ٍ هیکطٍتی ّای ٍیػگی تط گكٌیع اؾاًؽ

ًتایح آًْا ًكاى  یرچال ضا هغالؼِ کطزًس. زض ًگْساضی عی
ّای  کوتطیي هقازیط قواضـ کلی هیکطٍتی، تاکتطی ،زاز

ًگْساضی زض تیواض  زٍضُّا زض عَل  فطم ؾطهاگطا ٍ کلی
ػهاضُ ؾیط ٍ  زضنس 5/0زّی قسُ تا کیتَظاى حاٍی  پَقف

ٍ ّوکاضاى  Hosseiniتَزُ اؾت. زضنس اؾاًؽ گكٌیع  5/0
( اثط غلاتیي هاّی تِ ّوطاُ اؾاًؽ پًَِ کَّی ضا 2016)

ًتایح  .تطکیفیت فیلِ قعل آلای ضًگیي کواى هغالؼِ کطزًس
ایي ضٍـ هٌدط تِ افعایف ظهاى ًگْساضی قسُ  ،آًْا ًكاى زاز

ط تاکتطی اقطیكیاکلی هغالؼِ اثط اؾاًؽ زاًِ ظًیاى تاؾت. 
 Cyprinusتلقیح قسُ زض گَقت چطخ قسُ کپَض هؼوَلی )

carpioّای  زاض تاکتطی زٌّسُ کاّف هؼٌی ( ًیع ًكاى
هعٍفیل َّاظی ٍ ؾطهاگطا زض هقایؿِ تا تیواض قاّس تَزُ اؾت 

 اقاضُ کطز.   (1397)فطاهطظپَض زاضظیٌی ٍ ّوکاضاى، 
ّای خاشب حاٍی هغالؼات اًدام قسُ تط پس ،تِ عَض کلی

تَاى تِ  ٍ اظ آًْا هی تاقس هیتطکیثات ضس تاکتطیایی هحسٍز 
اؾتفازُ اظ پس خاشب حاٍی تاکتطیَفاغ تطای ًگْساضی غصا زض 

 Gouve a etیرچال ٍ افعایف ظهاى ًگْساضی تا ایي ضٍـ )

al., 2016 ٍ کاّف هیعاى کلی تاکتطی ّای َّاظی ،)
کاّف هیعاى فؿاز تاکتطی ّای اؾیس لاکتیک ٍ زض ًتیدِ 
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گَقت گاٍ تا اؾتفازُ اظ پس خاشب حاٍی ًاًَشضات ًقطُ 
(   n n    et al., 2010 ،) اؾتفازُ اظ پس خاشب حاٍی

N-Halamine  تِ ػٌَاى هازُ ضس تاکتطی تطای افعایف ظهاى
 Renهاًسگاضی ؾیٌِ هطؽ ٍ کاّف هیعاى تاض تاکتطیایی کل )

et al., 2018 ٍ )پس خاشب حاٍی اؾاًؽ تِ اؾتفازُ اظ  ًیع
ؾیاُ زاًِ ٍ یا ضظهاضی تِ هٌظَض افعایف ظهاى هاًسگاضی فیلِ 

ضٍظُ ظهاى هاًسگاضی هحهَل  2هاّی ؾاضزیي  ٍ افعایف 
(Kilinc and Altas, 2016.اقاضُ کطز ) 

 ذاًَازُ اظ (Zataria multiflora)قیطاظی  آٍیكي

Labiateae ِزاضای  ٍ یکی اظ گیاّاى پطاّویتی اؾت ک
 ٍ اؾت تَخْی قاتل اکؿیساًی ٍ آًتی هیکطٍتی ال ضسذَ
 غصایی هَاز زض ًگْساضًسُ زٌّسُ عؼن تطکیة ػٌَاى تِ

ٍ ّوکاضاى،  یقطف ؛1390کاضتطز زاضز )قؼثاًپَض ٍ ّوکاضاى، 
تا تَخِ تِ هغالة (. 1399 ی،زغتاى ٍ هؼطاخ نیفْ؛ 1398
حاٍی خاشب ، ایي تحقیق تا ّسف تطضؾی تاثیط پس هصکَض
فیلِ  تطگ آٍیكي تط تغییطات قیویایی ٍ هیکطٍتی اؾاًؽ

ای عی ًگْساضی زض یرچال ٍ هقایؿِ ًتایح آى تا  کپَض ًقطُ
اؾاًؽ تطگ آٍیكي تِ نَضت هؿتقین تِ افعٍزىضٍـ 

 ّا اًدام قسُ اؾت. فیلِ

 
 مواد و روش ها

 تیوبرّب ٍ هبّی تْیِ
 Hypophthalmichthys)ای  قغؼِ هاّی کپَض ًقطُ 20

molitrix)  گطم ٍ عَل هتَؾظ  1000±100تا ٍظى هتَؾظ
فطٍقاى ظاتل ذطیساضی گطزیس  هتط اظ تاظاض هاّی ؾاًتی 2±40

ّای یًََلیت تِ ّوطاُ پَزض ید تِ آظهایكگاُ  ٍ زض خؼثِ
نٌایغ غصایی زاًكکسُ کكاٍضظی زاًكگاُ ظاتل اًتقال زازُ 

ٍ تؼس اظ ظزى ؾط ٍ زم ٍ ذالی  قؿتكَ زازُ قسُ هاّیاىقس. 
زى اهؼاء ٍ احكاء هدسزأ هَضز قؿتكَ قطاض گطفتِ ٍ تِ کط

تا  1ّا عثق خسٍل  نَضت زؾتی فیلِ قسًس. ؾپؽ فیلِ
هتط ٍ اؾپطی کطزى اؾاًؽ تط  ؾاًتی 10×10 اتؼازپسّایی تا 

 زضخِ 4) یرچال زض ٍ تٌسی ّا تیواضتٌسی، تؿتِ پسّا ٍ فیلِ
 طٍتیقیویایی ٍ هیک ّای فطاؾٌدِ. گطفتٌس قطاض( گطاز ؾاًتی

 تواهی. قسًس گیطی اًساظُ 15ٍ  12، 9 ،6 ،3 ،0 ضٍظّای زض
 .گطفت اًدام تکطاض 3 تا ّا آظهایف

 
 

:  فیلِ ّبی هبّی کپَر ًقرُ ای تیوبر شذُ بب اسبًس آٍیشي ٍ پذ1جذٍل   
Table 1 : Hypophthalmichthys molitrix fillets treated with Zataria multiflora essential oil and absorbent pad 

  تیوبر

 فیلِ هاّی + پس فاقس اؾاًؽ 1

 زضنس آٍیكي 5/1لیتط اؾاًؽ هیلی 10فیلِ هاّی + پس حاٍی  2

 زضنس آٍیكي زض یک ؾوت فیلِ + پس فاقس اؾاًؽ 5/1لیتط اؾاًؽ هیلی 10فیلِ هاّی حاٍی  3

 ِ + پس فاقس اؾاًؽزضنس آٍیكي زض زٍ ؾوت فیل 5/1لیتط اؾاًؽ هیلی 10فیلِ هاّی حاٍی  4

 
 استخراج اسبًس
هٌظَض  يسی. تگطزیس اًدام زؾتگاُ کلًَدط تااؾترطاج اؾاًؽ 

( اظ Zataria multifloraآٍیكي )ذكک قسُ  اُیگتطگ 
زض تالي گطم  100تاظاض ظاتل ذطیساضی ٍ پؽ اظ تَظیي هقساض 

 تطیل یلیه 1000ٍ تِ آى حسٍز  رتِیض تطییل یلیه 2000
اًدام  طییگ ٍ اؾاًؽ اؾترطاج ٍ ػول افعٍزُآب هقغط 

 يی. زض ااؾتؾاػت  3 . ظهاى لاظم تطای اؾترطاج حسٍزگطزیس
ذاضج قسُ ٍ پؽ اظ  آب فطاض ّوطاُ تا تراض ثاتیهست تطک

ضٍی ؾغح آب زض لَلِ  عیهتوا ایِ یؾطز قسى تِ نَضت لا
 ِیاظ تدع طییخْت خلَگقس.  هسضج زؾتگاُ کلًَدط هكاّسُ

ضًگ تِ  طُیای ٍ ت كِیظطف ق اظ طاضت،ًَض ٍ ح تااؾاًؽ 

 ًگْساضی رچالیزض ٍ قسُ  هٌظَض ًگْساضی اؾاًؽ اؾتفازُ
 (.1397ٍ ّوکاضاى،  یٌیفطاهطظپَض زاضظ) قس

 
 pH گیری اًذازُ

لیتط آب هقغط زض یک  هیلی 45گطم گَقت چطخ قسُ تا  5
  pHهرلَط قس، ؾپؽ  ذَتی ثاًیِ تِ 30ّوعى تِ هست 

 7ٍ  4ّای  pHهتط زیدیتالی کِ زض  pH ّا تا زؾتگاُ ًوًَِ
 (. AOAC, 2005گیطی گطزیس ) اًساظُ ،کالیثطُ قسُ تَز

 
 (PV)اًذازُ گیری پراکسیذ 

قسُ تا هرلَط آب،  گطهی گَقت چطخ 50ّای  چطتی اظ ًوًَِ
( اؾترطاج قس. یک گطم اظ 100:100:25هتاًَل ٍ کلطٍفطم )
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 3کلطٍفطم: قؿوت  2لیتط حلال ) هیلی 25ػهاضُ حانل زض 
لیتط یسٍضپتاؾین  هیلی 1قؿوت اؾیساؾتیک( حل قس. ؾپؽ 

زقیقِ زض تاضیکی ًگْساضی  10اقثاع اضافِ قس ٍ تِ هست 
لیتط اظ  هیلی 1لیتط آب هقغط ٍ  هیلی 30قس. پؽ اظ تثثیت 

لیتط( تِ هحلَل اضافِ  هیلی 100گطم زض  1هحلَل ًكاؾتِ )
ضًگ قسى تیتط  یهَلاض تا ت 1/0قس ٍ تا تیَؾَلفات ؾسین 

 ,.Li et alهحاؾثِ قس ) شیلقس. هقازیط پطاکؿیس تِ نَضت 

2012).  

PV = (S-B) × F × mol equiv/ L(N) × 1000/W 
 

 (TBA) اًذازُ گیری شبخض تیَببربیتَریک اسیذ
 200گیطی قس.  ؾٌدی اًساظُ تِ ضٍـ ضًگTBA قاذم 

طی لیت هیلی 25قسُ تِ اضلي  گطم اظ ًوًَِ گَقت چطخ هیلی
تَتاًَل تطای حل قسى ًوًَِ  -1لیتط  هیلی 1اًتقال یافت ٍ 

 5ٍ هرلَط قس. قسُ ٍ هرلَط تِ حدن ضؾاًسُ  افعٍزُ قسُ
لیتط اظ هرلَط تِ لَلِ آظهایف هٌتقل قس ٍ تِ آى  هیلی

لیتط  هیلی 100زض  TBA-2گطم اظ  هیلی TBA (200هؼطف 
گطاز  تیزضخِ ؾاً 4تَتاًَل تْیِ ٍ فیلتط قس ٍ زض زهای  -1

ّا آظهایف  ضٍظ ًگْساضی قس( اضافِ قس ٍ لَلِ 7حساکثط تا 
گطاز زض یک  زضخِ ؾاًتی 95زقیقِ زض زهای  120تِ هست 

ّا ذٌک قسًس.  حوام آب گطم قطاض زازُ قسًس ٍ ؾپؽ لَلِ
( ذَاًسُ Ab) ًاًَهتط زض تطاتط آب ذالم 530( زض Asخصب )

یس زض آلسئ گطم هالَى زی )هیلی TBAقَز. قاذم  هی
 Liهحاؾثِ قس ) شیلکیلَگطم گَقت هاّی( تط اؾاؼ ضاتغِ 

et al., 2012:) 

TBA=  50×خصب ًوًَِ(  -)خصب تلاًک /200 

 

 (TVB-Nاًذازُ گیری هجوَع ببزّبی ًیترٍشًی فرار )
لیتط آب هقغط تَؾظ  هیلی 50قسُ تا گطم اظ گَقت چطخ 10

ت زؾ ذَتی هرلَط قس ٍ هرلَط تِ زؾتگاُ ّوَغًایعض تِ
 500گطز  لیتط آب هقغط تِ تالي تِ هیلی 200آهسُ تِ ّوطاُ 

گطم اکؿیسهٌیعین ٍ یک  2ؾپؽ  .لیتطی اضافِ قس هیلی
لیتطی  هیلی 250قغطُ ؾیلیکَى اضافِ قس. یک اضلي هایط 

%، 3لیتطی هرلَط هحلَل آتی اؾیستَضیک  هیلی 25زاضای 
َض تطای لیتط هتیل ضز ٍ هتیل تلَ تِ ػٌَاى اًسیکات هیلی 04/0

تیتطاؾیَى آهًَیاک اؾتفازُ قس. تقغیط تا ضؾیسى تِ حدن 
. هحلَل اؾیستَضیک تِ ضًگ یافتلیتط ازاهِ  هیلی 125ًْایی 

ًطهال اؾیس  1/0ٍؾیلِ هحلَل  ؾثع تغییط پیسا کطز ؾپؽ تِ

ّیسضٍکلطیک تیتط قس. پایاى تیتطاؾیَى ظهاًی تَز کِ ضًگ 
 100گطم زض  لی)هی TVB-Nتِ نَضتی تغییط کطز. هیعاى 

گیطی قس  اًساظُ شیلگطم گَقت هاّی( تطاؾاؼ فطهَل 
(Goulas and Kontominas, 2007 .) 
 

10(/100×14×C×V;)TVB-N                
Vهقساض ههطفی اؾیس کلطیسضیک ; ،C غلظت اؾیس ;

 ّیسضٍکلطیک
 

 فراسٌجِ ّبی هیکرٍبی

لیتط ؾطم  هیلی 90گطم ًوًَِ زض قطایظ اؾتطیل تِ 10
ثاًیِ ّوَغى قس. پؽ اظ تْیِ ضقت  60عیَلَغی تِ هست فی

هحیظ کكت ًَتطیٌت آگاض  زضّای تْیِ قسُ  ؾطیالی، ًوًَِ
ّا  ؾپؽ پلیت زازُ قسًس. تِ عَض ؾغحی پرف ٍ کكت

زضخِ  25گصاضی زض زهای  ؾاػت گطهراًِ 48پؽ اظ 
ٍ پؽ اظ  (Li et al., 2012ّای کل ) گطاز تطای تاکتطی ؾاًتی

گطاز تطای  زضخِ ؾاًتی 4اضی زض زهای ضٍظ ًگْس 7
 ,.Smaoui et alّای ؾطهاگطا قواضـ قسًس ) تاکتطی

2016 .) 
 

 تجسیِ ٍ تحلیل آهبری
-ٍقاپیط ىهَآظ) زازُ ّا تَزى ًطهال اظ اعویٌاى اظ پؽ

 عطح اظ ًگْساضی ظهاى ٍ تیواضّا تأثیط تطای تطضؾی ،(یلکٍ

 One-wayعطفِ ) یک ٍاضیاًؽ تدعیِ ٍ کاهلاً تهازفی

ANOVA) ُاذتلاف هؼٌی زاض ٍخَز نَضت زض .قس اؾتفاز 

 زضنس زاض پٌح هؼٌی ؾغح زض زاًکي آظهَى اظ تیواضّا تیي

ّا تا اؾتفازُ اظ ًطم  قس. تدعیِ ٍ تحلیل آهاضی زازُ اؾتفازُ
 .اًدام قس 16ًؿرِ SPSS افعاض 

 
 نتایج 

ای  ( تیواضّای هرتلف فیلِ کپَض ًقطPVُهیعاى پطاکؿیس )
 2 ( زض خسٍلگطاز زضخِ ؾاًتی 4) گْساضی زض یرچالعی ً
قسُ اؾت. هیعاى ایي قاذم زض تیواضّای هرتلف زض  اضائِ

زاضی افعایف یافت عَل زٍضُ ًگْساضی تِ نَضت هؼٌی
(05/0>p). هیعاى  ،زّسکِ ًتایح ًكاى هی یّواًغَضPV 

ّای قاّس ًؿثت تِ ؾایط تیواضّا تیكتط تَزُ اؾت.  زض ًوًَِ
ّا تا  زّس کِ تیواض ًوَزى فیلِزؾت آهسُ ًكاى هیِ ًتایح ت

ًؿثت  PVکٌتطل افعایف  ؾثةاؾاًؽ آٍیكي ٍ پس خاشب، 
 .قسُ اؾت (p<05/0)زاضی  ّای قاّس تِ عَض هؼٌی تِ ًوًَِ
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 ،زض تیواضّای هرتلف ًكاى زاز TBAگیطی قاذم  اًساظُ
ّای هرتلف تِ عَض زض تیواض ػاهلتا گصقت ظهاى هیعاى ایي 

(. ًتایح 3افعایف یافتِ اؾت )خسٍل  (p<05/0)زاضی  یهؼٌ
اؾتفازُ اظ پس خاشب ٍ اؾاًؽ آٍیكي هَخة  ،ًكاى زاز

ًؿثت تِ تیواض قاّس تِ نَضت  TBAکاّف قاذم 
تطاؾاؼ ًتایح تسؾت آهسُ زض  گطزیس. (p<05/0)زاضی  هؼٌی

TBAتطیي هیعاى تیفزض پایاى زٍضُ آظهایف  ،هغالؼِ حاضط

ٍ کوتطیي هیعاى آى زض تیواض ( 11/4±37/0) زض تیواض قاّس
چٌیي تط اؾاؼ ًتایح، گیطی قس. ّن ( اًساظ13/0±34/2ُ) 3

زاضی  تفاٍت هؼٌی 3ٍ  2 ّایتیواض ،زض پایاى زٍضُ آظهایف
(05/0>p) تا  1کِ تیواض قاّس ٍ  ًكاى ًسازًس زض حالی

 (p<05/0)ٍ تا ؾایط تیواضّا تفاٍت هؼٌی زاضی  یکسیگط
 . زاقتٌس

 
 

بر کیلَگرم چربی( تیوبرّبی هختلف فیلِ کپَر ًقرُ ای  O2: تأثیر پذ جبرة حبٍی اسبًس آٍیشي بر پراکسیذ )هیلی اکی ٍالاى2جذٍل 

 گراد( درجِ سبًتی 4طی ًگْذاری در یخچبل )
Table 2: Effect of absorbent pad containing Zataria multiflora essential oil on the PV (meq O2/kg lipid) of different 

treatments of Hypophthalmichthys molitrix fillet during refrigerated storage 

 تیوبر  زهبى ًگْذاری )رٍز(

15 12 9 6 3 0 

Cf 25/0±34/5 De 22/0±86/5 Cd 31/0±40/4 Bc 40/0±40/3 Bb 22/0±07/2 Aa 06/0±83/0 کٌتطل 

Be 29/0±55/4 Ce 23/0±85/4 Bd 03/0±39/3 Ac 26/0±20/2 Ab 30/0±31/1 Aa 07/0±82/0  1تیواض 

ABe 15/0±32/4 Be 10/0±42/4 ABd 17/0±14/3 Ac 23/0±04/2 Ab 19/0±33/1 Aa 08/0±83/0  2تیواض 

Ae 15/0±03/4 Ae 19/0±04/4 Ad 11/0±00/3 Ac 25/0±07/2 Ab 32/0±24/1 Aa 08/0±85/0  3تیواض 

 ( اؾت.p<05/0ط ؾتَى ًكاى زٌّسُ تفاٍت هؼٌی زاض )حطٍف تعضگ هتفاٍت زض  ّ

 ( اؾت.p<05/0زاض)زٌّسُ تفاٍت هؼٌیًكاى  حطٍف کَچک هتفاٍت زض ّط ؾغط
 

: تأثیر پذ جبرة حبٍی اسبًس آٍیشي بر اسیذ تیَببربیتَریک )هیلی گرم هبلَى دی آلذّیذ در کیلَگرم ببفت( تیوبرّبی هختلف  3جذٍل 

 گراد( درجِ سبًتی 4ًگْذاری در یخچبل ) فیلِ کپَر ًقرُ ای طی

Table 3: Effect of absorbent pad containing Zataria multiflora essential oil on the TBA (mg malonaldehyde/kg flesh 

fish) of different treatments of Hypophthalmichthys molitrix fillet during refrigerated storage 

 تیوبر ْذاری )رٍز(زهبى ًگ

15 12 9 6 3 0 

Ce 37/0±11/4 Cd 19/0±08/3 Bc 16/0±08/2 Bb 18/0±11/1 Ba 10/0±60/0 Aa 03/0±33/0 کٌتطل 

Be 16/0±97/2 Bd 10/0±10/2 Ac 27/0±47/1 Ab 11/0±73/0 Aa 12/0±43/0 Aa 02/0±31/0  1تیواض 

Ae 18/0±47/2 Ad 12/0±02/2 Ac 18/0±27/1 Ab 12/0±76/0 ABa 06/0±46/0 Aa 03/0±33/0  2تیواض 

Ae 13/0±34/2 Ad 14/0±82/1 Ac 15/0±28/1 Ab 11/0±70/0 Aa 06/0±42/0 Aa 04/0±32/0  3تیواض 

 ( اؾت.p<05/0حطٍف تعضگ هتفاٍت زض  ّط ؾتَى ًكاى زٌّسُ تفاٍت هؼٌی زاض )

 ( اؾت.p<05/0زاض)زٌّسُ تفاٍت هؼٌیًكاى  حطٍف کَچک هتفاٍت زض ّط ؾغط

ای عی  ، تیواضّای هرتلف فیلِ کپَض ًقطُ TVB-Nتغییطات
 اضائِ 4( زض خسٍل گطاز زضخِ ؾاًتی 4ًگْساضی زض یرچال )

زض   TVB-Nهقساض حانلِ،قسُ اؾت. تط اؾاؼ ًتایح 
ٍ تفاٍت  تیواضّای هرتلف تا گصقت ظهاى افعایف یافت

 .(p<05/0)ّای هرتلف ٍخَز زاقت  زاضی تیي ظهاى هؼٌی
ّا تا اؾاًؽ  تیواض ًوَزى فیلِ ،چٌیي ًتایح ًكاى زازّو

 TVB-Nضًٍس کٌستط افعایف  ؾثةآٍیكي ٍ پس خاشب، 
 (p<05/0)زاضی  ّای قاّس تِ عَض هؼٌی ًؿثت تِ ًوًَِ

کوتطیي هیعاى ایي قاذم زض  ،گطزیس. زض پایاى زٍضُ آظهایف
( ٍ 01/26±97/0تیواض حاٍی اؾاًؽ زض زٍ عطف فیلِ )

( 25/35±10/1اى آى زض تیواض قاّس )تیكتطیي هیع
گیطی قس. ّوچٌیي تیواض حاٍی پس خاشب زاضای  اًساظُ

کوتطی TVB-N هیعاى  ،اؾاًؽ ًؿثت تِ قاّس
زاضی تیي آًْا ٍخَز  ( ًكاى زاز ٍ تفاٍت هؼٌی27/1±88/28)

 . (p<05/0)زاقت 
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گرم گَشت( تیوبرّبی هختلف فیلِ کپَر ًقرُ ای  100در  ) هیلی گرم ًیترٍشىTVB-N : تأثیر پذ جبرة حبٍی اسبًس آٍیشي بر 4جذٍل 

 گراد( درجِ سبًتی 4طی ًگْذاری در یخچبل)
Table 4: Effect of absorbent pad containing Zataria multiflora essential oil on the TVB-N (mg N/100g flesh fish) of 

different treatments of Hypophthalmichthys molitrix fillet during refrigerated storage 

 تیوبر  زهبى ًگْذاری )رٍز(

15 12 9 6 3 0 

Cf 10/1±25/35 Be 20/1±04/27 Bd 28/1±89/18 Bc 40/1±61/14 Bb 46/0±43/9 Aa 20/0±08/7 کٌتطل 

Be 27/1±88/28 Ad 59/0±68/22 Ac 29/0±60/16 Ab 43/0±25/12 Aa 58/0±88/7 Aa 22/0±05/7 1 تیواض 

Ae 92/0±08/26 Ad 50/0±60/21 Ac 34/0±21/16 Ab 36/0±82/11 Aa 12/0±30/7 Aa 27/0±00/7  2تیواض 

Ae 97/0±01/26 Ad 47/0±56/21 Ac 15/0±14/16 Ab 57/0±64/11 Aa 19/0±20/7 Aa 23/0±93/6  3تیواض 

 ( اؾت.p<05/0حطٍف تعضگ هتفاٍت زض  ّط ؾتَى ًكاى زٌّسُ تفاٍت هؼٌی زاض )

 ( اؾت.p<05/0زاض)زٌّسُ تفاٍت هؼٌیًكاى  طٍف کَچک هتفاٍت زض ّط ؾغطح

 
 ای ّای کپَض ًقطُ فیلِ زض هعٍفیل ّای کلی تاکتطی قواضـ

زاضی  زاضای تفاٍت هؼٌی ًگْساضی ضٍظّای زض تواهی
(05/0>P) (. تط اؾاؼ 1ًكاى زاز )قکل  افعایكی تَز ٍ ضًٍس

ّای  تؼساز تاکتطی ،ایفًتایح تسؾت آهسُ زض پایاى زٍضُ آظه
 Logکل هعٍفیل زض تواهی تیواضّا اظ حس هداظ فطاتط ضفت )

CFU/g 7ًَِضٍظ اظ  9ّای قاّس پؽ اظ گصقت  (. زض ًو
 1، زض تیواض Log CFU/g 75/8قطٍع آظهایف تِ ؾغح 

 Log حضٍظ اظ قطٍع آظهایف تِ ؾغ 12پؽ اظ گصقت 

CFU/g 85/7 قطٍع  ضٍظ اظ 12پؽ اظ گصقت  2، زض تیواض
پؽ اظ  3ٍ زض تیواض  Log CFU/g 33/7آظهایف تِ ؾغح 

ضؾیس ٍ اظ Log CFU/g 68/7 حضٍظ تِ ؾغح ؾغ 15گصقت 
 هحسٍزُ قاتل اؾتفازُ ذاضج قسًس. 

 

ًكاى زازُ  2ّای ؾطهاگطا زض قکل  قواضـ کلی تاکتطی
هیعاى ایي  ،زّس کِ ًتایح ًكاى هی یعَض قسُ اؾت. ّواى

تا گصقت ظهاى افعایف یافتِ اؾت  زض تیواضّای هرتلف ػاهل
کِ تیكتطیي هیعاى زض تیواض قاّس ٍ کوتطیي هیعاى  عَضی تِ

گیطی قسُ اؾت.  زض تیواض فیلِ حاٍی زٍ عطف اؾاًؽ اًساظُ
ٍ زض  12تیواض قاّس زض ضٍظ  ،تط اؾاؼ ًتایح تسؾت آهسُ

)حس اظ حس هداظ فطاتط ضفت  PTCهیعاى  15زض ضٍظ  1تیواض 
کِ  زض حالی( log CFU/g 7زض هاّی  PTCتطای  یپیكٌْاز

آظهایف زض حس هداظ تَز. تیواضّا تا پایاى زٍضُ  ؾایطزض 
تیي  (p<05/0)زاضی  ّوچٌیي زض پایاى آظهایف تفاٍت هؼٌی

   .تیواضّا هكاّسُ قس
 

 
فیلِ کپَر ًقرُ ای طی ًگْذاری  ( تیوبرّبی هختلفLog CFU/g: تأثیر تأثیر پذ جبرة حبٍی اسبًس آٍیشي بر ببر ببکتریبیی کل) 1شکل 

 (گراد درجِ سبًتی 4) در یخچبل
Figure 1: Effect of absorbent pad containing Zataria multiflora essential oil on the PTC (Log CFU/g) of different 

treatments of Hypophthalmichthys molitrix fillet during refrigerated storage. 
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( تیوبرّبی هختلف فیلِ کپَر ًقرُ ای طی Log CFU/g: تأثیر تأثیر پذ جبرة حبٍی اسبًس آٍیشي بر ببر ببکتریبیی سرهبدٍست )2ل شک

 گراد( درجِ سبًتی 4ًگْذاری در یخچبل)
Figure 2 : Effect of absorbent pad containing Zataria multiflora essential oil on the TVC (Log CFU/g) of different 

treatments of Hypophthalmichthys molitrix fillet during refrigerated storage. 
 

 بحث
گَقت هاّی تِ زلیل زاقتي چطتی تالا ٍ تافت ذال ذَز تِ 

گیطز.  آؾاًی زض هؼطو فؿاز هیکطٍتی ٍ قیوایی قطاض هی
تطکیثاتی کِ زض ًتیدِ اکؿیساؾیَى اؾیسّای چطب غیط 

ٍ زض  کٌٌس هیایداز  یقًَس، تَ ٍ عؼن ًاهٌاؾث س هیاقثاع تَلی
قًَس  ًْایت هٌدط تِ کاّف تاظاض پؿٌسی ٍ فؿاز هحهَل هی

(Misharina and Polshkov, 2005; Goulas and 

Knotominas, 2007زٌّسُ هیعاى (. قاذم پطاکؿیس ًكاى
ّای هْن ٍ اٍلیِ  کل ّیسضٍپطاکؿیسّا ٍ یکی اظ قاذم

 (.Gao et al., 2014چطتی هاّیاى اؾت )گیطی فؿاز  اًساظُ

تط کیلَگطم چطتی حساکثط  O2 اکی ٍالاى هیلی 5ؾغح تالای 
 هیعاى قاتل قثَل تطای ههطف اًؿاى زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت

(Ozogul et al., 2017) ِکسام اظ  خع تیواض قاّس ّیچ کِ ت
تیواضّا تا اًتْای زٍضُ ًگْساضی تِ ایي هیعاى ًطؾیسًس. زض 

ؼِ حاضط اؾتفازُ اظ اؾاًؽ آٍیكي زض تیواضّای هرتلف هغال
ّای ػاهل فؿاز زض فیلِ کپَض  هَخة کٌتطل ضقس تاکتطی

اکؿیساؾیَى چطتی زض تیواضّا  ،ای قس ٍ زض ًتیدِ ًقطُ
ًؿثت تِ تیواض قاّس کاّف ًكاى زاز. هغالؼات اًدام قسُ 

ّای هرتلفی اظ  ّا تا تَلیس آًعین تاکتطی کِ ًكاى زازُ اؾت
قثیل لیپاظ هَخة اکؿیساؾیَى اؾیسّای چطب غیط اقثاع 

(. تا اؾتفازُ اظ تطکیثات Shahbazi et al., 2018قَز ) هی
ّا تَاى ضقس تاکتطی ضس تاکتطیایی اظ قثیل اؾاًؽ گیاّاى هی

ضا کٌتطل ٍ ضًٍس فؿاز ضا تِ تاذیط اًساذت. اؾتفازُ اظ اؾاًؽ 
تِ اثثات  گیاُ آٍیكي تسیي هٌظَض زض هغالؼات هرتلفی

ضؾیسُ اؾت. اظ هْوتطیي تطکیثات هَخَز زض اؾاًؽ گیاُ 
آٍیكي تطکیثات فٌَلی اظ قثیل کاضٍاکطٍل ٍ تیوَل اؾت ٍ 
ایي تطکیثات زاضای ذَال ضس هیکطٍتی ٍ آًتی اکؿیساًی 

( کِ هَخة هْاض Saei-Dehkordi et al., 2010) ّؿتٌس
ا ذَاّس ّ ّای آظاز ٍ کاّف ضًٍس اکؿیساؾیَى چطتی ضازیکال

قس. ًتیدِ هكاتْی ّن تط اثط هثثت اؾتفازُ اظ ًاًَاهَلؿیَى 
ای )ذسضی ٍ  زض فیلِ کپَض ًقطُ PVاؾاًؽ آٍیكي زض کٌتطل 

 ( تسؾت آهسُ اؾت.  1398ضٍهیاًی، 

گیطی هیعاى هالَى زی آلسئیس ضٍقی کاضآهس زض اضظیاتی  اًساظُ
ٍ اظ  تاقس ّا زض ػضلِ هاّی هی هیعاى اکؿیساؾیَى چطتی

اؾت. ایي  غصایی هَاز فؿاز ٍ اضظیاتی ترطیة هْن ػَاهل
گیطی اکؿیساؾیَى ثاًَیِ اؾیسّای  قاذم هطتَط تِ اًساظُ
 تاقس. ّیسضٍپطاکؿیسّا تطکیثاتی چطب غیط اقثاع هی

ّا ٍ  قکؿتي تِ تطکیثاتی اظ قثیل کتَى اظ پؽ ٍ ًاپایساضًس
هحهَل زض  یٍ تَ ٍ عؼن ًاهغلَت قًَس هیآلسئیسّا تثسیل 

 .(Sallam, 2007, Mexis et al., 2009) کٌٌس هیتَلیس 
گطم  هیلی 1-2تیَتاضتیتَضیک اؾیس قاذم قاتل قثَل هیعاى 

هاّیاى گعاضـ زض  گَقت هاّییس تط کیلَگطم ئآلس هالَى زی
زض عَل زٍضُ ًگْساضی . (Lakshmanan, 2000) قسُ اؾت

 ،ثاعزض یرچال تِ زلیل اکؿیساؾیَى اؾیسّای چطب غیط اق
ذسضی ٍ  هغالؼِیاتس. تط اؾاؼ ًتایح  افعایف هی TBAهقساض 

( ًاًَاهَلَؾیَى اؾاًؽ آٍیكي قیطاظی 1398ضٍهیاًی )
هَثط زض کاّف اکؿیساؾیَى چطتی زض فیلِ هاّی کپَض  یًقك
اؾتفازُ اظ  تاای زاقتِ اؾت. ّوچٌیي ًتایح هكاتْی ّن  ًقطُ

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

02
61

35
4.

13
99

.2
9.

5.
17

.3
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 is
fj

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
09

 ]
 

                             7 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10261354.1399.29.5.17.3
http://isfj.ir/article-1-2400-en.html


 ...  اساوس آيیشه بٍ َمساٌ پد جاذبتأثیس                                                                                     ي َمکازان پًدیىٍ
 

194 

آلای  زض فیلِ قعل TBAػهاضُ آٍیكي زض کٌتطل قاذم 
ضًگیي کواى تسؾت آهسُ اؾت )شٍالفقاضی ٍ ّوکاضاى، 

(. ًتایح تسؾت آهسُ زض تحقیق حاضط تط فیلِ هاّی 1389
ًتایح ایي هحققیي اؾت. کاّف  ّوؿَ تاای  کپَض ًقطُ

ذَال تَاى تِ  زض هقایؿِ تا تیواض قاّس ضا هی TBAقاذم 
 Saei-Dehkordi) ًؿثت زازآًتی اکؿیساى اؾاًؽ آٍیكي 

et al., 2010  .) 
 تطکیثات گیطی ( اًساظTVB-Nُتاظّای ًیتطٍغًی فطاض )

تاقس کِ عی ًگْساضی  هی ٍ آهًَیاک ّا آهیي اظ قسُ تكکیل
 کیفی اضظیاتی تطای تِ قاذم ٍ ایي یاتس هیهقساض آى افعایف 

 ,.Fan et al قَز هی اؾتفازُ ای هاّیچِ تافت هاًسگاضی ٍ

تیواضّای زاضای  زض TVB-Nکوتط تَزى هیعاى  (.(2008
تَاى هطتثظ تا ذَال  اؾاًؽ زض هقایؿِ تا تیواض قاّس ضا هی

ّای آًعیوی ٍ  کاّف فؼالیت ًیعّا ٍ  ضس تاکتطیایی اؾاًؽ
ّای ایدازکٌٌس فؿاز زاًؿت. زض ضاؾتای تاییس ًتایح  تاکتطی

( 1397ای، تْطاهی ٍ ّوکاضاى ) فیلِ کپَض ًقطُ تطتسؾت آهسُ 
اظ اؾاًؽ زاًِ ظًیاى ضٍـ هَثطی زض  تیاى کطزًس کِ اؾتفازُ

زض ؾَضیوی هاّی کپَض هؼوَلی  TVB-Nکٌتطل هیعاى 
اؾت. ًتایح هكاتْی ّن زض هغالؼات اًدام قسُ تط اؾتفازُ 
اؾاًؽ ظًیاى ٍ ٍ ضظهاضی تطای افعایف ظهاى هاًسگاضی 

ٍاحسی ؾطیگاًی ٍ هحهَلات قیلاتی تسؾت آهسُ اؾت )
(. 1397یٌی ٍ ّوکاضاى، ، فطاهطظپَض زاضظ1396ّوکاضاى، 

Ojagh ( هیعاى قاتل قثَل هدوَع تاظّای 2010ٍ ّوکاضاى )
گطم ًیتطٍغى زض  هیلی 25زض گَقت هاّی ضا ًیتطٍغًی فطاض 

ًوًَِ قاّس  ،زض هغالؼِ حاضط. کطزًسگطم گَقت تیاى  100
گطم گَقت  100هیلی گطم ًیتطٍغى زض  04/27تِ  12زض ضٍظ 

ضّای زاضای اؾاًؽ زض ایي ضٍظ کِ تیوا هاّی ضؾیس زض حالی
زٌّسُ اثط  تَزًس کِ ًكاى TVB-Nزاضای هیعاى قاتل قثَل 

هثثت اؾتفازُ اظ اؾاًؽ آٍیكي زض افعایف ظهاى هاًسگاضی 
کِ ًتایح ًكاى  یعَض ای اؾت. ّواى فیلِ هاّی کپَض ًقطُ

ّا  عَض هؿتقین تِ فیلِِ اؾاًؽ ت افعٍزىضغن  تِ ،زّس هی
ٍلی اؾتفازُ اظ پس خاشب زاضای  ،زاثطات تْتطی ًكاى زا

اؾاًؽ ًیع هَخة افعایف ظهاى هاًسگاضی فیلِ هاّی کپَض 
 ًكاى زاز. یزاض هثثت ای قس ٍ ًتایح آى تفاٍت هؼٌی ًقطُ

 نَضت تِ اؾاًؽ افعٍزى آهسُ تسؾت ًتایح تِ تَخِ تا
 ،خاشب پس تِ اؾاًؽ افعٍزى تِ ًؿثت فیلِ تِ هؿتقین
 ٍ اؾت قسُ هعٍفیل کل یّا تاکتطی ضقس کٌتطل هَخة
 ؾوت زٍ ّط تِ اؾاًؽ افعٍزى) 3 تیواض زض ًتیدِ تْتطیي

کوتط تَزى تاض کل تاکتطیایی زض تیواضّای . آهس تسؾت( فیلِ

اثطات آًتی اکؿیساًی ٍ  ػلتتَاى تِ  حاٍی اؾاًؽ ضا هی
ضستاکتطیایی اؾاًؽ آٍیكي زاًؿت. تط اؾاؼ هغالؼات اًدام 

تطتیة هْوتطیي اخعاء اؾاًؽ ِ کاضٍاکطٍل ٍ تیوَل ت ،قسُ
ذَال ضس تاکتطیایی اؾاًؽ آٍیكي تِ  کِ تاقٌس آٍیكي هی

 Khaledi andتاقس ) زلیل ٍخَز ایي تطکیثات هی

Meskini, 2020 اؾتفازُ اظ اؾاًؽ گیاّاى تِ ّوطاُ پس .)
ّا زض هغالؼات  خاشب تِ هٌظَض کٌتطل ضقس هیکطٍاضگاًیؿن

تَاى  ات اًدام قسُ هیگعاضـ قسُ اؾت. اظ هغالؼ هحسٍزی
تِ اؾتفازُ اظ اؾاًؽ ضظهاضی ٍ ؾیاُ زاًِ تطای افعایف ظهاى 

اؾتفازُ  ،هاًسگاضی ؾاضزیي اقاضُ کطز. ًتایح ًكاى زازُ اؾت
ّوعهاى اظ پس خاشب ٍ اؾاًؽ اثطات هثثتی زض کٌتطل 

ّای کل هعٍفیل ٍ ؾطهاگطا ٍ افعایف ظهاى  ی خوؼیت تاکتط
ي زاقتِ اؾت. ّوچٌیي تط اؾاؼ هاًسگاضی فیلِ هاّی ؾاضزی

ظهاًی کِ اؾاًؽ تِ نَضت هؿتقین تط  ،ًتایح تسؾت آهسُ
اثطات آى ًؿثت تِ اؾتفازُ   ،اؾپطی قس يیؾاضز یهاّفیلِ 

 Kilinc andتط پس خاشب( تیكتط تَز ) افعٍزىغیط هؿتقین )

Altas, 2016 فیلِ  تط(. ًتایح تسؾت آهسُ زض تحقیق حاضط
ؾایط هحققاى  هصکَضضاؾتای ًتایح ای ًیع زض  کپَض ًقطُ

تاقس. اظ زیگط هغالؼات اًدام قسُ تطای کٌتطل تاض  هی
تاکتطیایی کل هعٍفیل ٍ ؾطهاگطا هی تَاى تِ افعایف ظهاى 

تِ  N-halamineهاًسگاضی ؾیٌِ هطؽ تا اؾتفازُ اظ تطکیثات 
افعایف ظهاى  ًیع( ٍ Ren et al., 2018ّوطاُ پس خاشب )

تا اؾتفازُ اظ ًاًَشضات ًقطُ زض پس خاشب  هاًسگاضی گَقت گاٍ
(   n n    et al., 2010.اقاضُ کطز ) 

 اّویت ا تاکتطی  ؾایط تا هقایؿِ زض ؾطهاگطا ّای تاکتطی
 ّا کتَى ٍ تَلیس آلسّیسّا تا ٍ زاضًس فؿاز ایداز زض تیكتطی
 Gram) قًَس هی غصایی تَی هَاز ٍ هعُ تافت، تغییط هَخة

and Huss, 1996 .) ٍ ُآٍیكي هتؼلق تِ ذاًَازُ لاهیاؾِ تَز
اًس کِ اؾاًؽ گیاّاى ایي ذاًَازُ  هغالؼات هرتلف ًكاى زازُ

هغالؼات  ،هثال تطایزاضای ذَال ضس هیکطٍتی هی تاقٌس. 
اًدام قسُ ًكاى زازُ اؾت کِ اؾاًؽ ضظهاضی ٍ آٍیكي ضٍـ 

ّای ؾطهاگطا زض هاضیٌاز  هٌاؾثی تطای کاّف خوؼیت تاکتطی
 ّوؿَ( کِ Yıl ı , 2016کواى تَزُ اؾت ) ی ضًگیيقعل آلا

 ای اؾت. تا ًتایح تحقیق حاضط تط فیلِ کپَض ًقطُ
 اظ اؾتفازُ، حاضط تا تَخِ تِ ًتایح تحقیق ،تِ عَض کلی

 افعایف تطای هفیس یضٍق ،تِ ّوطاُ پس خاشب آٍیكي اؾاًؽ
 زض ًگْساضی عی ای کپَض ًقطُ هاّی فیلِ هاًسگاضی ظهاى

 تِ اؾاًؽ افعٍزى آهسُ تسؾت ًتایح اؾاؼ تط. یرچال اؾت
 ًیع ٍ فیلِ ؾوت یک تِ اؾاًؽ افعٍزى فیلِ، ؾوت زٍ ّط
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 .زازًس ًكاى ضا اثطات تطیي تیف تطتیة تِ خاشب پس تِ اؾاًؽ
 ؾایطاؾاًؽ تِ پس خاشب ًؿثت تِ  افعٍزىتا ٍخَز آًکِ 

ٍلی تا تَخِ تِ اؾتفازُ  ،ّا کاضایی کوتطی ًكاى زاز ضٍـ
ّا، اؾتفازُ اظ آى  ضٍـ ؾایطاظ پس خاشب زض هقایؿِ تا آؾاى 

تِ هٌظَض افعایف ظهاى هاًسگاضی فیلِ هاّی زض یرچال 
 تَنیِ هی قَز.
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 اثطات اضظیاتی .1398 ،.ل رٍهیبًی، ٍ .ى ،خذری

 ّای ٍیػگی تط قیطاظی آٍیكي اؾاًؽ ًاًَاهَلؿیَى
 ػلَم. ای ًقطُ کپَض فیلِ حؿی ٍ تیهیکطٍ قیویایی،

  .74-63 (:3)14 ایطاى، غصایی نٌایغ ٍ تغصیِ
 .1389 ،س. زادُ، فلاح ة ٍ شعببًپَر، م.، رٍالفقبری،
 کاکَتی ٍ پیاظ قیطاظی، آٍیكي ّای ػهاضُ تاثیط هقایؿِ
 ضًگیي آلای قعل هاّی فیلِ هاًسگاضی ظهاى تط کَّی
ّای ػلَم ٍ  پػٍّف .(Oncorhynchus mykiss) کواى

  .(2)6نٌایغ غصایی ایطاى، 
 یهَسَ . ٍم ی،ًبطر ،.م.س ی،ٌیف، حس ی.،شرف

 یطاظیق كيیفؼال آٍ ؿتیظ ثاتیاثط تطک .1398 ،.م.س
(Zataria multiflora) اظ  یضٍغي اؾترطاخ تیفیط کت

 Oncorhynchus)کواى  يیضًگ یقعل آلا یظائسات هاّ

mykiss) ى،ت ایطا. هدلِ ػلوی قیلایزض عَل ًگْساض 
28(1:)189-200.  

Doi: 10.22092/ISFJ.2019.118959 
 علی ٍ .س زادُ، فلاح م.، رٍالفقبری، ة.، پَر، شعببى

 Zataria) قیطاظی آٍیكي ػهاضُ اثط .1390 ،غ.ح. پَر،

multiflora Boiss)  ضًگیي آلای قعل فیلِ هاًسگاضی تط 
 تٌسی تؿتِ ٍ قَض (Oncorhynchus mykiss) کواى
 هیکطٍتی، اضظیاتی: یرچال قطایظ زض ذلاء زض قسُ

ذهَنیات حؿی. فهلٌاهِ ػلَم ٍ نٌایغ  ٍ قیویایی
  .11-1(، 33)8غصایی، 

 ا.، دٍغیکلایی، علیسادُ س.، دارزیٌی، فراهرزپَر
 اثط .1397 ،الْی، م. یَسف ٍ .م هقذم، شْریبری

 تاکتطی ( تطCarum copticum) ظًیاى زاًِ اؾاًؽ

 کپَض قسُ چطخ گَقت زض سُق تلقیح اقطیكیاکلی

 زٍضُػلَم آتعی پطٍضی، (. Cyprinus carpioهؼوَلی )

6 (1): 92-104. 

 ذَضاکی پَقف اثط .1398 ،.ٍ خبًی، م .فرٍهٌذی، م

 تط گكٌیع اؾاًؽ ٍ ؾیط ػهاضُ حاٍی کیتَظاى

 عی زض آلا قعل فیلِ حؿی ٍ هیکطٍتی ّای ٍیػگی

  .14-1 :(1)6 ،هیکطٍتكٌاؾی هدلِ. یرچال زض ًگْساضی

هغالؼِ اثط ضس  .1399 ،.ی.، مهعراج ٍ ی. ،دشببى نیفْ

 Zataria) كيیآٍ یّا  ػهاضُ یًَیساؾیاکؿ

multiflora)طی، هَؾ (Allium ascalonicum   ٍ

 یهاّ لِیف یتط هاًسگاض (Curcuma longa) ظضزچَتِ

 یع Oncorhynchus mykiss کواى يیضًگ یقعل آلا

ػلوی قیلات ایطاى.  لِ. هدرچالیزض  یزٍضُ ًگْساض

29(4: )73-83. 

 ٍ فؿاز پیكطفت تؼییي .1393 ،ٍ جَاًورد، م. .ًیکٌبم، ا

 ّای هؼطف اظ اؾتفازُ تا یرچال زض هطؽ گَقت هاًسگاضی

  .14-3  :(2)2ضًگی. فٌاٍضی ّای ًَیي غصایی. 

 ا.، دٍغیکلایی، علیسادُ ،م. سرریگبًی، ٍاحذی
 تاثیط .1396 ،.م ،الْی یَسف  ٍ .م هقذم، شْریبری

 کیفیت ( تطRosmarinus officinalisضظهاضی ) اؾاًؽ

 Hypophthalmichthys) ای ًقطُ کپَض ؾَضیوی

molitrix) اقطقیاکلی  تاکتطی تا قسُ تلقیح

(Escherichia coli)  ػلَم یرچال.  زض ًگْساضی عی

 .63-50 :(2)5 آتعی پطٍضی،
AOAC, 2005. Official Methods of Analysis of 

AOAC International (18th edn.). MD, 

Gaithersburg, USA Association of Official 

Analytical Chemistry. 
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Abstract: 

The use of absorbent pads in packaged products caused the quality maintains and increase of 

marketability. But the nutrients accumulation in the adsorbent pad provides a environment 

growth for the microorganisms that cause spoilage. Therefore, the use of antimicrobial 

compounds in the adsorbent pad is essential for controlling the microorganisms growth. The 

aim of this study was to investigate the effect of absorbent pad containing Zataria multiflora 

leaf essential oil on chemical and microbial properties of Hypophthalmichthys molitrix fillet 

during storage in refrigerator. 10 ml of Zataria multiflora leaf essential oil 1.5 % were added 

to pa  an  fish fill ts in  iff   nt t  atm nts, th n pack   an  sto    in a   f ig  ato  (4˚C). 

The chemical (pH, Peroxide value (PV), thiobarbituric acid (TBA) and total volatile base 

nitrogen (TVB-N)) and microbial parameters (total viable count (TVC) and psychrotrophic 

count (PTC)) were measured on days 0, 3, 6, 9, 12 and 15. A significant difference (P <0.05) 

was observed between the pH of the treatments containing the essential oil and the control in 

the last days of storage. The results showed that the PV, TBA and TVB-N values of 

treatments increased during storage. So that the least increase was observed in the fillet 

containing essential oil, pad containing essential oil and control respectively. The TVC and 

PTC count of treatments significantly increased during storage (P <0.05). But this increase 

was less in the fillets containing essential oil than the other treatments. According to the 

results of this study, it can be concluded that the absorbent pad containing Zataria multiflora 

leaf essential oil cause the quality preservation and shelflife increase of Hypophthalmichthys 

molitrix fillet during refrigerated storage. 

Keywords: Essential oil, Absorbent pad, Shelflife, Silver carp 
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