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 چکیدُ

‌ًیکل،‌رٍی،‌آّي‌ٍ‌هسسٌگیي‌ اتفلش هقادیز گیزی‌‌اًذاسُ هٌظَر بِ پژٍّص ایي  ‌Lizaهیذ‌هاّیدر‌بافت‌خَراکی‌‌سزب،

klunzingeriپس‌اس‌سیست‌اًجام‌ضذ.‌‌1398طی‌فصَل‌تابستاى‌ٍ‌سهستاى‌‌،در‌استاى‌ّزهشگاى(‌جشایز‌)قطن،‌ٌّگام‌ٍ‌ّزهش‌
 ّضن رٍش بِ .‌سپس‌ًوًَِ‌ّاًذفزیشدرایزگزدیذ ٍ ًذضذ جذابافتْای‌عضلِ‌‌،هطالعِ‌ًوًَِ‌صیذ‌ضذُ‌در‌جشایز‌هَرد‌180سٌجی‌

 هَرد ‌(700Contr AAهذل‌)‌ای‌ضعلِ‌اتوی جذب دستگاُ اس استفادُ با ًظز هَرد سٌگیي فلشات هیشاى ًٍذ‌ضذ ساسی‌‌آهادُ اسیذی

‌ً‌گزفت.‌قزار سٌجص ‌تایج ‌داد ‌ًطاى ‌تحقیق ‌فلایي ‌غلظت ‌هیاًگیي ‌بیطتزیي ‌)‌اتشکِ ،‌082/0±‌009/0سزبسٌگیي
بیطتزیي‌هیاًگیي‌غلظت‌فلش‌جشیزُ‌قطن‌ٍ‌در‌‌(هیکزٍگزم‌بز‌گزم‌881/0±‌03/0ٍ‌هس‌97/31±‌33/1،‌رٍی646/0±07/0ًیکل

(‌ ‌گزم‌30/19±‌75/0آّيسٌگیي ‌بز ‌ّزهش‌در‌(هیکزٍگزم ‌‌جشیزُ ‌کوتزیي ٍ(‌ ‌سٌگیي ‌فلشات ‌غلظت سزب‌هیاًگیي
جشیزُ‌‌در(‌هیکزٍگزم‌بز‌گزم‌13/12±4/0ٍ‌آّي‌‌657/0±03/0،‌هس13/15±06/1،‌رٍی348/0±05/0،‌ًیکل007/0±036/0

‌‌ٌّگام ‌ضذ. ‌ًوًَِ‌اتغلظت‌فلشهطاّذُ ‌هقا‌شیآًال‌یّا‌در ‌در ‌استاًذاردّا‌سِیضذُ ‌کطاٍرسی‌یالولل‌يیب‌یبا ‌ساسهاى‌جْاًی‌ٍ
FAO،ساسهاى‌بْذاضت‌جْاًی‌‌WHO،ساسهاى‌غذا‌ٍ‌دارٍ‌اهزیکا‌‌FDA‌،ٍپشضکی‌استزالیا‌‌هزکش‌هلی‌بْذاضت‌NHMRC‌ٍ‌

‌غذای‌اًگلستاى ‌لحاظ‌آهاری‌اختلاف‌هعٌاداری‌بَد‌تز‌يییپا‌‌UKMAFFٍسارت‌کطاٍرسی‌ٍ ‌اس ‌ًطاى‌ٍ ّوچٌیي‌‌.داد‌‌هی‌را
کوتز‌اس‌‌هاّیایي‌در‌بالغیي‌ٍ‌کَدکاى‌در‌بافت‌عضلِ‌‌غیزسزطاًیّای‌‌‌ضاخص‌خطز‌بزای‌بیواریهیشاى‌پتاًسیل‌خطزپذیزی‌ٍ‌

بزای‌هصارف‌اًساًی‌هطکلی‌را‌اس‌دیذگاُ‌هاّی‌گًَِ‌ ایي اس استفادُبز‌اساس‌ًتایج‌ایي‌تحقیق‌در‌حال‌حاظز‌ لذا،‌دست‌آهذب1‌ِ
‌سلاهت‌ٍ‌بْذاضت‌عوَهی‌ایجاد‌ًخَاّذ‌کزد.

 
 خلیج فارس سنگین، فلزات ماهی مید،  ،Liza klunzingeri :کلیدی لغات

 
 ًَیسٌذُ هسئَل*
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 قدهِه
آلَزگی  ذقَؿ ثِ آثی ّبیاوَعیغتن زگیآلَ اهزٍسُ
هَاخِ  آى ثب ثؾز وِ اعت ایتْسیسوٌٌسُ هغبئل اس زریبّب
فبرط  ذلیح .( Barbieri and Elisangela, 2009)اعت 

ٍ  هتز 35-40 هتَعو ػوك ثب ػوك، ون آثی حَمِ یه
 چبوزی ٍ)اعت  هزثغ ویلَهتز ّشار 240 حسٍز زر هغبحتی

 عبل 3-5 حَمِ ایي زر آة لتؼَی سهبى (1394 ّوىبراى،

 ای  لبثل هلاحظِ سهبى ثزای ّب  آلایٌسُ زّس هی ًؾبى وِ اعت

. (1399)هیزسایی ٍ ّوىبراى، هبًٌس   هی ثبلی فبرط ذلیح زر
 غذای تبهیي تَخْی زر لبثل ًمؼ زریبیی هحقَلات اهزٍسُ

 ایي غذایی ثزتزی ٍ ؽٌبعبیی ویفیت ثب زارًس. خْبى هززم

 آى هقزف ثز رٍس ثِ رٍس هَاز پزٍتئیٌی یزعب ثز ّبفزآٍرزُ

 ٍ هٌبثغ ایي هقزف افشایؼ هَاسات ثِ .ؽَز  هی افشٍزُ

اّویت  ًیش آًبى علاهت ٍ ثْساؽت تبهیي هبّیبى، ذقَؿ ثِ
 گیزی  اًساسُ ٍ تؾریـ هیبى ایي زر وِ یبثس    هی ی  ثیؾتز

 سیغتی ًیش تدوغ ٍ هثیَلَصی فزآیٌسّبی عٌگیي، فلشات

 فلشات تدوغ(. 1390)القبق،  زارز سیبزی تاّوی آًْب،

 ثبفت اس خولِ هرتلف ّبیثبفت ٍ ّباًسام زر عٌگیي

 اس اًغبى زارز، تغذیِ زر هْوی ًمؼ وِ هبّی ػنلاًی

 (.Rauf et al., 2009) اعت ثزذَرزار ایٍیضُ اّویت
 ٍ زر آثْب عٌگیي فلشات ثب هغوَهیت اس ًبؽی ذيزات

 آًْب زر عویت ٍ اعت ٍتهتفب آثشی، هرتلف ّبی  گًَِ

 ثیؾتز ٍ عٌگیي ؽَر آثْبی ثِ ًغجت عجه ٍ ؽیزیي آثْبی

 آلَزگی تَخِ، لبثل ًىبت اس(. 1376)خلالی خؼفزی، اعت 

 عٌگیي فلشات سیزا ،اعت عٌگیي ثِ فلشات آثشی هحقَلات

اس  آلی تزویجبت ثزذلاف وِ ی ّغتٌس  پبیسار ّبی  آلایٌسُ
تدشیِ  ىجیؼت زر تیسیغ یب ؽیویبیی فزایٌسّبی ىزیك
 ٍعؼت عٌگیي فلشات پبیساری هْن ًتبیح اس ؽًَس.  ًوی

 زر وِ ىَری ثِ ثبؽس، هی غذایی سًدیزُ زر سیغتی سیبز

 تب تَاًس  هی غذایی سًدیزُ زر آًْب همسار ایي فزایٌس، ًتیدِ

یبثس  افشایؼ گززز ٍ َّا یب آة زر وِ آًْب ثزاثز همسار چٌسیي
 ػنلِ ثزای اس اعتفبزُ مزٍرت یلزلا اس(. 1379)ذساثٌسُ، 

 هقزف هیشاى ثَزى ثبلا ثِ تَاى هی عٌگیي فلشات عٌدؼ

 زر عٌگیي فلشات اًجبؽت زر ثبفت ایي ثزخغتِ ٍ ًمؼ آى

 عيَح ثِ ًْبیت زر ٍ ّب  گًَِعبیز  ثِ ٍ اًتمبل غذایی چزذِ

وزز )هیزسایی ٍ  اؽبرُ اًغبًی ثبؽس، تغذیِ وِ ثبلاتز
 ٍ رٍی ّيآهظ،  هبًٌس عٌگیٌی فلشات .(1399ّوىبراى، 

 عبیز وِ زرحبلی ّغتٌس مزٍری هبّی عبس ٍ عَذت ثزای

 ؽٌبذتِ ًمؼ عزة ٍ وبزهیَم، ًیىل خیَُ، فلشات هبًٌس

 ٍ عَذت ثزای هبّی ًسارًس. ّبی سیغتی  عبهبًِ زر ای  ؽسُ
 خذة رعَثبت یب غذا اس آة، را مزٍری فلشات ىجیؼی، عبس

 مزٍری  فلشات غیزهبّی  مزٍری، فلشات ثب هؾبثِ وِ وٌس  هی
(. 1398)ػوبزی ذزاخی ٍ ّوىبراى،  وٌس هی خذة ًیش را

 تحت یب هشهي حبز، تَاًس ثِ فَرت هی عٌگیي فلشات اثز

 سا خْؼ سا، فلشات عزىبى ایي اس ثزذی ّوچٌیي ثبؽس. هشهي

 ًَع ػوسُ پٌح اس یىی عٌگیي ّغتٌس. فلشات تزاتَصى یب

oselhyM-El ثبؽٌس ) هی آة زر هَخَز عوی ّبی آلایٌسُ

2014 et al., .)پبیساری عویت، زلیل ثِ عٌگیي فلشات ٍ 
 زر ذيزًبن ٍ افلی ّبی گزٍُ یىی اس سیغتی تدشیِ ػسم

 هحیو زر فلشات عٌگیي تدوغ ثبؽٌس. هی ّب آلَزگی ثیي

 حیبت ٍحؼ ٍ اًغبى علاهتی ثز وِ تأثیزی زلیل ثِ سیغت

 وٌٌسُ ىًگزا  هغألِ یه ثِ تجسیل اذیز ّبی عبل زر ،زارز

 Liza) هیس هبّی(. et al.,i Yamin-Al 2011) اعت ؽسُ

klunzingeri)، ؽیلاتی  ارسػ ثب هبّیبى وفبل اًَاع اس یىی
 اعتبى ذَسعتبى ؽزلی عَاحل زر ثبلا فیس زارای وِ اعت

 گًَِ ایي. ثبؽس هی ٍ اعتبى ّزهشگبى( ثحزوبى -ٌّسیدبى)
 ثب ػوستأ آى فیس ٍ تاع تدبری ٍ ؽیلاتی اّویت زارای

  خسارُ عِ تَرّبی ٍ  ای هحبفزُ فیس یب ای پیبلِ تَرگززاى
 عبحلی آثْبی هبّی ایي ىجیؼی ّبی سیغتگبُ .ؽَز  هی اًدبم

 ؽَری ثب ّبیی  لاگَى ٍ ؽَر لت آثْبی ثغتزّبی هرتلف، ثب
 هبّی(.  n and Wenner, 1993Boyla) ثبؽس  هی ثبلا

 ًؾبى را چٌسعبلِ ّبی آلَزگی تَاًس هی اعت ٍ هتحزن

 هَرز زر گیزیتَاى اًساسُ هی ىزیك ایي اس ٍ زّس

 Van).)آٍرز  عت ز ثِ را اًس  یبفتِ ثشرگٌوبیی وِ ّبیی آلَزگی

Geast, 2010 هْزگبى  ثی ًشزیه ارتجبه زلیل ثِ ّوچٌیي 

 اس را فلشات تَاًٌسهی آًْب رعَثبت، ثب هبّیبى وفشی ٍ

 ثب رعَة ارتجبه ي هَخَزاتای وٌٌس. خوغ آلَزُ رعَثبت

 آلَزگی فلشات وٌٌس.هی فزاّن را غذایی ثبلاتز عيَح

 زر ٍ گذاؽتِ اثز آة ویفیت ثز تَاًس  هی رعَة زر عٌگیي

 گذارز اثز اوَعیغتن ٍ ثؾز علاهت ثز هست ىَلاًی
(Fernandes et al., 2007 .)اس اعتفبزُ مزٍرت زلایل اس 

 ثَزى ثبلا ثِ َاىت هی عٌگیي فلشات عٌدؼ ثزای ػنلِ

 اًجبؽت زر ثبفت ایي ثزخغتِ ٍ ًمؼ آى هقزف هیشاى

 زر ٍ ّب  گًَِعبیز  ثِ ٍ اًتمبل غذایی چزذِ زر عٌگیي فلشات
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ثبؽس )هیزسایی ٍ  اًغبًی تغذیِ وِ ثبلاتز حعيَ ثِ ًْبیت
 حبمز پضٍّؼ اس ّسف ،لذاوزز.  اؽبرُ ،(1399ّوىبراى، 

زر ثبفت  آّي ٍ هظ عزة، ًیىل، رٍی، فلشات تؼییي هیشاى
( زر اعتبى خشایز )لؾن، ٌّگبم ٍ ّزهش هیسهبّی  ػنلِ

ًبؽی اس هقزف ایي هبّی  تغذیٍِ ارسیبثی ذيز ّزهشگبى 
 .ثزای هقزف وٌٌسگبى ثَزُ اعت

 
 کار  هَاد ٍ رٍش

ٍ زر عِ هٌيمِ  1398زر عبل  هیسهبّی  ًوًَِ ثززاری اس
گیزی   اسُثزای اًس زر اعتبى ّزهشگبى لؾن، ٌّگبم ٍ ّزهش

   هیشاى ػٌبفز عزة، ًیىل، رٍی، آّي ٍ هظ زر ثبفت ػنلِ
ایي گًَِ اًدبم گزفت. پظ اس هؾرـ ًوَزى عِ ایغتگبُ 

اس ّز ایغتگبُ تؼساز  فقَل تبثغتبى ٍ سهغتبىهَرز ًظز، زر 
ثززاری فَرت گزفت  ًوًَِ هیسًوًَِ اس هبّی  30

تؼساز  هبّی ٍ زر هدوَع 90وِ اس ّز عِ ایغتگبُ  ىَریِ ث
. ًسآٍری گززیس فَرت تقبزفی خوغِ ث هیسهبّی  ػسز 180
 ید، پَزر حبٍی ّبی زاى ید زر پلاعتیىی ظزٍف زر ّب ًوًَِ

 Ruangsomboom)ؽسًس هٌتمل آسهبیؾگبُ ثزرعی ثِ خْت

Wongrat, 2006)  and. آسهبیؾگبُ زر گبم ًرغتیي زر ٍ 
 َرزه هیشاى ثِ ػنلِ ثبفت ؽیویبیی، آًبلیشّبی هٌظَر ثِ

 ووه ثِ ػنلِ ّبی ًوًَِ .ؽس خسا هبّی ّبی  ًوًَِ اس ًیبس

48 هست ثِ گزاز عبًتی زرخِ 80 زهبی زر آٍى زعتگبُ

 پَزر ّبی  ًوًَِ اس گزم یه عپظ .ؽسًس ذؾه عبػت 

ثِ ًغجت   اعیسپزولزیه ٍ اعیسًیتزیه اس تزویجی ثب ؽسُ
 ّبی هحلَل ّب،  ًوًَِ وبهل ّنن اس پظ. ؽسًس ( ّنن1:4)

 ،42 ؽوبرُ ٍاتوي فبفی وبغذ اس اعتفبزُ ثب آهسُ زعتِ ث
 رعیسًس لیتز هیلی 25 حدن ثِ هميز آة ثب ٍ ًسؽس فیلتز

(Yap et al., 2002) .ِاس اعتفبزُ ثب عٌگیي فلشات ّو 

 عٌدؼ هَرز 700Contr AA هسل اتوی خذة زعتگبُ

ّبی حبفل اس  تدشیِ ٍ تحلیل آهبری زازُ .گزفتٌس لزار
ثب ًزم  هیسهبّی زر ثبفت ػنلِ  فلشاتغلظت  گیزی  اًساسُ
اًدبم پذیزفت. ّوچٌیي خْت رعن  SPSS 21 افشار

ًوَزارّب ٍ خساٍل اس ًزم افشار اوغل اعتفبزُ ؽس. خْت 
زاری همسار   تؼییي زلیك ٍخَز یب ػسم ٍخَز تفبٍت هؼٌی

غلظت فلشات عٌگیي ثیي هٌبىك هرتلف گًَِ هَرز 
زرفس  95ر عيح آهبری ز Tukeyآسهبیؼ، اس پظ آسهَى 

( فلشات EDIثزآٍرز هیشاى خذة رٍساًِ )اعتفبزُ ؽس. 
 ,USEPA) ( هحبعجِ گززیس1) فزهَلعٌگیي ثب اعتفبزُ اس 

 . ثزای ثزآٍرز حساوثز هیشاى لبثل لجَل رٍساًِ هبّی(1989
( اعتفبزُ ؽس 2) فزهَلوٌٌسگبى اس   ثزای هقزف ()
(Taweel et al., 2013.) زای هحبعجِ احتوبل ث

( 3) فزهَلعزىبًی اس   ّبی غیز پذیزی افزاز ثِ ثیوبری  ذيز
عبسهبى حفبظت هحیو سیغت آهزیىب  اسارائِ ؽسُ 

(USEPAاعتفبزُ ؽس ) (USEPA, 2000). 
 

 (     1) فزهَل

 (  2)فزهَل 

 (    3) فزهَل

 فزهَل)4(

 

EDI;  هیشاى خذة رٍساًِ فلشات اس ىزیك هقزف هبّی
حساوثز هقزف  ; CRlimگزم/ویلَگزم/ٍسى ثسى/رٍس(، )هیلی

پتبًغیل  ;THQلبثل لجَل رٍساًِ هبّی )ویلَگزم/رٍس(، 
; هدوَع ذيزات ًبؽی اس فلشات ثب اعتفبزُ اس HI ذيز،

رٍس  365فزوبًظ هَاخِْ ) ; EF( هحبعجِ ؽس،4) فزهَل
 ;RfDعبل(،  70ول هست سهبى هَاخِْ ) ;EDزر عبل(، 

گزم/ویلَگزم/رٍس(؛ همسار زٍس هزخغ ثزای  زٍس هزخغ )هیلی
 EPA اسای اعت وِ ىجك همسار ارائِ ؽسُ  ّز فلش ػسز ٍیضُ

، 001/0، 3/0تزتیت  ثزای رٍی، وبزهیَم، ًیىل ٍ هظ ثِ
ًزخ هقزف رٍساًِ هبّی وِ ثزای  ;CRاعت،  04/0ٍ  02/0

 ثبؽس رٍس هی گزم/ 50ثزای وَزوبى  ٍ 93ثشرگغبلاى 
(2000 et al., Leung،) mC=Mc;  غلظت فلش زر ثبفت
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گزم/ویلَگزم ثز حغت ٍسى تز(،  هَرز هقزف هبّی )هیلی
ABW=BW هیبًگیي ٍسى ثسى هقزف وٌٌسُ وِ ثزای ;

 ویلَگزم اعت 7/32ٍ ثزای وَزوبى  9/55ثشرگغبلاى 

(Hang et al., 2009،) AET; اس راثيِ رٍسّب هیبًگیي(

365×ED آیس( ثسعت هی (Shinn et al., 2009; Yap et 

al., 2015 .)وٌتزل  ثزرعی اس حبفل ّوچٌیي ًتبیح
ّب ثز اعبط  زازُ فحت ویفیت، حس تؾریـ ٍ هیشاى

 .ثبؽس هی 1خسٍل 
 

 ثب طَل هَج ٍ حذ تشخیض ثزای ّز فلش همبیسِ هیبًگیي غلظت هبدُ هزجغ ثب غلظت اًذاسُ گیزی شذُ هبدُ هزجغ در آسهبیشگبُ ّوزاُ :1جذٍل 
Table 1: Comparison of the average concentration of the reference material with the measured concentration of the 

reference material in the laboratory along with the wavelength and detection limit for each metal 

 لظت هبدُ هزجغغ ثبسیبثی

 )هیکزٍ گزم ثز گزم(

غلظت اًذاسُ گیزی شذُ هبدُ هزجغ در 

 آسهبیشگبُ )هیکزٍ گزم ثز گزم(

 حذ تشخیض

 )هیکزٍگزم ثز لیتز(

 طَل هَج

 )ًبًَهتز(

 ػٌبطز

 Znرٍی  9/213 1 03/179±2 180±6 44/99±2

 Fe آّي  5/280 1 2/181±4 8 179± 10/101±2

 Cuهظ  8/324 1 1/105±4 106±10 99±5

 Niًیىل  0/232 2 02/21±14/0 50/20±19/0 47/102±1

 Pbعزة  0/217 3 34/0±02/0 35/0±13/0 97±6

 

 
 ًتایج
عزة،  ًیىل، فزبػٌ غلظت ًظز اس ؽسُ اًدبم لیتحل ىجك

 ،خشایز لؾنثیي  هیسهبّی  ػنلِ ثبفت زر آّي، رٍی ٍ هظ
-05/0p) زارز ٍخَزی زار یهؼٌ تفبٍت ّزهش ٍ ٌّگبم

value<) .ًظز اس هيبلؼِ هَرز هٌبىك يیبًگیه غِیهمب 
   لِیثَع گزییىس ثب عزة، رٍی ٍ هظ ًیىل، فزبػٌ غلظت
 فزبػٌ غلظت يیبًگیه وِ زاز ًؾبىی تَوی جیتؼم آسهَى
 ؾتزیث لؾن خشیزُ هیسهبّی  زر عزة، رٍی ٍ هظ ًیىل،

 ًیىل، فزبػٌ غلظت يیبًگیه ٍ خشایز ٌّگبم ٍ ّزهش اس
خشیزُ  اس ّزهش خشیزُ هیسهبّی  رز عزة، رٍی ٍ هظ

 (>05/0p-value) اعت ؾتزیثی زار یهؼٌ ىَر ثِ ٌّگبم
 عزة، رٍی ٍ هظ ًیىل، فزبػٌوِ اس لحبً غلظت  ىَریِ ث

زر خشایز هَرز هيبلؼِ، خشیزُ لؾن  هیسزر ػنلِ هبّی 
زاؽت ٍ  هیشاى ثبلاتزی را ًغجت ثِ خشایز ٌّگبم ٍ ّزهش

. (>05/0p-value) ثَز زار آهبری زارای اذتلاف هؼٌی
 ًظز اس هيبلؼِ هَرز هٌبىك يیبًگیه غِیهمبّوچٌیي 

ی تَوی جیتؼم آسهَى ثَعیلِ گزییىس ثب آّي قزٌػ غلظت
 هیسهبّی  زر آّي قزٌػ غلظت يیبًگیه وِ زاز ًؾبى

 غلظت يیبًگیه ٍ خشایز لؾن ٍ ّزهش اس ؾتزیثّزهش  خشیزُ
 ثِ ٌگبمخشیزُ ّ اس لؾن خشیزُ هیسهبّی  زر آّي قزٌػ

وِ  ىَریِ ث ( >05/0p-value) اعت ؾتزیثی زار یهؼٌ ىَر

زر خشایز  هیسزر ػنلِ هبّی  آّي قزٌػاس لحبً غلظت 
هَرز هيبلؼِ، خشیزُ ّزهش هیشاى ثبلاتزی را ًغجت ثِ خشایز 

 زاؽت ٍ زارای اذتلاف هؼٌی زار آهبری ثَز لؾنٌّگبم ٍ 
(05/0p-value<) . ّبی  ىلؽٍ  2 خسٍل زری لیتفق حیًتب 
ّوچٌیي اس لحبً غلظت ػٌبفز  .اعت ؽسُ ارائِ 2ٍ  1
زر  هیسهبّی    زر ثبفت ػنلٍِ هظ  یعزة، آّي، رٍ ىل،یً

ثیي فقَل تبثغتبى ٍ  ّزهش ٍ ٌّگبملؾن، عِ هٌيمِ 
 سهغتبى اس لحبً آهبری اذتلاف هؼٌی زاری ٍخَز زاؽت

(05/0p-value<) بم هٌبىك غلظت فلشات ور توِ ز ىَریِ ث
 هيبلؼِ زر فقل تبثغتبى ثیؾتز اس سهغتبى ثَز )خسٍل هَرز

3.) 
( ػٌبفز EDIهیشاى خذة رٍساًِ )، 4ثب تَخِ ثِ خسٍل 

هقزف ػنلِ هبّی  ًیىل، عزة، هظ، رٍی ٍ آّي اس راُ
گًَِ  ّیچ ،اس ًظز ثْساؽتیثزای ثشرگغبلاى ٍ وَزوبى  هیس

ویلَگزم  9/55هوٌَػیتی ثزای یه ؽرـ ثب هیبًگیي ٍسى 
ویلَگزم ثزای  7/32شرگغبلاى ٍ هیبًگیي ٍسى ثزای ث

 ّوچٌیي همبزیز پتبًغیل ذيزپذیزی وَزوبى ًسارًس.
(THQ)  ًیىل، عزة، رٍی، آّي ٍ هظ  ػٌبفزّز یه اس

ثزای هقزف وٌٌسگبى زر اعتبى ّزهشگبى زر  هیسزر هبّی 
زازُ ؽسُ اعت. ثب تَخِ ثِ زٍس هجٌب زر  ارائِ 5خسٍل 

ثزای ثبفت ػنلِ  THQهیشاى  (،THQ)ثبلمَُ  ثزرعی ذيز
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ّبی هَرز هيبلؼِ زر هَرز فلشات ًیىل، عزة، رٍی،   ًوًَِ
هحبعجِ  1آّي ٍ هظ ثزای ثشرگغبلاى ٍ وَزوبى ووتز اس 

ّبی غیزعزىبًی زر افزاز  ؽس ٍ احتوبل ثزٍس ذيز ثیوبری
 (HI)ثبؽس. همبزیز ؽبذـ ول  هقزف وٌٌسُ ثغیبر ون هی

زر HIثیؾتزیي هیشاى  .تزازُ ؽسُ اع ارائِ 5زر خسٍل 

هٌبىك هَرز هيبلؼِ )خشایز لؾن، ّزهش ٍ ٌّگبم( زر 
تزتیت  ثزای وَزوبى ٍ ثشرگغبلاى ثِ هیسػنلات هبّی 

ثَز ٍ  1هحبعجِ ؽس وِ ایي همبزیز ووتز اس  39/0ٍ 48/0
 هقزف آًْب ثزای افزاز هقزف وٌٌسُ ثلاهبًغ اعت.

 
 

ثیي جشایزلشن، ّزهش ٍ هیذ هبّی ثبفت ػضلِ در ٍ هس  یسزة، آّي، رٍ کل،یً یي ػٌبطزًتبیج حبطل اس همبیسِ هیشاى هیبًگ :2جذٍل

  =66 (n( (،SD ±)هیبًگیي ٌّگبم
Table 2: Results of comparing the mean levels of nickel, lead, iron, zinc and copper in the muscle tissue of Mid fish 

between Qeshm, Hormoz and Hengam islands (mean ± SD), (n =60) 

 شبخض
 هٌطمِ

 جشیزُ ٌّگبم جشیزُ ّزهش جشیزُ لشن

 348/0±05/0 408/0±05/0 646/0±07/0 )هیىزٍگزم ثز گزم(ًیىل

 036/0±007/0 067/0±006/0 082/0±009/0 )هیىزٍگزم ثز گزم(عزة

 13/15±06/1 62/23±70/0 97/31±33/1 )هیىزٍگزم ثز گزم(رٍی

 13/12±4/0 30/19±75/0 73/15±08/1 گزم ثز گزم()هیىزٍآّي

 657/0±03/0 720/0±04/0 881/0±03/0 )هیىزٍگزم ثز گزم(هظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّزهش ٍ ٌّگبملشن،  هٌبطك در در ػضلِ هبّی هیذسزة ٍ هس  کل،یً طزبػٌ سِیهمب: 1 شکل
Figure 1: Comparison of elements of nickel, lead and copper in the muscle of Mid fish in Qeshm, Hormoz and 

Hengam regions 

 

 ّزهش ٍ ٌّگبملشن،  هٌبطك در در ػضلِ هبّی هیذ رٍیآّي ٍ  طزبػٌ سِیهمب :2شکل
Figure 2: Comparison of elements of iron and zinc elements in the muscle of Mid fish in Qeshm, Hormoz and Hengam 
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جشایز در  هیذهبّی در ػضلِ  )هیکزٍگزم ثز گزم( ٍ هس یسزة، آّي، رٍ کل،یػٌبطز ًهیبًگیي همبدیز همبیسِ ًتبیج حبطل اس  :3جذٍل 

 =36 (n((،SD ±)هیبًگیيدر فظَل تبثستبى ٍ سهستبى لشن، ّزهش ٍ ٌّگبم 
Table 3: Results of comparing the mean values of nickel, lead, iron, zinc and copper (micrograms per gram) in the 

muscle of mead in Qeshm, Hormoz and Hengam islands in summer and winter (mean ± SD), (n =30) 

 هتغیز
 جشیزُ ٌّگبم جشیزُ ّزهش لشن

 تبثستبى سهستبى تبثستبى سهستبى تبثستبى سهستبى

 394/0±03/0 302/0±04/0 451/0±04/0 364/0±02/0 710/0±03/0 583/0±04/0 ًیىل

 044/0±003/0 029/0±001/0 072/0±005/0 062/0±002/0 088/0±005/0 075/0±006/0 عزة

 03/16±5/0 23/14±6/0 24/24±41/0 94/22±42/0 19/33±5/0 76/30±6/0 رٍی

 52/12±3/0 73/11±2/0 99/19±31/0 62/18±28/0 65/16±7/0 81/14±2/0 آّي

 690/0±01/0 624/0±008/0 759/0±01/0 680/0±02/0 909/0±02/0 852/0±02/0 هظ

 

در هبّی هیذ ًیکل، سزة، رٍی، آّي ٍ هس در هظزف کٌٌذگبى  غلظت فلشات (Daily intake) هحبسجبت هیشاى جذة رٍساًِ :4جذٍل 

 ثزخی جشایز استبى ّزهشگبى

Table 4: Calculations of daily intake of concentrations of nickel, lead, zinc, iron and copper in Mid fish consumers in 

some islands of Hormozgan Province 
 EDA(A) فلشات هٌطمِ

 (µg/kg/day) 
EDA(C) 

 (µg/kg/day) 
RFD 

 EPA(µg/kg /day)سبسهبى 

 5 00/1 07/1 ًیىل 

 3 062/0 136/0 عزة 

 40 37/1 46/1 هظ خشیزُ لؾن

 300 84/49 18/53 رٍی 

 500 91/18 18/20 آّي 

 5 636/0 678/0 ًیىل 

 

 خشیزُ ّزهش

 3 104/0 111/0 عزة

 40 12/1 19/1 هظ

 300 87/36 34/39 رٍی

 500 09/30 10/32 آّي

 5 542/0 578/0 ًیىل 

 3 056/0 059/0 عزة 

 40 02/1 09/1 هظ خشیزُ ٌّگبم

 300 58/23 17/25 رٍی 

 500 28/21 70/22 آّي 

 

 هیذ )سزة، ًیکل، رٍی، آّي ٍ هس( در هبّی غلظت فلشات( HI( ٍ کل شبخض خطز )THQخطز ثبلمَُ ): تخویي 5جذٍل شوبرُ 
Table 5: Estimation of potential hazard (THQ) and total hazard index (HI) of metal concentrations (lead, nickel, zinc, 

iron and copper) in Mid fish 
 THQ (Ni) THQ (Cu) THQ (Zn) THQ (Fe) THQ HI HI (Pb) هٌطمِ

 A C A C A C A C A C A C 

 48/0 51/0 037/0 040/0 166/0 177/0 034/0 036/0 201/0 21/0 04/0 045/0 خشیزُ لؾن

 37/0 39/0 060/0 064/0 122/0 131/0 028/0 002/0 127/0 135/0 034/0 037/0 خشیزُ ّزهش

خشیزُ 

 ٌّگبم

019/0 018/0 115/0 108/0 027/0 025/0 083/0 078/0 045/0 042/0 29/0 27/0 
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 بحث
 اسوؾَرّب، یبریثغ زروِ  زّس  یهيبلؼبت اًدبم ؽسُ ًؾبى ه

 زر ییبیویؽ یّب  فبملاة ِیترل ؼیافشا عجت غیفٌب رؽس
 غتنیاوَع زر زییتغ هَخت اهز يیّو ٍ ؽسُ بیآة زر

 اس ییبیویؽ ػٌبفز اس یآى تدوغ ثزذ   دِیزر ًتٍ  ویهح
 تیًْب ٍ زر اعت ؽسُ آثشیبىزر ثبفت  يیخولِ فلشات عٌگ

 Matta et) سیًوب  یه یرا زعترَػ زگزگًَ یغتیتٌَع س

al., 1999.)Cristiano  ( 2016ٍ ّوىبراى) گشارػ وززًس 
ّغتٌس وِ  یيیهح یّب  وٌٌسُ  آلَزُ خشء يیفلشات عٌگوِ 
ب . ثثبؽٌس  هی( یٍ اًغبً یؼی)ىج یگًَبگًَ یهٌؾأّب یزارا

ّب ٍ  ّب ٍ ثبفت اًسام زر  پذیزی تدوغآًْب زر  ییتَخِ ثِ تَاًب
 یزیپذ تیثبػث ترز تَاًٌس یثبر آى ه فبخؼِ زیتأث يیّوچٌ

ٍ ّوىبراى   El Moselhy.ؽًَس سیغت زریبیی ویهح
 Mg, Fe, Cd, Pb, Zn يیغلظت فلشات عٌگ( 2014)
ٍCu  یبًَعیال یًوًَِ هبّ 14  چِیزر آثؾؼ ٍ هبّ را  ٍ

 Shalteen ،Hurghada یوِ اس عِ هٌيمِ ول ییبیزر
ٍSuez وززُ ثَزًس یآٍرعزخ هقز خوغ یبیزر زر، 

زر  يیعٌگ توززًس وِ عيح فلشا بىیث وززُ ٍ یزیگ  اًساسُ
 یزیگٍ زر هٌبىك هرتلف تفبٍت چؾن یهبّ ّبی ًوًَِ يیث

 يیغلظت فلشات عٌگ (2013)ٍ ّوىبراى  Taweel .زاؽت
( زر Oreochromis niloticus) بیلاپیت یرا زر هبّ

 یبثیهَرز ارس یزر هبلش ٌگیزیٌیاًد بچِیرٍزذبًِ لٌگت ٍ زر
 يیزر ث يیًؾبى زاز وِ غلظت فلشات عٌگ حیلزار زازًس. ًتب

. هرتلف هتفبٍت ثَز یّب ٍ هىبى یهرتلف هبّ یّب اًسام
فلشات غلظت تدوغ  شاىیه (1390) پزٍرػ ٍ ّوىبراى

 یگَیزر رعَثبت ٍ ه Zn ،Fe ،Cu ،Pb، Cd يیعٌگ
Palaemon elegans ًُؾبى  حیًتب .ًوَزًس یزگیرا اًساس

زر چْبر ػٌقز  گَیزر ثبفت ه يیفلشات عٌگ شاىیزاز وِ ه
 غتگبُیاس ا ؾتزیزٍم ث غتگبُیزر ا نیآّي، عزة، وبزه ،یرٍ

زر  يیعٌگ شاىیزر ػٌقز هظ ه وِ یزر حبل ثَزاٍل 
وَعح  .زٍم ثَز غتگبُیا آى زر شاىیاس ه ؾتزیاٍل ث غتگبُیا

ثزذی ػٌبفز گیزی ثِ هيبلؼِ ٍ اًساسُ( 1394) ٍ ّوىبراى
 فلشی )عزة، ًیىل، رٍی، هظ ٍ آّي( زر ثبفت ػنلِ هیگَ

زر اعتبى ّزهشگبى  (Metapenaeus affinis)عزتیش  عفیس
وِ غلظت ػٌبفز هَرز هيبلؼِ زر ًتبیح ًؾبى زاز  .پززاذتٌس

زر هٌبىك ًوًَِ ثززاری   تیشعز عفیسی   هیگَثبفت ػنلِ 

وِ  ثبؽسهتفبٍت هی (لؾن، ثٌسرذویز ٍ ثٌسرلافت) ؽسُ
ایي  .اززهٌيمِ لؾن هیشاى آلَزگی ثیؾتزی را ًؾبى هی

ّب   وِ سثبلِ ثَزی اذتلاف زر هیشاى فلشات هزثَه ثِ ایغتگبّ
ٍالغ  يمِّب زر آى هٌ  ّبی وؾتی ٍ مبیؼبت هحلی ٍ لٌگزگبُ

هیشاى عيح  ،اس ًظز علاهت ػوَهی ،زر موي .ثَزؽسُ 
گیزی ؽسُ ووتز اس عيح هدبس آًْب  فلشات عٌگیي اًساسُ

ٍ  Taherizadeh .وززثَزُ ٍ هؾىل ذبفی ایدبز ًوی
تؼییي هیشاى عيح ثب آسهبیؾی وِ ثزای  (2018)ّوىبراى 

ثبفت ذَراوی  زر ی آىبثیارس ٍ ذيز يیفلشات عٌگثزذی 
ثِ زر ذلیح فبرط  Himantura imbricate یهبّعفزُ 

ثِ ایي  ،اًدبم زازًسرٍػ اعپىتزٍ فتَهتزی خذة اتوی 
 هیشاى آلَزگی فلشات عٌگیي زر عَاحلًتیدِ رعیسًس وِ 

 بزیززاری زر هم  تفبٍت هؼٌی ،ُؽساًدبم ّبی   ایغتگبُ
. ایي اذتلاف زر هیشاى فلشات ازز  گیزی ؽسُ ًؾبى هی  اًساسُ

ّب ٍ مبیؼبت هحلی ٍ   لِوِ سثب ثَز ییّب  هزثَه ثِ ایغتگبُ
 Koosej .ثَزّب زر آى هٌبىك ٍالغ ؽسُ   ّبی وؾتی  لٌگزگبُ

اس  یثزذ زر عٌگیيفلشات ثِ ثزرعی ( 2016) ٍ ّوىبراى
زر  آى یی هقزفغذا غهیر یبثیٍ ارس یذَراو هبّیبى

ًؾبى زاز وِ هیشاى غلظت ًتبیح  .پززاذتٌس اعتبى ّزهشگبى
ىك هرتلف زر ثبفت فلشات عٌگیي هَرز هيبلؼِ زر هٌب

ذَراوی زٍ گًَِ اس آثشیبى )هبّی ؽَرت ٍ ذزچٌگ ؽٌبگز 
 ٍخَزثبؽس وِ ایي زال ثز   هتفبٍت هی فبرط حیذل آثی(

زر ایي ٍاحسّبی فٌؼتی غیز لبًًَی ٍ فٌبیغ اًغبى عبذت 
ؾبى زازًس ً( 2006)ّوىبراى  Fabrisٍ  .هٌبىك هی ثبؽس

وِ غلظت فلشات عٌگیي هثل آرعٌیه، وبزهیَم، آّي، 
 .Jٍ لاثغتز   P.bassenisرٍی ٍ خیَُ زر هبّی سهیي وي 

edwardsis  آثبلَى ٍ H. rubra  ثِ هىبًی وِ هبّی زر آى
ثغتگی زارز ٍ ثیي غلظت ػٌبفز زر ایي  ،وٌس  هی سیغت

گًَِ ّب زر هٌبىك هرتلف آثْبی عبحل ٍیىتَریب زر 
زاری ٍخَز زارز ٍلی یه الگَ ٍ رًٍس  الیب تفبٍت هؼٌیاعتز

ثبثت زر ثیي هٌبىك زر غلظت فلشات عٌگیي ٍخَز ًساؽت. 
زار زر ثیي هیشاى غلظت ػٌبفز عٌگیي  ٍخَز تفبٍت هؼٌی

تَاًس ثِ زلیل وبرثزز  ّب ٍ هٌبىك هرتلف هی زر گًَِ
ّب، ٍخَز  هسیزیتی هرتلف، ؽزایو هحیيی، ترلیِ فبملاة

پزٍری زر هٌبىك  ّبی آثشی ّبی فٌؼتی ٍ فؼبلیت وبرذبًِ
ثیبى وززًس وِ  (2005) ٍ ّوىبراى Turkmen .ثبؽس
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ای  غلظت فلشات عٌگیي زر ػنلِ هبّی ثب تَخِ ثِ هٌيمِ
تَاًس  وِ هبّی فیس ؽسُ اعت ٍ ثب تَخِ ثِ گًَِ هبّی هی

ّوچٌیي ًؾبى زازًس وِ ثیي  .ثغیبر هتٌَع ٍ هتغیز ثبؽس
ّبی هرتلف هبّیبى زر هٌبىك  یي گًَِغلظت فلشات عٌگ

زاری ٍخَز   ثززاری ثب یىسیگز اذتلاف هؼٌی هرتلف ًوًَِ
 .زارز

غلظت فلشات  اس هْوتزیي زلایل ثبلا ثَزى ،ىَر ولیِ ث
زر  هیسعزة، ًیىل، رٍی، آّي ٍ هظ زر ثبفت ػنلِ هبّی 

خشیزُ لؾن ًغجت ثِ خشایز ّزهش ٍ ٌّگبم ٍخَز فٌبیغ 
ّبی فٌؼتی ٍ ؽْزی  احل، ترلیِ پغبةهرتلف زر وٌبر عَ

زارای ّب زر ذَز  ثبؽس وِ ایي پغبة ثِ آثْبی عبحلی هی
ذقَؿ عزة، ًیىل، رٍی ٍ هظ ِ اًَاع فلشات عٌگیي ث

ؽَز.   افشایؼ غلظت ایي فلشات هی عجتٍ ایي اهز  ثبؽٌس هی
لؾن ٍ    عبسی زر وٌبر اعىلِ ّوچٌیي ٍخَز وبرگبّْبی لٌح

حبٍی هظ( ٍ هَاز مس ذَرزگی )وِ ّب ) اعتفبزُ اس رًگ
حبٍی وزٍهبت رٍی ٍ اوغیسّبی عزة هی ثبؽٌس ٍ زر 
ًْبیت ثِ آثْبی عبحلی ٍ هٌبىك هدبٍر اًتمبل یبفتِ ٍ 

گززًس(، ٍخَز وبرذبًِ   هَخت آلَزگی آثْب زر ایي ًبحیِ هی
عیوبى زر عبحل ایي هٌيمِ ٍ ترلیِ پغبة ایي فٌبیغ ثِ 

ثیؼ اس حس لبیك ّبی آثْبی عبحلی ٍ ّوچٌیي تززز 
هَتَری )فؼبلیت گززؽگزی ٍ فیبزی( ٍ ٍخَز عزة زر 

اس ثٌشیي ٍ اًتؾبر آى زر َّا، ٍرٍز رعَثبت حبٍی عزة 
تَاًس اس زلایل زیگز   ّب ثِ ذلیح فبرط ًیش هی رٍزذبًِ ىزیك

ایي افشایؼ ثبؽس. ّوچٌیي اس هْوتزیي زلایل ثبلا ثَزى 
جت ثِ زٍ خشیزُ زیگز خشیزُ ّزهش ًغ   غلظت آّي زر هٌيمِ

ایي اعت وِ خشیزُ ّزهش یىی اس هْوتزیي خشایز ذلیح 
ثبؽس ٍ فبرط زر سهیٌِ ذبن عزخ )حبٍی آّي فزاٍاى( هی

اًتمبل ایي ذبن اس خشیزُ ّزهش ثِ هٌبىك زیگز ثِ زلیل 
ّبى  یىى اس رًگیٌِوِ  ىَریِ هقبرف گًَبگَى هی ثبؽس ث

یغ رًگغبسى هْن ٍ اعبعى وِ ثِ فَرت ٍعیؼى زر فٌب
ّبى هرتلف رٍغٌى، عبذتوبًى، فٌؼتى ٍ  خْت تَلیس رًگ

وتبل هحغٌی، )ؽَز، ذبن عزخ اعت   هقزف هى ...
فٌبیغ اس خولِ عبیز ػلاٍُ ثز ایي، ذبن عزخ زر  .(1377

فٌبیغ ؽیویبیى، عیوبى، پلاعتیه، وبغذعبسى، 
ٍ فٌبیغ غذایی  لَاسم آرایؾى ،عبسى ٍ عزاهیه ؽیؾِ

اعترزاج ٍ فسٍر وِ  ىَریِ ث  رٍز  وبر هى ًیش ثِ )عَراؽ(

زرآهس اّبلى  ذبن عزخ خشیزُ ّزهش اس هْوتزیي هٌبثغ
 فزز ثِ فززی اس اعت هوىي هبّی هقزف اًتربة .اعت

 . خذةثبؽس زاؽتِ تفبٍت ای هلاحظِ ىَر لبثل ثِ زیگز

 غلظت ثِ غذایی هَاز هقزف ىزیك اس ػٌقز یه رٍساًِ

 Hajeb) ثغتگی زارز قزفیه غذای همسار ٍ غذا زر ػٌقز

et al., 2009; Mortazavi and Sharifia, 2011 .) زر
همبزیز هحبعجِ ؽسُ هیشاى خذة رٍساًِ  ،تحمیك حبمز

ػنلِ هبّی  زر ثبفت آّي ٍ هظ ،یرٍ ىل،یعزة، ًفلشات 
زر هٌبىك هَرز هيبلؼِ ثزای ثشرگغبلاى ٍ وَزوبى  هیس

 خٌجِ یه ثبؽس. هی EPAتز اس زٍس هزخغ عبسهبى  پبییي

 غذا، زر ؽیویبیی هَخَز هَاز ذيزات ارسیبثی زر هْن

 ٍ ؽیوبیی هنز هَاز ایي ثسى اس خذة هیشاى زاًغتي

 خذة ثبؽس. هیشاى اهٌیت هی حبؽیِ یه زر آى زاؽتي ًگِ

 هیشاى ثب یهغتمیو غذا ارتجبه هقزف اثز زر فلشات رٍساًِ

 بزُه آى هقزف هیشاى ًیش غذایی ٍ هبزُ آى زر هَخَز فلشات

 ثسى ٍارز غذا ىزیك اس زرفس فلشات 90 اس ثیؼ .زارز غذایی

زر ایي هيبلؼِ (. Bin et al., 2011) ؽًَس هی اًغبى
زر هٌبىك هَرز  هیسثزای ثبفت ػنلِ هبّی  THQؽبذـ 

هحبعجِ ؽس. اس  1هيبلؼِ ثزای ثشرگغبلاى ٍ وَزوبى سیز 
زر ارسیبثی ذيز ثِ هٌشلِ ػسم  1ووتز اس  THQآًدبیی وِ 

 ،اعت ػَارك ًبهيلَة ثْساؽتی ثزای هقزف وٌٌسُ
 ،زر هٌبىك هَرز هيبلؼِ هذوَرثٌبثزایي هقزف آثشیبى 

تْسیس خسی ثزای ثَهیبى هقزف وٌٌسُ ًیغت. ّوچٌیي 
( زر ایي هيبلؼِ ثزای ثبفت ػنلِ HIهمسار ؽبذـ ذيز )

زعت آهس  ثِ 1ثزای ثشرگغبلاى ٍ وَزوبى سیز  هیسهبّی 
 هیسزّس وِ هقزف ػنلِ هبّی  ی(. ایي ًؾبى ه4)خسٍل

ذيز حبز ثزای علاهتی هقزف وٌٌسگبى زر پی ًرَاّس 
زاؽت اهب ثب افشایؼ رٍس افشٍى ًزخ هقزف ایي همسار ًیش 

ثِ ػلت ذبفیت تدوغ پذیزی  ثٌبثزایي، ثیؾتز ذَاّس ؽس.
فلشات عٌگیي زر ثسى، هقزف هيلَة آى ثبیس زر ًظز 

َی هقزف سیبز وِ الگ ییگزفتِ ؽَز. ّوچٌیي اس آًدب
هقزف هبّی  ،هوىي اعت ثِ ذيزات علاهتی هٌدز ؽَز

ثزای ّز زٍ گزٍُ ون ذيز )ًَخَاًبى ٍ ثشرگغبلاى( ٍ پز 
ّوزاُ ثبؽس ذيز )وَزوبى ٍ هبزراى ثبرزار( ثبیس ثب اػتسال 

(Hajeb et al., 2009; Mortazavi and Sharifia, 

 ییذيز غذا یثِ ثزرع شیً یگزیهيبلؼبت ز (.2011
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(THQ هحقَلات )پززاذتِ اًس.  ییبیزرHassanpour  ٍ
فلشات عزة،  ییذيز غذا ی( ثِ ثزرع2014ّوىبراى )

( زر Rutilus kutum) سیعف یٍ هظ زر هبّ یرٍ َم،یوبزه
هيبلؼِ   حیهبسًسراى پززاذتٌس. ًتب یبیزر یعَاحل خٌَث

زر اثز  یذيز چگًَِیاس آى ثَزُ اعت وِ ّ یآًْب حبو
هقزف وٌٌسگبى آًْب را اس ًظز فلشات  سیفع یهقزف هبّ

ٍ ّوىبراى  Iraj یثزرع حیًتب .وٌس  یًو سیهَرز هيبلؼِ تْس
اس آى  یهبسًسراى حبو یبیزر یخٌَث ( زر عَاحل2014)

آلَسا  هبّیبى وٌٌسگبى فهقز یگًَِ ذيز چیثَزُ اعت وِ ّ
( Clupeonella cultiventris caspia) یهؼوَل یىبیٍ ول

 .وٌس یًو سیٍ هظ تْس یرٍ ىل،یات وزٍم، ًرا اس ًظز فلش
اس  یحبو شی( 2015ًٍ ّوىبراى ) Alipour یثزرع حیًتب

ولوِ  یهقزف وٌٌسگبى هبّ یػسم ٍخَز ذيز ثزا
(Rutilus rutilusاس ًظ )ىل،یوزٍم، ً َم،یفلشات وبزه ز 

 یالولل يیثٍ عزة زر تبلاة  یهظ، رٍ ه،یآّي، آرعٌ
زر  یا هيبلؼِ (2012براى )ٍ ّوى Bat .ثَزُ اعت بًىبلِیه

فلشات رٍی، هظ، عزة ٍ وبزهیَم ثز ػنلِ عپز  ذقَؿ
( زر عَاحل زریبی عیبُ، تزویِ Psetta maximaهبّی )

اًدبم زازًس. هحسٍزُ غلظت فلشات رٍی، هظ، عزة ٍ 
، 81/1-11/6، 56/18-33/35تزتیت  وبزهیَم زر ػنلِ ثِ

. سییي ؽتؼهیىزٍگزم ثز گزم  046/0-016/0ٍ  21/0-07/0
ًؾبى زاز وِ ثزآٍرز هقزف رٍساًِ ٍ ّفتگی  آًْبهيبلؼِ 

اس ىزیك هقزف هبّی ووتز اس هقزف خذة  یفلشات اًتربث
( ٍ خذة هَلت ّفتگی PTDIهَلت رٍساًِ لبثل تحول )

 اس عَی( همبزیز ثیبى ؽسُ PTWIلبثل تحول )
FAO/WHO ثَزًس. 

ِ یًت يیچٌو  توَاى  یزعت آهسُ ه ثِ حیثز اعبط ًتب  یزیو گ دو
وِ غلظت فلشات عٌگیي عزة، ًیىول، رٍی ٍ هوظ زر    وزز

 ٌسخشایز لؾن، ّزهش ٍ ٌّگبم ثب ّن اذتلاف هؼٌبزاری زاؽوت 
زرخشیوزُ لؾون ثیؾوتز اس     هوذوَر غلظت فلشات  وِ ىَریِ ث

ٍرٍز  لیو ثوِ زل خشایز ّزهش ٍ ٌّگبم ثوَز ووِ ایوي اذوتلاف     
 غیحبفول اس فوٌب   یّوب  ٌسُیهرتلف اس خولِ آلا یّب ٌسُیآلا
ی ٍ وؾوبٍرس  ّوبی  فبمولاة اس  یًبؽ یّب ٌسُیآلا ،یویزٍؽپت

هٌيموِ لؾون هوی ثبؽوس.     هَخوَز زر   غیفوٌب  ًیوش ؽْزی ٍ 
زر  هیوس ثزای ثبفوت ػنولِ هوبّی     THQّوچٌیي ؽبذـ 

 1هٌبىك هوَرز هيبلؼوِ ثوزای ثشرگغوبلاى ٍ وَزووبى سیوز       

زر هٌبىك هوَرز   هذوَرهقزف آثشی  ،هحبعجِ ؽس. ثٌبثزایي
 ی ثَهیبى هقزف وٌٌسُ ًیغت. هيبلؼِ تْسیس خسی ثزا

 

 هٌابع
فز،  یثْزاه . ٍس ،یهختبر یآثبد فیس .،پزٍرش، م

، Zn ،Fe يیتدوغ فلشات عٌگ شاىیه یثزرع .1396 ،ى.
Cu ،Pb ،Cd یگَیزر رعَثبت ٍ ه Palaemon 

elegans هسرط. تیزاًؾگبُ تزث -ًبهِ  بىی. پب 
 ٍ هحیيی ثیوبریْبی .1376 ة.، جؼفزی، جلالی

 هبّیبى ؽبیغ ثیوبریْبی ثز تأویسی ثب هبّیبىتغذیْبی 
 414 .ًگبر زاًؼ ٍ ٍالؼِ پزتَ اًتؾبرات ایزاى. پزٍرؽی

 .ففحِ
 ،.آلبجبری، ى ٍ . ا کبهزاًی، ،.م.م سجبدی، ،.ر چبکزی،

 عزة ٍ عٌگیي فلشات غلظت هیشاى . تؼییي1394

ىلال  هبّی وجس ٍ ػنلِ ثبفتْبی زر وبزهیَم
Rastrelliger kanagurta ذلیح فبرط. آثْبی رز 

  .115-125(: 2) 24ایزاى،  ؽیلات ػلوی هدلِ
 ٍ رعَثبت زر عٌگیي فلشات تدوغ  .1379 ص.، خذاثٌذُ،
 .19-20: (2) 39 فبملاة،  ٍ  ذشر. آة زریبی آثشیبى

 هٌگٌش ٍ هظ، وجبلت رٍی، تزاون ارسیبثی .1396 ا.، الظبق،

 ذشر، زریبی ٍ وپَر عفیس هبّیبى ذَراوی ثبفت زر

:  (4) 13ػلَم پشؽىی گزگبى،  زاًؾگبُ ػلوی هدلِ
113-107.  

خبتوی، ش. ٍ کزدگبری، م.،  .،ػوبدی خزاجی، ی
 زر )وبزهیَم ٍ عزة(عٌگیي  فلشات . ثزرعی1398

 Pomadasysهؼوَلی ) وجس عٌگغز ٍ ػنلِ ثبفتْبی

kaakanفبرط. فقلٌبهِ ذلیح ّزهش، خشیزُ (، آثْبی 

-116(: 4) 11خبًَری،  سیغت وهحی پضٍّؾی ػلوی
111.  

 سیغت هحیو ػبم هَمَػبت. 1377 ،.م هحسٌی، کتبل
 اعتبى سیغت هحیو حفبظت ول ازارُ ّزهشگبى، اعتبى
 گبى. ّزهش

کَسج، ى.، جؼفزیبى، ح.، رحوبًی، ع.، پبتیوبر، ع. ٍ  
هيبلؼِ ٍ اًساسُ گیزی  ثزذی  .1394للی پَر، ح.، 

، رٍی، هظ ٍ آّي( زر ثبفت ػٌبفز فلشی )عزة، ًیىل
زر   (Metapenaeus affinis)ػنلِ هیگَعفیسعزتیش 
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Abstract 

This study was performed to measure the amounts of heavy metals lead, nickel, zinc, iron and 

copper in tissue of Liza klunzingeri fishes of islands (Qeshm, Hengam and Hormoz) in 

Hormozgan province during summer to winter 2019. After biometry muscle tissues of 180 

samples should be omitted were isolated and frizzed. Then the samples were prepared by acid 

digestion method and the amount of heavy metals was measured by using a flame atomic 

absorption device (700Contr AA model). The results should be omitted showed that the 

highest mean concentrations of studied metals (lead: 0.082 ± 0.009, nickel: 0.646± 0.07, zinc: 

31.97±1.33 and copper: 0.881 ± 0.03 micrograms per gram)  were in Qeshm Island and the 

highest mean heavy metal concentration of iron (19.30± 0.75 Micrograms per gram) was in 

Hormoz Island and the lowest mean concentration of heavy metals (lead: 0.036 ±0.007, 

nickel: 0.348 ± 0.05, zinc: 15.13 ±1.06, copper: 0.657± 0.04 and iron: 12.13 ±0.4 Micrograms 

per gram)  were observed in Hengam Island. The concentrations of metals in the analyzed 

samples were lower than the international standards of the FAO, the WHO, the FDA, the 

Australian National Institutes of Health (NHMRC) and the UK Food and Drug 

Administration (UKMAFF) and statistically significant differences were observed. Also, the 

level of potential risk and risk index for non-cancerous diseases in adults and children in the 

muscle tissue of barley fish were less than 1. Therefore, according to the results of this study, 

the current use of this species of fish for human consumption will not pose a problem from the 

perspective of health and public health. 
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