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هصشف آًتی اکؼیذاى ّبی غیشآًضیوی هبًٌذ بشخی اص ٍیتبهیي 
ّب تَاًبیی بذى سا دس حزف سادیکبلْبی آصاد ببلا هی بشًذ. 
اػتفبدُ اص تشکیببت فعبل هَجَد دس پیکشُ گیبّبى داسٍیی 

بشابش سٍؿی هَثش دس استقبء تَاًبیی ٍ هقبٍهت بذى آبضی دس 
 ,.Soleimany et al) بیوبسیْب ٍ اػتشػْبی هحیطی هی ببؿذ

(. اخیشاً بکبسگیشی ایي هَاد دس صٌعت آبضی پشٍسی، بشای 2016
بْبَد ٍ تحشیک فعبلیت ػیؼتن ایوٌی غیشاختصبصی ٍ 

 ,.JI et al)هقبٍهت بذى دس بشابش بیوبسیْب عوَهیت یبفتِ اػت 

2007; Choobkar et al., 2012) . 

ص آٍیـي یکی اص هْوتشیي گیبّبى داسٍیی اػت کِ اص دیشبب    
بِ طَس ػٌتی جْت دسهبى ٍ ّوچٌیي بِ عٌَاى افضٍدًی 

. (Sajed et al., 2013)غزایی هَسد اػتفبدُ قشاس گشفتِ اػت 

Zataria multiflora Boiss  بب ًبم فبسػی آٍیـي ؿیشاصی
تٌْب دس هٌبطق گشم ایشاى، افغبًؼتبى ٍ پبکؼتبى سؿذ هی کٌذ 

(Fazeli et al., 2007) تیوَل ٍ کبسٍاکشٍل اجضاء اصلی .
تشکیببت فٌلی ٍ پبساػیوي جضء اصلی تشکیببت غیشفٌلی 

. (Gandomi et al., 2009)ببؿٌذ اػبًغ آٍیـي ؿیشاصی هی
بب تَجِ بِ خبصیت آًتی اکؼیذاًی قَی تشکیببت هَجَد دس 

گیبُ دس جیشُ غزایی آبضیبى هی تَاًذ  آٍیـي، اػتفبدُ اص ایي
ّبی هحیطی افضایؾ دّذ هقبٍهت هبّی سا دس بشابش اػتشع

(Sönmez et al., 2015) ،ِاص ایي سٍ ّذف اص ایي هطبلع .
ٍ آٍیـي  Eبشسػی اثش اػتفبدُ اص هکول غزایی ٍیتبهیي 

ؿیشاصی بش ببصیببی فیضیَلَطیک هبّی کپَس هعوَلی دس هَاجِْ 
 بب فلض ػٌگیي کبدهین هی ببؿذ.

دس کبسگبُ تکثیش ٍ پشٍسؽ  1393ق دس آرس هبُ ایي تحقی    
داًـکذُ هٌببع طبیعی داًـگبُ صٌعتی خبتن الاًبیب بْبْبى 

گشم(  34±3قطعِ هبّی کپَس هعوَلی ) 135اًجبم ؿذ. تعذاد 
 9عذد دس  15بِ ػِ گشٍُ )بب ػِ تکشاس( تقؼین ؿذُ ٍ بب تشاکن 

بتذا ّبی هختلف الیتشی اًتقبل دادُ ؿذًذ. گشٍُ 100هخضى 
 سٍصُ هَسد تغزیِ قشاس گشفتٌذ. 45طی یک دٍسُ 

بچِ هبّیبى گشٍُ اٍل )کٌتشل( ٍ دٍم )گشٍُ بذٍى افضٍدًی(     
سٍص( بب اػتفبدُ اص جیشُ  45دس بخؾ ابتذایی دٍسُ آصهبیـی )

غزایی اػتبًذاسد هبّی کپَس تغزیِ ؿذًذ. بچِ هبّیبى گشٍُ 
ذ پَدس آٍیـي دسص 1ػَم )گشٍُ هکول( بب جیشُ غزایی حبٍی 

هیلی  100ٍ هقذاس اضبفی  (Yılmaz et al., 2012)ؿیشاصی 
 E (Ortuño etگشم دس کیلَگشم اص ٍصى خـک جیشُ ٍیتبهیي 
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al., 2001)  ُ45هَسد تغزیِ قشاس گشفتٌذ. پغ اص اتوبم دٍس 
سٍصُ، ابتذا ًوًَِ بشداسی اص هبّیبى اًجبم ؿذ. ػپغ بجض گشٍُ 

سٍص دس هعشض غلظت  15کٌتشل، ػبیش گشٍّْب بِ هذت 
هیلی گشم دس لیتش( قشاس گشفتٌذ  5/1صیشکـٌذُ کبدهین )

(Vinodhini & Narayanan, 2009).  15ٍ  7دس سٍصّبی 
پغ اص هَاجِْ بب کبدهین هجذداً خًَگیشی اص هبّیْب اًجبم ؿذ. 
پبساهتشّبی بیَؿیویبیی خَى هَسد ػٌجؾ عببستٌذ اص پشٍتئیي 
کل پلاػوب، آلبَهیي، گلَبَلیي، کشاتیٌیي، گلَکض، تشی 

(، LDHگلیؼشیذ، کلؼتشٍل ٍ آًضیوْبی لاکتبت دّیذسٍطًبص )
( ٍ ALTآلاًیي آهیٌَتشاًؼفشاص ) (،ALPآلکبلیي فؼفبتبص )

 (. ASTآػپبستبت آهیٌَتشاًؼفشاص )

دس ایي  Eاػتفبدُ اص هکول آٍیـي ؿیشاصی ٍ ٍیتبهیي     
ّبی خًَی دس هحذٍدُ هطبلعِ هَجب بْبَد ٍ حفظ آًضین

دس گشٍُ هکول ٍ  AST(. ػطح آًضین 1طبیعی گشدیذ )ؿکل 
ًؼبت بِ بذٍى افضٍدًی دس سٍص ّفتن بِ ؿکل هعٌی داسی 

گشٍُ کٌتشل افضایؾ یبفت، اهب هیضاى آًضین دس گشٍُ هکول دس 
بِ ػطح پبیِ بشگـت. ایي دس حبلی اػت کِ فعبلیت  15سٍص 

دس ػطح ببلایی ببقی  15آًضین دس گشٍُ بذٍى افضٍدًی دس سٍص 
هبًذُ ٍ اختلاف هعٌی داسی بب گشٍُ کٌتشل ٍ بذٍى افضٍدًی 

ًیض  ALT، AST  ٍLDHی ًـبى داد. هیضاى فعبلیت آًضیوْب
 سًٍذ هـببْی سا ًـبى داد.

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

َبی پلاسمبی خًن طی ريزَبی مختلف پس از مًاجٍُ بب کبدمیم در بچٍ مبَی کپًر معمًلی. *وشبن دَىذٌ يجًد اختلاف تغییرات آوسیم :1شکل 

 (.p<0/05بیه گريٌ مکمل ي بذين افسيدوی در زمبن مشببٍ است )بیبوگر يجًد اختلاف بب گريٌ کىترل؛ 
Figure 1: Alteration in plasma enzymes in common carp during different days of cadmium exposure. * indicate 

significant difference with control;  indicate significant difference between complementary and without 

supplementation at the same time. 

 

هطببق بب ًتبیج بذػت آهذُ بغیش اص افضایؾ هعٌی داس هیضاى 
پشٍتئیي کل پلاػوب دس سٍص ّفتن، دس ّش دٍ گشٍُ هکول ٍ 
بذٍى افضٍدًی، پشٍتئیي کل، آلبَهیي ٍ گلَبَلیي ّیچگًَِ 

ّبی هَسد بشسػی ًـبى ًذادًذ صهبى تغییشی دس ّیچ یک اص
پغ اص  15ٍ  7(. ػطح تشی گلیؼشیذ دس سٍصّبی 1)جذٍل 

اػتشع تٌْب دس گشٍُ بذٍى افضٍدًی افضایؾ یبفت. هیضاى 
بیـتشیي ػطح سا دس گشٍُ بذٍى  15کلؼتشٍل خَى ًیض دس سٍص 

افضٍدًی ًـبى داد. گلَکض پلاػوب پغ اص اػتشع دس ّیچیک اص 
شسػی اختلافی بب گشٍُ کٌتشل ًذاؿت. دس صهبًْبی هَسد ب

استببط بب هیضاى کشاتیٌیي پلاػوب، دس گشٍُ هکول تغییشی 
ًؼبت بِ گشٍُ کٌتشل دیذُ ًـذ اهب دس گشٍُ بذٍى افضٍدًی دس 
سٍص ّفتن ٍ پبًضدّن کشاتیٌیي پلاػوب ًؼبت بِ گشٍُ کٌتشل 

ًتبیج حبصل اص ایي هطبلعِ ًـبى داد  (.p<0/05افضایؾ یبفت )
هَجب  Eکِ افضٍدى هکول پَدس آٍیـي ؿیشاصی ٍ ٍیتبهیي 
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ّب دس هَاجِْ بب فلض ػٌگیي کبدهیَم ؿذ. بْبَد ایي ؿبخص
علیشغن بشٍص تغییش دس پبساهتشّبی هختلف بیَؿیویبیی ٍ 
آًضیوی دس گشٍُ بذٍى افضٍدًی، ًتبیج ایي بشسػی ًـبى داد کِ 

ٌْب اثش ًِ ت Eاػتفبدُ اص هکول آٍیـي ؿیشاصی ٍ ٍیتبهیي 
ػَیی بش فیضیَلَطی هبّی ًذاؿتِ، بلکِ هبًع افضایؾ 

ّب دس هَاجِْ بب کبدهین ؿذُ ٍ دس غیشطبیعی ػطح ایي آًضین
حفظ هقذاس آًْب دس هحذٍدُ ًشهبل هَثش بَدُ اػت. ایي هؼئلِ 

بش ًقؾ حفبظتی هکول اػتفبدُ ؿذُ دس جلَگیشی اص بشٍص 
ؿیشاصی غٌی اص آػیبْبی ػلَلی تبکیذ هی کٌذ. گیبُ آٍیـي 
بَدُ  p-cymeneتشکیببت فٌلی بِ ٍیظُ تیوَل، کبسٍاکشٍل ٍ 

کِ خبصیت آًتی اکؼیذاًی ایي تشکیببت بِ ؿکل ٍػیعی دس 
 ( ,.Miura et alهطبلعبت هختلف هَسد تبییذ قشاس گشفتِ اػت

2002; Kavoosi et al., 2012; Sajed et al., 2013) ( . 
 

 

 تغییرات فبکتًرَبی بیًشیمیبیی پلاسمبی خًن بچٍ مبَی کپًر معمًلی طی ريزَبی مختلف پس از مًاجٍُ بب کبدمیم :1جذيل 

Table 1: Plasma biochemical changes during different days of cadmium exposure in common carp. 
 Eمکمل آيیشه ي يیتبمیه  افسيدویبذين  شبَذ ديرٌ )ريز( فراسىجٍ َبی خًوی

 پريتئیه کل
(g/dl) 

0  a16/0±89/3  a43/0± 60/3 a20/0±72/3 

7 a 62/0 ± 10/4  b 18/. ± 60/4  b 36/0 ± 80/4  

15 a 60/0 ± 4  a 60/0 ± 80/4  a 60/0 ± 30/4  

 آلبًمیه
(g/dl) 

0 a 34/0±95/2 a 36/0± 85/2  a 20/0±88/2 

7 a 60/0 ± 3  a 60/0 ± 50/3  a 50/0 ± 90/2  

15 a 60/0 ± 3  a 60/0 ±80/3  a 50/0 ± 20/3  

 گلًبًلیه
(g/dl) 

0 a 35/0±94/0 a 48/0± 75/0  a 21/0±84/0 

7 a 50/0 ± 10/1  a 40/0 ± 10/1  a 60/0 ± 90/1  

15 a 50/0 ± 2  a 60/0 ± 1  a 34/0 ± 10/1  

 تری گلیسریذ
(mg/dl) 

0 b 30/47 ±80/253 b 60/35 ± 80/235  a 20/22±60/147 

7 a 80/26 ± 207  b 80/19 ± 304  ab 80/24 ± 247  

15 a 31 ± 233  b 6 ± 291  a 20/60 ± 228  

 کلستريل
(mg/dl) 

0 b 11±20/183 ab 40/39± 90/151 a 60/14±72/117 

7 a 27 ± 102  a 32 ± 140  a 25 ± 81  

15 ab 70/34 ± 157  b 70/24 ± 20/191  a 50/30 ± 123  

 گلًکس
(mg/dl) 

0 a 10/31±10/86 a 10/8± 90/83  b 15±80/122 

7 a 40 ± 176  b 44 ± 277  a 35 ± 182  

15 a 32 ± 139  b 50/27 ± 216  a 30/32 ± 50/100  

 کراتیىیه
(mg/dl) 

0 a 09/0±48/0 a 19/0± 45/0  a 13/0±39/0 

7 a 16/0 ± 60/0  b 17/0 ± 30/1  a 08/0 ± 50/0  

15 a 30/0 ± 60/0  b 25/0 ± 30/1  ab 20/0 ± 1  

 ( p<0/05*حشٍف غیش هـببِ دس ّش سدیف ًـبى دٌّذُ ٍجَد اختلاف هعٌی داس بیي تیوبسّب اػت )

 

تشکیببت آًتی اکؼیذاًی بب ببلا بشدى تَاى آًتی اکؼیذاًی 
بتی ًظیش کبذ ٍ کلیِ، ًقؾ ػلَلْبی بذى ٍ بِ ٍیظُ ببفتْبی حی

بؼضایی دس حفظ ػلاهت فیضیَلَطیک آًْب داؿتِ ٍ اص ایي سٍ 
هَجب بْبَد عولکشد ببفتْبی یبد ؿذُ هی گشدًذ. عذم تغییش 
دس آًضیوْبی خًَی بِ ّوشاُ ًشهبل بَدى ػطَح هتببَلیتْبیی 
ًظیش کلؼتشٍل، تشی گلیؼشیذ ٍ کشاتیٌیي دس گشٍُ هکول دس 

َبی ایي هؼئلِ سا ًـبى هی دّذ. بِ طَس کلی ایي هطبلعِ بِ خ
ًتبیج ایي بشسػی ًـبى داد کِ اػتفبدُ اص هکول پَدس آٍیـي 

هَجب افضایؾ تَاى فیضیَلَطیک هبّی  Eؿیشاصی ٍ ٍیتبهیي 
ّب علائن ًبؿی اص گشدیذُ ٍ علیشغن هَاجِْ بب فلض ػٌگیي، هبّی

 هؼوَهیت سا ًـبى ًذادًذ. 
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Abstract

The aims of the present study were to evaluate the effects of Shirazi thyme and vitamin E as 

complementary additives on stress recovery of common carp juveniles that were exposed to 

cadmium. 135 juveniles (34±3g) were divided into three groups. The first (control) and the second 

(non-feed additive) group fed with the standard diet for common carp and the third group 

(complementary) fed with the diet containing 1 percent Shirazi thyme and vitamine E (100 mg/Kg 

dry weight of diet). All of the experimental groups (except the control group) were challenged with 

sublethal concentration of cadmium (1.5 mg/L). Then, plasma enzymes and biochemical parameters 

were evaluated at 0, 7 and 15 days after cadmium exposure. Cadmium exposure led to significant 

increase in the amounts of AST, ALT, LDH, ALP, triglyceride, cholesterol, glucose and creatinine 

in the non-feed additive group, whereas the amounts of plasma enzymes and biochemical 

parameters in the complementary group were not changed after cadmium exposure as compared to 

those of the control group (p>0.05). In conclusion, using Shirazi thyme and vitamin E led to 

improvement in stress responses of common carp against waterborne cadmium. 
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