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 چکیذه
ترای ایي  ضذ. تررسیپخت هختلف ّای سَد هاّی آهَر تحت تاثیر رٍشیلِ ًوکفتغییرات چرتی ٍ اسیذّای چرب غیراضثاع 

هایکرٍٍیَ ٍ کثاب حرارت پس، ، آبضذُ)سرخ ضذُ درصذ ًوک خطک( ٍ پختِ 24سَد ضذُ )تا ّای خام، ًوکهٌظَر فیلِ
کردى هَجة افسایص هیساى چرتی ضذ سَد کردى ٍ ّن سرخّن ًوکًتایج ًطاى داد کِ کیفی قرار گرفتٌذ. هَرد ارزیاتی ( ضذُ

(p<0.05)ّای اکسایطی چرتی ضذًذ، اها سرخ کردى هَجة تالاتریي افسایص ّای پخت هَجة افسایص ضاخص، تواهی رٍش
( گردیذ TBA mgMDA/Kg 525/0ریک اسیذ )تا ( ٍ کوتریي افسایص تیَتارتیتPV meqO2/kgَ 66/4ارزش پراکسایذ )تا 

 سَد کردىطی فرآیٌذ ًوک( را تَلیذ ًوَد. ّوچٌیي FFA% 99/1ٍ پختي تا هایکرٍٍیَ تالاتریي اسیذّای چرب آزاد )
افسایص یافتٌذ اها هجوَع اسیذّای چرب تلٌذزًجیرُ  ω-6ٍ هجوَع  (PUFA)چٌذغیراضثاع ، (UFA) غیراضثاع اسیذّای چرب
EPA+DHA ًیس ضاخص غیراضثاػیت ٍ (PI) کاّص یافتٌذ (p<0.05) ّا تَدکِ تیاًگر اثرات ًوک رٍی ایي ضاخص ،

کردى هَجة کاّص ضذیذ هختلف پخت، سرخ ّایدرتیي رٍشاز طرف دیگر  .(p>0.05) تاثیر تَدتی ω-3درحالیکِ رٍی 
هی تَاًذ ضذ کِ %  16/71تِ  57/55از  UFAجِ ترػکس افسایص قاتل تَ% ٍ  93/22تِ  79/29از  (SFA)اسیذّای چرب اضثاع 

%(  13/36تِ  18/16)را  ω-6 هیساى سرخ کردى ّوچٌیي تاضذ.تِ درٍى تافت هاّی ًاضی از ًفَر ًَع رٍغي هایغ هصرفی 
تِ ضذت هَجة افت ضاخص تِ دلیل فرآیٌذ حرارتی  ّای پختاثر تَد. توام رٍشتی ω-3 لی رٍیٍ (p<0.05)داد افسایص 

PI دیذًذ گر(p<0.05) پس کردى هَجة کاّص آب. فقطω-3  ِضذ%(  44/1تِ  15/2)از  سَدًوکفیل (p>0.05) ّوچٌیي .
فیلِ "ٍلی رٍی سایر ترکیثات هْن ، گردیذ PIٍ ًیس ضاخص  PUFAفرآیٌذ پخت تا هایکرٍٍیَ هَجة کاّص اسیذّای چرب 

  ٍ حتی UFA ،PUFA ،ω-3ى تاثیر رٍی اسیذّای چرب تاثیری ًذاضت ٍ در ًْایت کثاب کردى ًیس تذٍ "سَد آهَرًوک
ω-6، دار هجوَع اسیذّای چرب صرفا هَجة کاّص هؼٌیEPA+DHA  گردیذ%( 49/0تِ  06/1)از (p<0.05).  تا ایي حال

 ّای هؼوَل پخت هاّی، هَجة فساد کیفی چرتی ًطذًذ. ّیچیک از رٍش
 

 سود، نمکماهی آمور ،ختهای پاسیذهای چرب چنذغیراشباع، روش :کلمات کلیذی

 نویسنذه هسئول *
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 مقذمه
ههطف هبّی ٍ ؾبیط آثعیبى زض خْبى ثِ هٌظَض تبهیي غصا 
ٍ ّوچٌیي فَایس آى زض حفظ ؾلاهت اًؿبى زض حبل 

ثْجَز ؾغح  (.Tidwell & Allan, 2001)افعایف اؾت 
ای هطزم، تَخِ ثِ اضتمبء ظًسگی ٍ تغییط فطٌّگ تغصیِ

غصایی هغبثك ثب اؾتبًساضزّبی خْبًی  تَلیس ٍ کیفیت هَاز
کٌس. ثب ضقس ضٍظ افعٍى خوؼیت، ضا اهطی اختٌبة ًبپصیط هی

تطیي هٌبثغ، ّبی زضیبیی ثِ ػٌَاى یکی اظ ثب اضظـفطآٍضزُ
خْت تبهیي پطٍتئیي خبهؼِ زض ضاؾتبی کبّف ٍاضزات 

ضٍیِ آى اظ خٌجِ گَقت لطهع ٍ اثطات ؾَء ههطف ثی
آثعیبى (. Connell, 2002)ثبقٌس ؾلاهت اًؿبى هغطح هی

هٌجغ ثؿیبض هٌبؾجی اظ پطٍتئیي ثب کیفیت ثبلا، اؾیسّبی 
ثبقٌس ّب ٍ هَاز هؼسًی هیچطة ضطٍضی، ٍیتبهیي

(Delgado et al., 2002.) ِثیَقیویبیی تطکیجبت هغبلؼ 

پبیِ هبّی، هَضز زض کٍِ اضظـ غصایی اّویت ظیبزی زاضز 
ثْوطاُ  آى جی گَقتتمطی تطکیت ؾٌدف آًْب تطیيای

 ثبقس.تطکیت اؾیسّبی چطة هی
 ثبلای همساض زلیل ثِ ّبهبّی چطثی ّب لجلاظ هست     

 هَضز زٍگبًِ پیًَس 6 تب 5 ٍ غیطاقجبع چطة اؾیسّبی

(. Puwastien et al.,1999) اًسگطفتِ لطاض تَخِ ذبل

ّب هَاز هؼسًی ضطٍضی، ٍیتبهیيگَقت اًَاع هبّیبى زاضای 
(A ،B3 ،B6 ،B12 ،E ،D)  اؾیسّبی چطة غیطاقجبع ٍ

ٍ  (EPA)ضطٍضی، هرهَنبً اکَظاپٌتبًَئیک اؾیس 
ثبقس. زض ٍالغ غصاّبی هی( DHA)زکَظاّگعاًَئیک اؾیس 

 (PUFA) زضیبیی، هٌجغ انلی اؾیسّبی چطة غیطاقجبػی
ثبقٌس. اظ ایي ضٍ اًؿبى ثرف اػظن اؾیسّبی چطة هی

-طف هبّی، ثیضا اظ هه EPA  ٍDHAضطٍضی ثِ ٍیػُ 

 Arts etآٍضز ) ّب ثسؾت هیهْطگبى آثعی ٍ هبکطٍخلجک

al., 2001 .) 
اظ ؾَی زیگط، چطثی غصاّبی زضیبیی ثِ زلیل ٍخَز       

زض ظهطُ  3-ٍ اهگب PUFAهمساض ظیبز اؾیسّبی چطة 
قَز. ایي تطکیجبت ضطٍضی زض تغصیِ اًؿبى هحؿَة هی

ًوَ اؾیسّبی چطة، ًمف هثجت ٍ هْوی زض ضقس ٍ 
ّبی للجی ػطٍلی ٍ ایوٌی ٍ عجیؼی ثسى، ػولکطز ؾیؿتن
کٌٌس ّبی اًؿبًی ایفب هیپیكگیطی اظ ثطذی ثیوبضی

(Broadhurst et al., 2002; Kinsella, 1987). 

 هبّی ههطف کِ اؾت زازُ ًكبى ضاثغِ ّویي زض هغبلؼبت

 اؾیسّبی ثِ ٍیػُ ٍ غیطاقجبع لیپیسّبی ٍخَز زلیل ثِ

 هؤثط ػَاضو للجی ٍ ػلائن کبّف زض ω-3   ٍω-6 چطة

 ضغین زض آًْب ٍ ٍخَز (Nordøy et al., 2001)اؾت 

 احتوبل ٍ ًبگْبًی للجی حولات تَاًسهی ضٍظاًِ غصایی

 کبّف اؾت، للجی حولات انلی اظ زلایل کِ تطٍهجَظیؽ

ّوچٌیي  .(Hedayatifard & Moeini, 2007)زّس 
للت  ثبىضط تٌظین زض غیطاقجبع چطة فَایس اؾیسّبی

(Torrejon et al., 2007) ٍ ثِ  یبزگیطی تَاًبیی افعایف
 (. Shirai et al., 2002)اؾت  ضؾیسُ اثجبت

اظ آًدبیی کِ اؾیسّبی چطة ضطٍضی غیطاقجبع      
قًَس، تَؾظ ثسى اًؿبى ؾٌتع ًوی 6-ٍ اهگب 3-ذبًَازُ اهگب

 اؾیسّبی ٍخَز ثبیس اظ عطیك تغصیِ تبهیي قًَس. ثٌبثطایي

 زض (PUFA)زٍگبًِ  پیًَس چٌس ثب ًكسُ اقجبع چطة

 هعایبی اضظقوٌس ههطف اظ زضیبیی ٍ آة قیطیي هبّیبى

اًؿبى ثب  ؾلاهتی حفظ زض ضا هْوی ًمف کِ اؾت آًْب
 کٌس. هبّیهی ػطٍلی، ایفب للجی اظ ثیوبضیْبی پیكگیطی

ضٍز هی قوبض ثِ اًؿبى ثطای ω-3هٌجغ  تطیي انلی
(Hedayatifard, 2009)، للت اًدوي تَنیِ اؾبؼ ثط 

زٍ ثبض  حسالل ثبیس هبّی ههطف همساض ،(AHA)آهطیکب 
 زّس. ثٌبثطایي ًكبى ضا ذَز تأثیطات تب ثبقس ّفتِ زض

 ,.Özogul et alثبقس )هی تَخِ هَضز ثؿیبض هبّی ههطف

2005.) 
 ثبفت چطة اؾیسّبی تطکیت ثطضؾی لعٍم هَضَع ایي      

 هبّی. زّسهی ًكبى یبیی ضازض ٍ پطٍضقی هبّیبى اًَاع فیلِ

 ثب اظ یکیٍ تطکیت اؾیسّبی آهیٌِ ٍ اؾیسّبی چطة آى 

هی هحؿَة اهحهَلات زهَاز غصایی زضثیي  اضظقتطیي
 ایي، ثط ػلاٍُ (.1395فطز ٍ پَضهَلایی، قَز )ّسایتیهی

 چطة اؾیسّبی یؼٌی هدوَعPUFA/SFA ًؿجت 

 قسُ اقجبع چطة اؾیسّبی ثِ هدوَع غیطاقجبع
(Afkhami et al., 2011)اؾیسّبی چطة ، ٍخَز 

 ;ω-3   ٍ)ω-6  Ackman et al, 2002غیطاقجبع ؾطی

Vaccaro et al., 2005; Hedayatifard & Jamali, 

 ω-3   ٍω-6ؾطی ، هدوَع اؾیسّبی چطة2008)
Ackman et al, 2002; Hedayatifard & Moeini, ) 

 ω-6ثِ   ω-3چطة ؾطی اؾیسّبی ، ًؿجت2007)

Özogul et al., 2005; Hedayatifard &) 
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(Yousefian, 2010 ٍ ٍچطة  اؾیس هدوَع ز
 (EPA+DHA)ایکَظاپٌتبًَئیک ٍ زٍکَظاّگعاًَئیک 

Ackman et al, 2002; Hedayatifard &) 

(Yousefian, 2010 اضظـ ؾٌدف انلی ّبیقبذم اظ 

 ثبقٌس.هی هبّیبى غصایی
ؾَز  ًوک ،ّبی ضایح ًگْساضی هبّیاظ ثیي ضٍـ      

ّبی تطیي تکٌیکیکی اظ لسیوی (Dry Salting)کطزى 
قٌبذتِ قسُ هحبفظت ٍ افعایف عَل ػوط هبّی ٍ ًیع 

-تبثیطگصاض ثط عؼن، ضًگ ٍ ثبفت اؾت ٍ لجل اظ زیگط ضٍـ

ٍضی ًظیط زٍزی کطزى، ذكک کطزى، کٌؿطٍ آّبی فط
 Fuentes et (ًوَزى ٍ تطز کطزى هَضز اؾتفبزُ ثَزُ اؾت

(al., 2007  ظًی ٍ خصة ًوک ثِ فبکتَضّبی طآیٌس ًوکف
هتؼسزی قبهل گًَِ، ًَع هبّیچِ، اًساظُ هبّی، ضربهت 
فیلِ، ٍظى، حبلت فیعیَلَغیکی، ضٍـ ًوک ظًی، غلظت آة 
ًوک، هست ظهبى فطایٌس ًوک ظًی ٍ ًؿجت هبّی ثِ ًوک 

ّن اکٌَى  .(Sobukola & Olatunde, 2011)زاضز 
یک تیوبض اؾوعی کِ ثِ ثِ ػٌَاى  ؾَز کطزىفطآیٌس ًوک

عَض اؾبؾی ثِ ایدبز ذهَنیبت حؿی ٍ اضگبًَلپتیکی 
)هؼیٌی ٍ ًوبیس، زضًظط گطفتِ هی قَز هحهَل کوک هی

. اؾتفبزُ Boudhrioua et al., 2009)؛ 1391ّوکبضاى، 
اظ ًوک ػلاٍُ ثط ثْجَز عؼن، اظ عطیك فطایٌس اؾوعی ثبػث 

آثی آى  ذطٍج همساضی اظ ضعَثت گَقت ٍ کبّف فؼبلیت
ّب ٍ فؼبلیت گطزز. زض ًتیدِ ذطٍج آة، ضقس ثبکتطیهی

 (.1394فطز، گطزز )ّسایتیّب هحسٍز هیآًعین
ّبی هتساٍل زض زّی یکی اظ ضٍـّوچٌیي حطاضت      

پرت هبّی اؾت کِ ثطای ایدبز تغییطات زض عؼن ٍ هعُ ٍ 
قَز افعایف ػوط ًگْساضی هبزُ غصائی اؾتفبزُ هی

(Castro-González et al, 2015.)  فطآیٌسّبی هرتلف
پرت، ثبػث تغییطات لبثل تَخْی زض تطکیجبت هغصی هبزُ 

 (-Castro قَزغصایی اظ خولِ چطثی ٍ اؾیسّبی چطة هی

González et al, 2015; Hedayatifad & 

(Yousefian, 2010ّبی هتفبٍت پرت ثط ضٍی . اثط ضٍـ
بّیبًی اضظـ غصایی ٍ ثطذی تطکیجبت ثیَقیویبیی ه

 ,.Channa striatus Marimuthu et al(ّوبًٌس گَاف 

 Pangasius (ضاُهبّی ضاُگطثِ، 2011)

(hypophthalmus (Domiszewski, et al., 2011) ،

آلای لعل ،(Şengör et al., 2013)آظاز ؾبلوَى هبّی 

 Gokoglu et (Oncorhynchus mykiss) (کوبى ضًگیي

(al., 2004; Asghari et al., 2013 ، ُهبّی کفبل قب
(Mullus barbatus) (Koubaa et al., 2012) ، هبّی

 (Rutlus frisii kutum)ؾفیس زضیبی هبظًسضاى 

(Hosseini et al., 2014)،  هبّی لجبز اؾجی
(Trachurus trachurus) (Erkan et al., 2010) ، کپَض

)ًَضظائی ٍ  (Hypophthalmichthys molitrix)ای ًمطُ
 Scomberomorous(، هبّی قیط 1394ّوکبضاى، 

commerson (1390، ٍ ثکط آثبزیضحین پَضظکی) تیلاپیب ،
(Oreochromis niloticus) خًَیبًی ٍ ّوکبضاى، )لیَهی

 ;Moradi et al., 2011)ٍ اًَاع هبّیبى زضیبیی  (1390

Castro-González et al., 2015)  هَضز هغبلؼِ لطاض
ّبی ضٍـّوچٌیي تحمیمبتی ًیع پیطاهَى تکگطفتِ اؾت. 

هبّی ایطاًی کطزى فیلِ تبؼپرت ّوبًٌس کجبة
(Acipenser persicus) ػلیپَض ٍ ّوکبضاى، )خٌت

 (Choubert andآلا آلای ضًگیي کوبى لعل( ٍ لعل1390

(Baccaunaud, 2009 ای ًمطُکپَض کطزىٍ ؾطخ
(Naseri et al, 2013) قسٍُ کیلکب ًبًی                             
(Clupeonella cultriventris) Khanipour et al., ) 

 اؾت.نَضت پسیطفتِ 2014)
 آثعی تب اؾت ؾجت قسُ هبّیبى نیس هحسٍزیت      

 غصاّبی ٍ هبّی تمبضبی افعایف پبؾرگَی ضاُ تٌْب پطٍضی

ٍ کپَضهبّیبى زض ایي  (Cahu et al., 2004بقس )ث زضیبیی
زض قًَس. ّبی پطٍضقی هحؿَة هیضاؾتب اظ هْوتطیي گًَِ

ّبی هرتلف پرت قبهل ؾطخ ایي تحمیك، تبثیط ضٍـ
پع، هبیکطٍٍیَ ٍ کجبة کطزى ثط ضٍی تغییطات کطزى، آة

فیلِ  3-هیعاى چطثی ٍ اؾیسّبی چطة چٌسغیطاقجبع اهگب
ثِ  (Ctenopharyngodon idella)ًوک ؾَز هبّی آهَض 

هبّیبى پطٍضقی آة قیطیي هَضز ػٌَاى یکی اظ هْوتطیي
 ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت.

 
 هامواد و روش

ثب ٍظى کل آهَض پطٍضقی ػسز هبّی  24 1394زض پبییع 
گطم ٍ عَل  850±50/3ثب ٍظى هتَؾظ  ٍ کیلَگطم 20

هتط، ثهَضت تبظُ اظ ثبظاض ؾبًتی 28/20±35/1هتَؾظ 
ّب پؽ اظ قؿتكَ هبّی فطٍقبى هبظًسضاى تْیِ قس. ًوًَِ

ّبی ّبی یًََلیت حبٍی ید )ثِ نَضت لایِزض زاذل خؼجِ
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ّبی هتٌبٍثی اظ ید ٍ هبّی( ثِ آظهبیكگبُ تغصیِ ٍ فطآٍضزُ
ّب خْت تْیِ ای اظ ًوًَِغصایی اًتمبل زازُ قسًس. زؾتِ

ثِ ضٍـ  زضنس ًوک کطیؿتبل، 24فیلِ ًوک ؾَز ثب 
زضخِ  24تب  22ک ٍ زض زضخِ حطاضت هحیغی )ذك

 ,Doe (ًوک ؾَز قسًس ؾبػت 48ؾلؿیَؼ( ثِ هست 

(1988 . 
پؽ اظ  ؾَز قسُّبی ذبم ٍ ًوکفیلِ ًوًَِ         

-ًوک ؾطظًی، ترلیِ قکوی ٍ قؿتكَ هدسز ثِ لغؼبت

ؾبًتیوتط ٍ ٍظى تمطیجی  2ثب ضربهت ؾَز قسُ فیلِ هبّی 
 100ی لغؼِ فیلِ 50هدوَع زض گطم تْیِ قسًس.   100

ثبض  3گطهی تْیِ ٍ خْت قف پبضاهتط ثِ اظای ّطکسام 
ثطازاضی ثطای ّط پبضاهتط، تکطاض آهبزُ گطزیسًس. خْت ًوًَِ

لغؼِ فیلِ ثِ عَض تهبزفی اًتربة گطزیس.  3ثركی اظ 
ّب ثِ ػٌَاى ًوًَِ ذبم )قبّس( ٍ ثمیِ ثب اظ ًوًَِ ایزؾتِ
پع کطزى، کجبة کطزى ى، آةّبی هتفبٍت ؾطخ کطزقیَُ

 زض آٍى ٍ اؾتفبزُ اظ هبیکطٍٍیَ هَضز پرت لطاض گطفتٌس.
زض ایي تحمیك زض فطآیٌس ؾطخ کطزى، اثتسا ضٍغي ثِ       

زض ؾطخ کي  ؾلؿیَؼزضخِ  150زلیمِ زض زهبی  2هست 
(Tefal Azur FR) ِّب زض حطاضت زازُ قس ٍ ؾپؽ فیل

 ,.Moreira et alقسُ )انلاح ضٍغي لطاض زازُ قسًس

ثؼس اظ اتوبم فطآیٌس، فیلِ ؾطخ قسُ، ثِ آّؿتگی (؛ 1997
زض ظطف اؾتیل ضس ظًگ فیلِ ّب زض آة زض حبل خَـ ثِ 

پع کطزى ثب اؾتفبزُ اظ آة. زلیمِ غَعِ ٍض قسًس 5هست 
 . زلیمِ اًدبم قس 5ٍضی هبّی زض آة خَـ ثِ هست غَعِ

زض  (UN55, Memmert, GR)کجبة کطزى زض آٍى 
زلیمِ نَضت  30گطاز ثِ هست زضخِ ؾبًتی 180زهبی 

زلیمِ زض زهبی  5پصیطفت، ثِ ایي تطتیت کِ آٍى ثِ هست 
ّب زض ظطف گطاز گطم قس، ؾپؽ ًوًَِزضخِ ؾبًتی 180

ای زض زاذل آٍى لطاض زازُ قس ٍ فطآیٌس پرت اًدبم قیكِ
-Solar (ٍ زض ًْبیت پرتي ثب اهَاج هبیکطٍٍیَ قس

(DOM
MT

, LG, 100W, KR  2450زض عَل هَج 
MHZ  زلیمِ اًدبم قس 13ثِ هست (Kocatepe et al., 

2011.) 
ثطای اؾترطاج  Bligh ٍ Dyer ثط هجٌبی ضٍـ چطثی      

گطم اظ ًوًَِ چطخ قسُ هبّی، ثِ زاذل  40چطثی همساض 
ؾی  160هیلی لیتطی هٌتمل قس ٍ  500ظطف زکبًتَض 

ِ زکبًتَض اضبفِ ؾی هتبًَل ٍ ثِ ّویي هیعاى کلطٍفَم ث

قس. ثب اضبفِ قسى آة همغط ثِ هدوَػِ، فبظّب اظ یکسیگط 
 6/1:  2:  2خسا گطزیس. ًؿجت هتبًَل، کلطٍفَضم ٍ آة  

ثَز. لایِ کلطٍفَضهی هحتَی چطثی خسا ؾبظی قس. ثب 
ذطٍج حلال ٍ تَظیي هدسز ثبلي همساض ضٍغي ٍ زضنس 

 Kirk (هحبؾجِ قس ثط هجٌبی ٍظى تط چطثی ًوًَِ هبّی

(& Sawyer, 1991.  پطاکؿبیسثطای ؾٌدف اًسیؽ 
(PV)  ًوًَِ ای اظ ضٍغي اؾترطاج قسُ اظ هبّی ضا ثِ زلت

ای ٍظى ًوَزُ ٍ هیلی لیتطی ؾطؾوجبزُ 250زض اضلي هبیط 
هیلی لیتط اظ هحلَل اؾیس اؾتیک کلطٍفَضهی  25حسٍز 

( ثِ هحتَیبت اضلي 3:  2)ًؿجت کلطٍفطٍم ثِ اؾیس اؾتیک 
هیلی لیتط اظ هحلَل یسضٍ پتبؾین  5/0قس. ؾپؽ اضبفِ 
هیلی لیتط هحلَل  5/0هیلی لیتط اظ آة همغط ٍ  30اقجبع، 

ًكبؾتِ یک زضنس ثِ هدوَػِ اضبفِ ٍ همساض یس آظاز قسُ 
ًطهبل تیتط گطزیس  01/0ثب هحلَل تیَؾَلفبت ؾسین 
(Kirk & Sawyer, 1991) ٍ  هیعاى پطاکؿیس هَضز

 چٌیي ؾٌدف تیَثبضثیتَضیک اؾیسّو .هحبؾجِ لطاض گطفت
(TBA)  .ثِ عَضیکِ ثِ ٍؾیلِ ضًگ ؾٌدی نَضت گطفت

 25هیلی گطم اظ ًوًَِ چطخ قسُ هبّی ثِ ثبلي  200همساض 
ِ حدن ث ثَتبًل-1هیلی لیتطی اًتمبل یبفت ٍ ؾپؽ ثب 

هیلی لیتط اظ هرلَط فَق ثِ لَلِ ّبی  5ضؾبًسُ قس. 
ی لیتط اظ هؼطف هیل 5ذكک زضة زاض ٍاضز قسُ ٍ ثِ آى 

TBA  افعٍزُ گطزیس )هؼطفTBA  ثِ ٍؾیلِ حل قسى
-1لیتط حلال هیلی 100زض  TBAهیلی گطم اظ  200

ّبی زضة آیس(. لَلِپؽ اظ فیلتط قسى ثِ زؾت هی ثَتبًل
 2زضخِ ؾبًتیگطاز ثِ هست  95زاض زض حوبم آة ثب زهبی 

ؾبػت لطاض گطفتِ ٍ پؽ اظ آى زض زهبی هحیظ ؾطز قسًس. 
 (As) ؽ تَؾظ زؾتگبُ اؾپکتطٍفتَهتطی همساض خصةؾپ

ذَاًسُ  (Ab)ًبًَهتط زض همبثل قبّس آة همغط  530زض 
لسئیس زض کیلَگطم( آگطم هبلَى زی)هیلی TBAقس. همساض 

قبذم  :(Kirk & Sawyer, 1991) هحبؾجِ قس
ًیع ثطحؿت زضنس اٍلئیک  (FFA)اؾیسّبی چطة آظاز 

ٍ  (Hedayatifard, 2003)تؼطیف قس  (OLA %)اؾیس 
گطم  10خْت ثطضؼ تبظگی ضٍغي کبضثطز زاضز. هیعاى 

 50ضٍغي زض اضلي تَظیي قسُ ؾپؽ تَؾظ اؾتَاًِ هسضج، 
زضخِ( ثؼٌَاى حلال تْیِ ٍ ثِ  98لیتط اظ اتبًَل )هیلی

لغطُ فٌَل  3تب  2ظزى، ضٍغي اضبفِ گطزیس ٍ پؽ اظ ثْن
لال ٍ ضٍغي، ثب فتبلئیي افعٍزُ ٍ ًْبیتب ثب ثؼس اظ هرلَط ح
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ًطهبل تیتط گطزیس تب ظهبًی کِ ضًگ نَضتی  1/0ؾَز 
ثبًیِ زٍام زاقتِ ثبقس. ٍ ًْبیتب زضنس اٍلئیک  10حبنلِ 

 اؾیس ثِ زؾت آهس.
تطکیت اؾیسّبی چطة ثَؾیلِ زؾتگبُ زض ًْبیت      

 (GC-7890 A, Agilent Technol)کطٍهبتَگطافی گبظی 
ثب ؾتَى هَئیٌِ  (FID) ایثب زتکتَض یًَیعاؾیَى قؼلِ
50m×0.25mm×0.2μm)) ( نَضت گطفتStansby, 

(؛ ثغَضیکِ پؽ اظ اؾترطاج چطثی، اؾتط هتیل 1990
اؾیسّبی چطة تْیِ ٍ ثب زؾتگبُ گبظ کطٍهبتَگطاف اًساظُ 

بهل هَضز اؾتفبزُ لطاض گیطی قسًس. ّلیَم ثِ ػٌَاى گبظ ح
گطفت. عی یک ثطًبهِ حطاضتی زضخِ حطاضت تعضیك 

°C240 ضزیبة ، 
°C280 ؾتَى ،°C 160 حدن تعضیك ،

             زلیمِ زض 5هیکطٍ لیتط، زهبی ؾتَى اثتسا ثِ هست  1
°C 160  زلیمِ ثِ  5ثبثت ثَز ٍ ؾپؽ عی°C 180 

زلیمِ زهب  5زلیمِ زض ایي زهب ثبثت هبًس ٍ عی  10ضؾیسُ، 
 C 220° ضؾیس ٍ پؽ اظ یک زلیمِ ثِ زهبی C 200° ثِ

زاقتِ قس تب توبم ِ ًیع زض ایي زهب ًگِزلیم 5ضؾیس ٍ 
 یکطٍلیتطه 5/0تطکیجبت ذبضج گطزًس. گبظ حبهل ّیسضٍغى )

 Split (هیکطٍهتط ٍ ًطخ قکبفت 1ثط زلیمِ(، همساض تعضیك 

(ratio 1:10  ثَز. هتیل اؾتطّبی اؾیس چطة ثب اؾتفبزُ اظ
 ( ,Merck KGaA, Darmstadtاؾتبًساضزّبی هؼطف 

(Germany  ٍثِ هحبؾجِ ظهبى ثبظزاضی آًْب ثب تَخ ِ
(Retention Time)  ثطحؿتg/100g  گطم زض نس گطم(
 چطثی( تؼییي قسًس.

اثتسا ًطهبل ثَزى ّب خْت تدعیِ ٍ تحلیل آهبضی زازُ     
اؾویطًَف ثطضؾی  –ّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى کَلوَگطافزازُ

ٍ  19ًؿرِ   SPSSافعاضثب اؾتفبزُ اظ ًطمگطزیس. 
زاض زض ّط اذتلاف هؼٌی ٍخَزاثتسا  ، ANOVAآظهَى

ثب اؾتفبزُ اظ پبضاهتط هَضز ثطضؾی لطاض گطفت ٍ ؾپؽ 
زض  تیوبضّبزاض ثیي تفبٍت هؼٌی  (Duncan)آظهَى زاًکي

. (p<0.05) قسًسقٌبؾبیی زضنس  95ؾغح اعویٌبى 

 .تطؾین قسًس  Excel 2007اظًوَزاضّب ثب اؾتفبزُ 
 
 

 نتایج
ؾَز پؽ اظ ًوکزضنس چطثی  ًتبیح هطثَط ثِ تغییطات

ٍ  1ّبی هرتلف پرت زض قکل زض ضٍـکطزى ٍ ًیع 
-، ًوکزض هبّی ذبمچطثی اکؿبیكی  ّبیقبذم تغییطات

ّبی پرت هرتلف زض خسٍل ٍ پرتِ قسُ تحت ضٍـ ؾَز
 آٍضزُ قسُ اؾت. 1

ثب ًوک ؾَز کطزى ضعَثت اظ ثبفت ذبضج قسُ ٍ ثط      
طیي تبثیط ضٍی ضعَثت هیعاى هَاز ذكک افعٍزُ قس. ثیكت

ثَز کِ ثب چطثی ضاثغِ هؼکَؼ زاقتِ ٍ زض ثبفت هبّی 
زضنسی چطثی قسُ اؾت  32/9آهَض، هَخت افعایف 

(p<0.05) زض قطایظ پرت ًیع فمظ ؾطخ کطزى هَخت .
ّبی ؛ ؾبیط ضٍـ(p<0.05)افعایف چطثی قسُ اؾت 

پرت تبثیط ضٍی چطثی هبّی ًوک ؾَز 
 .(p>0.05)ًساقت

 فؿبز اکؿبیكیّبی توبم قبذم ؾَز کطزى ثب ًوک     
ؾَز ثیكتطیي اثط ًوکٍ  (p<0.05)چطثی افعایف یبفتٌس 

 . (1)خسٍل  زیسُ قس (PV) کطزى ضٍی قبذم پطاکؿبیس
 

 
تغییطات چطثی ثبفت هبّی ذبم آهَض، ثؼس اظ ًوک ؾَز ٍ : 1قکل 

 ّبی هرتلفپرتي ثِ ضٍـ

 .(p<0.05)اؾت حطٍف هرتلف ثیبًگط اذتلاف هؼٌی زاض آهبضی 
Figure 1: Lipid changes from raw, salted and different 

method cooked of Grass-Carp fillet 
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 هبی اکسیذاسیوى چرثی فیله هبهی آهورهبی هختلف پخت روی شبخصتبثیر روش :1جذول 

Table 1: Effect of different methods on Lipid Oxidation Indices of Grass-Carp fillet   

 شبخص کیفی

 

 تبزه هبهیفیله 

 

 نوک سودفیله 

 حرارت دیذهنوک سود فیله انواع 

 کجبة هبیکروویو پسآة سرخ شذه

PV 
meqO2/kg 

a04/0± 86/1 
b09/0±46/3 

c12/0±66/4 
b11/0±05/3 

b21/0±14/3 
bc21/0±65/3 

TBA 
mgMA/kg 

a02/0± 045/0 
b05/0± 223/0 

c07/0±525/0 
d 10/0± 055/1 

d11/0± 256/1 d11/0± 520/1 

FFA 

% Ol.A 

a02/0±05/1 b10/0±21/1 bc11/0±12/1 c06/0±01/1 d 11/0±99/1 ab11/0±24/1 

 .(p<0.05)حطٍف هرتلف کَچک زضّط ضزیف ثیبًگط اذتلاف هؼٌی زاض آهبضی اؾت 

 

-ٍ تطکیت گطٍُّوچٌیي ًتبیح هطثَط ثِ تغییطات پطٍفبیل 

ثبفت هبّی آهَض زض قطایظ تبظُ، ًوک اؾیسّبی چطة ّبی 
-ّبی هرتلف حطاضتی زض خسٍلؾَز ٍ ًیع پرتي ثب ضٍـ

 ًكبى زازُ قسُ اؾت. 3ٍ  2ّبی 
ٍ ثبتَخِ ثِ تغییط اًفطازی اؾیسّبی  2هغبثك خسٍل      

 چطة هكرم قسُ کِ تحت اثط فطآیٌس ًوک ؾَز کطزى
 )هبًٌس اؾتئبضیک، اقجبع اظ اًَاع ثطذی اؾیسّبی چطة

C18:0 (، غیطاقجبع )هبًٌس لیٌَلئیکC18:2  ٍ
 3-ٍ حتی چٌس غیطاقجبع اهگب( C16:1پبلویتَلئیک 

 (C18:3لیٌَلٌیک -ٍ آلفب C20:5)ّوبًٌس ایکَظاپٌتبًَئیک 
ّبی ّوچٌیي فطآیٌس پرتي ثِ ضٍـ .(p<0.05)قس 

 هرتلف ًیع تغییطاتی زض همبزیط اؾیسّبی چطة گطزیس. 
-لؼِ تغییطات تطکیت ٍ ؾطیٍ زض هغب 3هغبثك خسٍل      

عی ّبی اؾیسّبی چطة هبّی آهَض هكرم قس کِ 
ٍ  UFA ،PUFAاؾیسّبی چطة  فطآیٌس ًوکؿَز کطزى

اهب هدوَع  (p<0.05)افعایف یبفتٌس  6-هدوَع اهگب

ٍ ًیع قبذم  EPA+DHAاؾیسّبی چطة ثلٌسظًدیطُ 
اظ زیگط ؾَ عی  ٍ (p<0.05)غیطاقجبػیت کبّف یبفتٌس 

لف پرت، ؾطخ کطزى هَخت کبّف قسیس فطآیٌسّبی هرت
ثطػکؽ افعایف لبثل تَخِ  (SFA)اؾیسّبی چطة اقجبع 

ؾطخ  .(p<0.05)قس  (UFA)اؾیسّبی چطة غیطاقجبع 
ضا کبّف زاز ٍ  3-ضا افعایف ٍ اهگب 6-کطزى ّوچٌیي اهگب

ثِ قست هَخت افت قبذم غیطاقجبػیت قس 
(p<0.05) . پع کطزى هَخت کبّف تطکیت آةّوچٌیي

PUFA فیلِ قَض قس  3-ٍ اهگب(p<0.05) فطآیٌس پرت .
ٍ  PUFAهَخت کبّف اؾیسّبی چطة ًیع ثب هبیکطٍٍیَ 

ٍلی ضٍی   (p<0.05)ًیع قبذم غیطاقجبػیت گطزیس 
فیلِ آهَض ًوک ؾَز تبثیطی  ّبی اؾیسچطةؾطیؾبیط 

زض ًْبیت کجبة کطزى ًیع نطفب هَخت  (p>0.05)ًساقت 
ٍ  EPA+DHAچطة  زاض هدوَع اؾیسّبیکبّف هؼٌی

 .(p<0.05)ّوچٌیي قبذم غیطاقجبػیت گطزیس 
 

 

 هبی هختلف پخت )گرم درصذ گرم(ترکیت پروفبیل اسیذهبی چرة فیله هبهی آهور تحت تبثیر روش :2جذول 
Table 2: Fatty acids composition of grass-carp fillet affected by different cooking methods 

 هبهی نوک سود بمهبهی خ اسیذ چرة
 انواع نوک سود پخته

 کجبة هبیکروویو پسآة سرخ شذه

 C14:0 a04/0±92/1 هیطیؿتیک 
a07/0±09/2 

b05/0±68/0 
c01/0±79/1 

a05/0±11/2 
b02/0±21/2 

 C16:0 a06/1±04/23 پبلویتیک
a14/1±05/25 

b10/0±85/19 
a09/0±95/25 

a08/0±26/25 
a05/0±75/26 

 C18:0 a10/0±31/3 اؾتئبضیک
b14/0±65/2 

b11/0±40/2 
a05/0±31/3 

b03/0±86/2 
b06/0±70/2 

 C16:1ω-7 a06/0±37/0 پبلویتَلئیک
b07/0±22/1 

c01/0±12/0 
b01/0±08/1 

d01/0±48/1 
b01/0±36/1 

 C18:1ω-9 a65/0±90/34 اٍلئیک
a23/1±02/36 

a06/1±99/32 
a85/0±30/33 

a00/0±25/34 
a06/0±44/34 

 C18:2ω-6 a42/0±26/11 لیٌَلئیک
b25/0±05/15 

c05/1±68/35 
b11/0±93/15 

b21/0±19/15 
b15/0±65/14 

 C20:4ω-6 a11/0±98/0 آضاقیسًٍیک
a12/0±13/1 

b02/0±45/0 
c05/0±44/1 

a01/0±17/1 
a02/0±26/1 
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 :2اداهه جذول

α-لیٌَلٌیک C18:3ω-3 a02/0±21/0 
b01/0±09/1 

bc02/0±90/1 
c01/0±34/1 

bc03/0±30/1 
bc02/0±26/1 

 C20:5ω-3 a02/0±55/0 *زٍکَظاّگعاًَئیک
b01/0±21/0 

c00/0±01/0 
c00/0±01/0 

b01/0±25/0 b01/0±23/0 

 C22:6ω-3 a12/0±06/1 زٍکَظاّگعاًَئیک**
a06/0±85/0 

b00/0±01/0 
c01/0±09/0 

b00/0±01/0 
d02/0±26/0 

 12/85 88/83 24/84 09/94 36/85 60/77 هدوَع اؾیسّبی چطة قٌبذتِ قسُ

*EPA ** ٍDHA ( 05/0اؾت؛ حطٍف هتفبٍت زض ّط ضزیف ًكبى زٌّسُ تفبٍت هؼٌی زاض ثیي تیوبضّب هی ثبقس>p.) 
 

 ّبی هرتلف پرت )گطم زضنس گطم(ّبی اؾیسّبی چطة فیلِ هبّی آهَض تحت تبثیط ضٍـتطکیت گطٍُ :3خسٍل 
Table 3: Fatty acids Series of Grass-Carp fillet affected by different cooking methods  

 هبهی نوک سود هبهی خبم اسیذ چرة
 انواع نوک سود پخته

 کجبة هبیکروویو پسآة سرخ شذه

 (SFA)هدوَع اقجبع 
a25/1±27/28 

a22/1±79/29 
b98/0±93/22 

a05/1±05/31 
a25/1±23/30 

a95/0±66/31 

 (MUFA)هدوَع تک غیطاقجبع 
a21/2±27/35 

a30/2±24/37 
a22/1±11/33 

a05/2±38/34 
a10/2±73/35 

a85/1±80/35 

 (UFA)هدوَع غیطاقجبع 
a88/1±32/50 

b71/1±57/55 
c56/1±16/71 

ab05/1±19/53 
ab26/1±65/53 

ab63/1±46/53 

 (PUFA)هدوَع چٌس غیطاقجبع*
a25/0±80/2 

b15/0±28/3 
a10/0±37/2 

a28/0±88/2 
a50/0±73/2 

ab65/0±01/3 

 a02/0±10/0 (PUFA/SFA)بع ثِ اقجبعًؿجت چٌس غیطاقج
a04/0±11/0 

a05/0±10/0 
a02/0±09/0 

a01/0±09/0 
a03/0±.09/0 

 (UFA/SFA)ًؿجت غیطاقجبع ثِ اقجبع 
a15/0±78/1 

a11/0±86/1 
b02/0±10/3 

a12/0±71/1 
a21/0±66/1 

a25/0±69/1 

 (ω-3) 3-هدوَع اهگب
a10/0±82/1 

a13/0±15/2 a15/0±92/1 b05/0±44/1 
ab04/0±56/1 

ab10/0±75/1 

 a50/0±24/12 (ω-6) 6-هدوَع اهگب
b31/0±18/16 

c41/0±13/36 
b22/0±37/17 

b36/0±36/16 
b25/0±91/15 

 EPA+DHAهدوَع
a02/0±61/1 

b03/0±06/1 
c01/0±02/0 

b04/0±10/0 
d02/0±26/0 

e03/0±49/0 

 (ω-3/ω-6)   6-ثِ اهگب 3-ًؿجت اهگب
a02/0±15/0 

a03/0±13/0 
b02/0±05/0 

ab04/0±08/0 
ab03/0±09/0 

ab05/0±11/0 

 DHA+EPA/C16 a01/0±07/0قبذم پلی اى:  
b01/0±04/0 

c00/0±001/0 
d00/0±004/0 

e00/0±01/0 
e00/0±02/0 

 12/85 88/83 24/84 09/94 36/85 60/77 هدوَع قٌبؾبیی قسُ

 (.p<05/0ى زٌّسُ تفبٍت هؼٌی زاض ثیي تیوبضّب هی ثبقس )اؾت. حطٍف هتفبٍت زض ّط ضزیف ًكب PUFAپیًَس زٍگبًِ ثِ ثبلا  3* اظ 

 

 تحث
ثب تَخِ ثِ ًتبیح پػٍّف هكرم قس کِ ًوک ؾَز   

 62/13ثِ  30/4کطزى هَخت افعایف هحتَی چطثی اظ 
. افعاثف چطثی زض ایي (p<0.05)قس  زض ٍظى تطزضنس 

فطآیٌس ًبقی اظ خصة آة تَؾظ ًوک ٍ خجطاى کبّف 
ٍ ّوکبضاى،  Moradi، 1394فطز، ضعَثت اؾت )ّسایتی

2011  ٍPuwastien,  ،زض ثیي 1999ٍ ّوکبضاى .)
تیوبضّبی هرتلف پرت، هیعاى چطثی تٌْب زض تیوبض ؾطخ 

. ایي هَضَع (p<0.05)زضنس افعایف یبفت80/15قسُ تب 
ثبقس. ثِ تبثیط خصة ضٍغي زض فطآیٌس ؾطخ کطزى هطثَط هی

ب هیعاى خصة زض حیي ؾطخ کطزى، ثِ زلیل افعایف زه
 (1394) ٍ ّوکبضاى ًَضظائییبثس. ضٍغي ًیع افعایف هی

ثبػث افعایف  زض ّط ظهبًی،کطزى  ؾطخ اػلام ًوَزًس کِ
 . گطززهی ایهبّی کپَض ًمطُهیعاى چطثی کل 

پع، کجبة ّبی آةػولیبت پرت ثِ ضٍـزض پػٍّف کًٌَی 
کطزى ٍ هبیکطٍٍیَ تفبٍتی زض هیعاى چطثی هحهَلات ًْبیی 

 .(p>0.05)قسُ ًكبى ًساز  آهَض ب ًوًَِ فیلِ ًوک ؾَزث
کطزى هبّی، ضعَثت اؾت کِ زض خطیبى ؾطخثبثت قسُ

هبزُ غصایی تجریط قسُ ٍ ؾجت ایدبز هٌبفصی زض ثبفت آى 
گطزیسُ ٍ ًْبیتبى هَخت خصة فیعیکی ضٍغي اظ هحیظ 

 ,.Moradi et al., 2011; Puwastien, et al (گطززهی

-فیلِ ًوک"بة کطزى تغییطی زض چطثی . گطچِ کج1999)

ثِ ٍخَز ًیبٍضز ٍلی ّویي فطآیٌس هَخت  "ؾَز آهَض
ّبی افعایف چطثی زض فیلِ تبؾوبّی ایطاًی ٍ ثْجَز قبذم

(. ایي 1390ػلیپَض ٍ ّوکبضاى، ای آى گطزیس )خٌتتغصیِ
 (1390)خًَیبًی ٍ ّوکبضاى لیَهیزضحبلی اؾت کِ 
 ّبیضٍـتوبم زض ى، کطزثِ خع ؾطخگعاضـ کطزًس کِ 

ثب زهبی کِ  پع()هبیکطٍٍیَ، فط، کجبة ٍ آةپرت  زیگط
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هیعاى چطثی  ،گیطزثبلاتط ٍ ثب ؾطػت ثیكتطی نَضت هی
؛ آًْب ّوچٌیي یبثسای کبّف هیِظثغَض لبثل هلاح

زضنس چطثی کل  ،ّب زض ضٍغيثب ؾطخ قسى فیلِ زضیبفتٌس
-ٍى فیلِیبثس ٍ ایي ثسلیل ًفَش ضٍغي ثِ زضافعایف هی

کطزى ّوبًٌس ًتبیح پػٍّف اهب پیطاهَى ؾطخ ّبؾت.
کًٌَی، زض ؾبیط تحمیمبت ًیع افعایف چطثی ضا زض هبّیبى 

کپَض  ، (Choubert & Baccaunaud, 2009)آلا لعل
قسُ ٍ کیلکب ًبًی ،(Naseri et al., 2013)ای ًمطُ

(Khanipour et al., 2014) ( لیَهی خًَیبًی ٍ ٍ تیلاپیب
 کطزى، گعاضـ ًوَزًس.( تحت فطآیٌس ؾطخ1390، اىّوکبض

ثب ضٍغي اًدبم قسُ ٍ هَخت ًفَش  ّوطاُچطاکِ ایي فطآیٌس 
ثیكتطیي اظْبض قسُ کِ  قَز.ثِ زضٍى ثبفت هبّی هی آى

-زاض ٍ ًبًیبى پَقفهبّیفیلِ  زض زازُ، حتیضختغییطات

 Khanipourزّس )ًیع زض حیي ؾطخ کطزى ضخ هی قسُ

et al., 2014 .) فیلِ ؾَز کطزى ًوکذطٍج ضعَثت عی
ًیع اظ زیگط زلایل افعایف همساض چطثی اؾت هبّی آهَض 

زضنسی  32/9هَخت افعایف ثغَضیکِ زض پػٍّف کًٌَی 
  .(p<0.05) چطثی قسُ اؾت

ؾبیط  زض پػٍّف حبضط ًیع ّوبًگًَِ کِ اقبضُ قس     
ضٍی چطثی هبّی ًوک ؾَز  یّبی پرت تبثیطضٍـ

 .(1ل )قک ًساقت
 ٍ ّیسضٍلیع ضٍیزّی گَقت هبّی ثط حطاضت     

-حطاضت ذلال زض .ثبقسهی گصاض تبثیط اکؿیساؾیَى چطثی

هی لطاض حطاضتی تبثیط اکؿیساؾیَى تحت ّبچطثی ،زازى
-هی ذبم ّبیزض ًوًَِ اکؿیساؾیَى اظ تطؾطیغ کِ گیطًس

  (.Hedayatifard, 2003) ثبقس
ػٌَاى هحهَل اٍلیِ ّب ثِخْت تؼییي ّیسضٍپطاکؿبیس     

 (PV) یسباکؿیساؾیَى چطثی زض هبّیبى اظ قبذم پطاکؿ

(. Olafsdottir, et al., 1997)قَز  اؾتفبزُ هی

 ّیسضٍپطاکؿیسّبی تَلیس قسُ زض خطیبى اکؿیساؾیَى
 ثبقٌسهیاؾبؾب هَازی ًبپبیساض ثَزُ ٍ فبلس هعُ ٍ ثَ  چطثی،

 قًَس.دعیِ هیکِ تحت تبثیط ػَاهلی چَى حطاضت ثعٍزی ت
هَاز حبنل اظ ایي تدعیِ ذَز زؾترَـ تغییطاتی 

گطزًس کِ زض ًتیدِ، تطکیجبتی ثب ثَ ٍ هعُ ذبل زض هبزُ  هی
ًوبیٌس. ّیسضٍپطاکؿیسّب پؽ اظ قکؿت  غصایی ایدبز هی

ّب، ّب، الکلتكکیل هحهَلاتی قبهل آلسّیسّب، کتَى

 زٌّس یّب ضا ه ّب ٍ لاکتَىّب، اؾتطّب، فَضاىّیسضٍکطثي
(Stansby, 1990)  . 

زض  اکؿیػى، ًَض ٍ ، ضعَثتزضخِ حطاضتػَاهل      
 ،یي ػَاهلهَثط ّؿتٌس ٍ زض ثیي اتغییطات اکؿیساؾیَى 

زض کٌبض  (Olafsdottir et al., 1997) زضخِ حطاضت
ًمف  (Hedayatifard, 2003)حضَض اکؿیػى زض هحیظ 

ًوبیس. ثؿیبض هْوی ضا زض تغییطات اکؿیساؾیَى ایفب هی
تدعیِ ٍ حطاضت ثبػث تؿطیغ اکؿیساؾیَى 

ضا تكسیس ّیسضٍپطاکؿیسّب قسُ ٍ ثِ زًجبل اکؿیساؾیَى 
 ( ,Erickson, 1997; Morrissey & Kerryکٌس هی

(2004.  

ؾَز قسُ ٍ تبظُ ًوکًوًَِ تبظُ زض پػٍّف کًٌَی،      
فیلِ هبّی آهَض ثِ زلیل ًگْساضی زض زهبی هحیظ زاضای 

 66/4 ثب قسًُوًَِ ؾطخٍ ثَز  PV ساضهم کوتطیي
meqO2/Kg  زضخِ حطاضت ٍ ّوچٌیيثِ زلیل افعایف 

ثبلاتطی  PV، زاضای اًسیؽ حضَض ضٍغي اضبفِ قسُ ثِ فیلِ
، ؾطػت تَلیس کطزىؾطخ زض ٍالغ زض ضٍـ(. 1ثَز )خسٍل 

تَاًٌس ثب ؾطػت ثیكتطی ظاز ثیكتط ثَزُ ٍ هیآّبی ضازیکبل
تَلیس  هَختٍ  ًوَزُ تْبخنثِ اؾیسّبی چطة 

ثبثت . (Özogul et al., 2005) ّیسضٍپطاکؿیس گطزًس
اکؿیساؾیَى چطثی زض همساض ضعَثت کن ضٍی قسُ کِ 

زضخِ زّس زض ٍالغ چٌبًچِ هبزُ غصایی تحت تبثیط  هی
ّب ثیكتط زض  ضعَثت ذَز ضا اظ زؾت زّس، چطثی حطاضت،

 & Morrisseyگیطًس ) هؼطو اکؿیس قسى لطاض هی

Kerry, 2004 .)( ظکیًتبیح هكبثْی زض هَضز هبّی قیط-

ٍ  Sionگعاضـ قس.  (1390، ٍ ثکط آثبزیضحین پَض
کطزى هَخت ( ًیع ًكبى زازًس کِ ؾطخ2006ّوکبضاى )

 گطزز.ّبؼ اکؿبیكی ٍ ًیع ّیسضٍلیع هیافعایف ٍاکٌف
اکؿیساؾیَى چطثی زض هبّیبى، ثِ زلیل زاضا ثَزى      

غیطاقجبع پؽ اظ هطگ زاضای  همبزیط ثبلای اؾیس چطة
ثبقس ٍ اظ ػَاهل اؾبؾی ًبهغلَة قسى  اّویت فطاٍاى هی

 ,.Guillén et alعؼن ٍ هعُ زض آًْب هحؿَة هی قَز )

ثِ هٌظَض  TBAیب  (. قبذم تیَثبضثیتَضیک اؾیس2004
اضظیبثی زضخِ اکؿیساؾیَى چطثی زض هبّیبى اؾتفبزُ 

اى ( کِ هیعNishimoto et al., 1985قَز ) هی
 هحهَلات ثبًَیِ اکؿیساؾیَى ثِ ٍیػُ آلسّیسّب ضا ًكبى

ضًٍس افعایف ایي  (.Gomes et al., 2003)زّس هی
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ّب زض عَل هست ًگْساضی ثِ زلیل افعایف آّي  قبذم
فطز، اؾت )ّسایتیّب زض هبّیچِ  تآظاز ٍ زیگط پطاکؿیساً

1394  ٍ2003.) 
 یساتتَلثِ ػٌَاى  TBAهمبزیط  کًٌَیزض هغبلؼِ      

 525/0ثبًَیِ اکؿیساؾیَى چطثی زض هبّی ؾطخ قسُ 
mgMD/kg  ّبی پرت ثَز ٍ ثیكتط اظ ؾبیط ضٍـٍ زضٍالغ

 mgMD/kg 045/0کوتطیي همبزیط تیَثبضثیَتیک اؾیس 
زض ثبفت  mgMD/kg 223/0ٍ پؽ اظ آى ثب  ثبفت تبظُزض 

ثب . (1)خسٍل  هبّی آهَض هكبّسُ قسؾَز قسُ تبظُ ًوک
افعایف یبفت  TBAَز کطزى گطچِ هیعاى ؾفطآیٌس ًوک
(p<0.05) ّبی لیکي زض هحسٍزُ تبظُ ثبلی هبًس. اهب ضٍـ

پرت هَخت تغییطات ثیكتطی زض ایي قبذم گطزیس 
(p<0.05) . ّیسضٍپطاکؿیسّبی تَلیس قسُ زض خطیبى

اکؿیساؾیَى، اؾبؾبً هَازی ًبپبیساض ٍ فبلس هعُ ٍ ثَ ّؿتٌس 
اضت ثِ ظٍزی تدعیِ هی کِ تحت تبثیط ػَاهلی چَى حط

قًَس. هَاز حبنل اظ ایي تدعیِ ذَز زؾترَـ تغییطاتی 
گطزز کِ زض ًتیدِ تطکیجبتی ثب هعُ ٍ ثَی ذبل زض هی

ایي تطکیجبت  ٍ هْوتطیيًوبیٌس هبزُ غصایی ایدبز هی
 ,Hedayatifard (ثبقسّب ٍ الکل هیقبهل آلسئیس، کتَى

 هبّی چطثیزض  TBA ههطف ُهحسٍز ثْتطیي .2003)
 ( ,Lakshmanan قس گعاضـ   mgMD/kg 2تب  1 ذبم،

زض ّویي حبل ثطذی هٌبثغ هحسٍزُ هٌبؾت ٍ  2000)
TBA 2ضا ثطای ههبضف اًؿبًی قسُ آٍضیزض هبّیبى ػول 

ٍ ضا فبؾس  meqO2/kg 5هؼطفی ًوَزُ ٍ ؾمف  3تب 
زض . (Hedayatifard, 2003)قٌبذتٌس غیطلبثل ههطف 

ضٍـ ّبی  ثب توبمقسُ  تْیِ هغبلؼِ حبضط هبّی آهَض
 پَضظکیپرت زض هحسٍزُ هدبظ ههطف لطاض زاقت. هرتلف 

زض هبّی  TBAثبلاتطیي همبزیط  (1390)ٍ ثکط  آثبزیضحین
 (mgMD/kg 580/1)ثب  زض هبیکطٍٍیَضا پرتِ قسُ 

زض اثط ؾطخ کطزى  TBAقبذم افعایف گعاضـ کطزًس. 
تَاًس ًبقی اظ اػوبل حطاضت ّوطاُ ثب ًفَش ضٍغي ثبقس هی

(Sion et al., 2006) کطزى پعّبی آةزض حبلیکِ ضٍـ ،
-تغییطی زض قبذم ،کطزىهبیکطٍٍیَ ٍ کجبةپرتي ثب 

ًتبیح هكبثْی تَؾظ  .ثِ ٍخَز ًیبٍضز PV  ٍTBAّبی
Hoffman et al. (1994)  ٍG r    -Arias et al. 

 ثسؾت آهس. (2003)

فیلِ ذبم هبّی "زض  (FFA)چٌیي اؾیسّبی چطة آظاز ّو
زضنس افعایف  16/0ؾَز کطزى تحت تبثیط ًوک "آهَض

کِ تغییط هَثطی ًجَز، لیکي ّویي  (p<0.05)یبفت 
 2/0پع کطزى زض اثط آة "ؾَز آهَضفیلِ ًوک"قبذم زض 

افعایف  78/0فطآیٌس هبیکطٍٍیَ  لی تحتکبّف ٍ زضنس
زض حبلیکِ  .(p<0.05)س ضؾیس زضن 99/1ًكبى زاز ٍ ثِ 

اظْبض قسُ ًساقتٌس.  FFAّبی پرت اثطی ضٍی ؾبیط ضٍـ
اؾت کِ پرتي ثِ ضٍـ پطتَزّی ثب هبیکطٍٍیَ هَخت 

(. 1390، ٍ ثکط آثبزیضحین پَضظکیگطزیس ) FFAافعایف 
پع کطزى یک ضٍـ پرت هطعَة اؾت ٍ هَخت کبّف آة

تَأم ٍقی ایي قبذم قس زض حبلیکِ ثطػکؽ، هبیکطٍٍیَ ض
 اظقس. FFA افعایف هَخت ثب کبّف ضعَثت اؾت ٍ 

 زّیذلال حطاضت زض فطاض آظاز چطة اؾیسّبی ضفتي زؾت

ّب آًعین قسى غیطفؼبل ّوچٌیي ثبلا ٍ زضخبت حطاضت زض
  ( ,.Al-Saghir et alثبقس  FFA  کبّف زلیل تَاًسهی

 ًظیط ؾٌگیي ّبیهَلکَل قکؿتي زض ػَو. 2004)

 خسیس FFA ایدبز ػبهل گلیؿیطیسّب،تطی ٍ فؿفَلیپیسّب

 Al-Saghir et (اؾت گطزیسُ هؼطفی آى افعایف همبزیط ٍ

(al., 2004; Chantachum et al., 2000.  
ثطذی اؾیسّبی چطة  ؾَز کطزىزض اثط فطآیٌس ًوک     

)هبًٌس  ، غیطاقجبع(C18:0 )هبًٌس اؾتئبضیک، اقجبع
ٍ حتی چٌس  (C16:1ٍ پبلویتَلئیک  C18:2لیٌَلئیک 

-ٍ آلفب C20:5)ّوبًٌس ایکَظاپٌتبًَئیک  3-غیطاقجبع اهگب
زؾترَـ تغییط قسًس، ثغَضیکِ ّن  (C18:3لیٌَلٌیک 

ّب زیسُ زاض زض آىٍ ّن افعایف هرتهط اهب هؼٌی کبّف
اثط کبٌّسگی ًوک ضٍی ضعَثت ػبهل  .(p<0.05) قس

اهب (. 1391انلی تغییطات هصکَض اؾت )هؼیٌی ٍ ّوکبضاى، 
زاض ثَزًس، ّبی هرتلف، تغییطات خْتپؽ اظ پرتي ثب ضٍـ

 (SFA)ثغَضیکِ عی ؾطخ کطزى اؾیسّبی چطة اقجبع 
ٍلی اؾیس چطة  (p<0.05) ّوگی کبّف یبفتٌس

ثطاثط  2ثیف اظ  (C18:2) لیٌَلئیک غیطاقجبػی هبًٌس
ٍ ثطػکؽ اؾیسّبی چطة  (p<0.05) افعایف ًكبى زاز

. ایي (p<0.05) ٌسکبّف یبفت (PUFA)چٌسغیطاقجبع 
تَاًس ًبقی اظ ًفَش ضٍغي گیبّی ههطفی زض فطآیٌس هیاهط 

اؾیس . ؾَز ثبقسؾطخ کطزى ثِ زضٍى ثبفت هبّی ًوک
پع ، ثؼس اظ آة6-اظ گطٍُ اهگب (C20:4) آضاقیسًٍیک چطة

 (p<0.05) کطزى هبّیبى ًوک ؾَزُ قسُ، افعایف یبفت
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 3-ی اهگبُکِ ّط زٍ اظ گطٍُ ثلٌس ظًدیط EPA  ٍDHA اهب
، کِ (p<0.05) ثَزًس، کبّف لبثل تَخْی ًكبى زازًس

الجتِ ایي هَضز ّن ثِ ًفَش ٍ تبثیط آة ضٍی ثبفت ًوک ؾَز 
 .(Hedayatifard & Yousefian, 2010) گطززثبظهی

فطآیٌس پطتَزّی هبیکطٍٍیَ ّیچگًَِ اثطی ضٍی پطٍفبیل 
 (p>0.05)اؾیسّبی چطة هبّی ًوک ؾَز آهَض ًساقت 

پرتي ثِ ضٍـ کجبة کطزى تَاًؿت نطفب اؾیس چطة اهب 
زضنس  21/2ثِ  92/1ضا اظ  (C14:0)غیطاقجبع هیطیؿتیک 

زّس  افعایفزض ثبفت ًوک ؾَز قسُ هبّی آهَض زضنس 
(p>0.05). 

اؾیسّبی  ؾَز کطزىًتبیح ًكبى زاز عی فطآیٌس ًوک      
افعایف  (ω-6) 6-ٍ هدوَع اهگب UFA ،PUFAچطة 
اهب هدوَع اؾیسّبی چطة ثلٌسظًدیطُ  (p<0.05)یبفتٌس 

EPA+DHA  ًیع قبذم غیطاقجبػیت کبّف یبفتٌس ٍ
(p<0.05) ّب ثَزکِ ثیبًگط اثطات ًوک ضٍی ایي قبذم 

. اظ زیگط ؾَ عی فطآیٌسّبی (1391)هؼیٌی ٍ ّوکبضاى، 
ؾطخ کطزى هَخت کبّف قسیس نطفب هرتلف پرت، 

بثل ثطػکؽ افعایف لٍ  (SFA)اؾیسّبی چطة اقجبع 
 (p<0.05)قس  (UFA)تَخِ اؾیسّبی چطة غیطاقجبع 

ایي  تَاًس ًبقی اظ ًفَش ًَع ضٍغي هبیغ ههطفی ثبقس.کِ هی
ضا ثؼس اظ  UFAاؾت کِ ثطذی تحمیمبت افعایف زضحبلی

ٍ ّوکبضاى،  Gladyshevکطزى گعاضـ ًوَزًس )ؾطخ
ٍ   G r    -Arias؛ 2008ٍ ّوکبضاى،  Turkkan؛ 2006

(. ثطذلاف ًظط 2006ٍ ّوکبضاى،  Sion ؛2003ّوکبضاى، 
ؾَز زض ثبفت ًوک PUFA/SFAهحممبى فَق، ًؿجت 

ّبی پرت زیگط کطزى ٍ الجتِ توبم ضٍـآهَض ثؼس اظ ؾطخ
تَاًس ًبقی اظ ًَع ًیع ثسٍى تغییط هبًس. ایي تفبٍت ًظط هی

کطزى ثبقس ٍ الجتِ ثؿتگی ثِ ضٍغي هَضز اؾتفبزُ زض ؾطخ
ؾطخ کطزى ّوچٌیي ى زاضز. تطکیت اؾیسّبی چطة آ

 3-ضا افعایف ٍ اهگب "ؾَز آهَضفیلِ ًوک" (ω-6) 6-اهگب
(ω-3)  پَض ضحینکِ زض تحمیمبت ظکیضا کبّف زاز آى-

( 2008ٍ ّوکبضاى ) Turkkan(؛ 1390آثبزی ٍ ّوکبضاى )
 ٍSion ( ًیع ثِ آى اقبضُ قس. ؾطخ2006ٍ ّوکبضاى )-

 طاقجبػیتثِ قست هَخت افت قبذم غی کطزى ّوچٌیي
PI  قس(p<0.05) قست فطآیٌس حطاضتی  ایي افت. زلیل
ثْطحبل زض ّط قطایظ پرت ثِ زلیل اػوبل . ثبقسهی

-یب قبذم پلی (PI)فطآیٌس حطاضتی، قبذم غیطاقجبػیت 

 یبثس.ئي کبّف هی
 3-ٍ اهگب PUFAپع کطزى هَخت کبّف تطکیت آة     

. ّوچٌیي فطآیٌس پرت ثب (p<0.05)فیلِ قَض قس 
ٍ ًیع  PUFAهبیکطٍٍیَ هَخت کبّف اؾیسّبی چطة 

ٍلی ضٍی ؾبیط  (p<0.05)قبذم غیطاقجبػیت گطزیس 
تطکیجبت هْن فیلِ آهَض ًوک ؾَز تبثیطی ًساقت ٍ زض 
ًْبیت کجبة کطزى ًیع ثسٍى تبثیط ضٍی اؾیسّبی چطة 

UFA ،PUFA، نطفب هَخت 6-ٍ حتی اهگب 3-اهگب ،
ٍ  EPA+DHAزاض هدوَع اؾیسّبی چطة کبّف هؼٌی

چٌیي  .(p<0.05)ّوچٌیي قبذم غیطاقجبػیت گطزیس 
( ًیع 2006ٍ ّوکبضاى ) Gladyshevای تَؾظ ًتیدِ

ػٌَاى قسُ ثَز اهب زض ّوبى حبل اظْبض زاقتٌس کِ زٍ 
ٍ  EPAکطزى هَخت افعایف پع کطزى ٍ ؾطخضٍـ آة

DHA گطزز.هی 
 زض چٌسغیطاقجبع اؾیسّبی چطة اکثطیت آًدبئیکِ اظ      

 3-اهگب ٍ 6-بچطة اهگ اؾیسّبی ًَع اظ هبّی گَقت

 ,Hedayatifard & Jamali, 2008; Stansby ( ّؿتٌس

(1990; Gladyshev et al., 2006 ًتیدِ زض 

 غصا کیفیت زض تَاًسّب هیآى ّیسضٍلیع ٍ اکؿیساؾیَى

 (. Ingemansson et al., 1993)هَثط ثبقس 
ؾَز یلِ ًوکف" زض ω-3/ω-6ًؿجت اؾیسّبی چطة       
ّبی پرت کبّف ػسزی یبفت، ثؼس اظ اًَاع ضٍـ "آهَض

زاض کطزى هؼٌیلیکي ایي کبّف نطفب ثؼس اظ فطآیٌس ؾطخ
. ایي ًتیدِ زض ؾبیط تحمیمبت ًیع زیسُ قس (p<0.05)ثَز 

ٍ ّوکبضاى،  ؛ ًَضظائی1390آثبزی ٍ ثکط، پَض ضحین)ظکی
1394 ،Gladyshev et al., 2006.) 
ؾَز کطزى )ثب خصة ّن ًوکبلؼِ حبضط زض هغ      

کطزى )ثب ًفَش ضٍغي( هَخت افعایف ضعَثت( ٍ ّن ؾطخ
ّبی هیعاى هحتَی چطثی هبّی قس. ّوچٌیي توبهی ضٍـ

ّبی اکؿبیكی چطثی قسًس پرت هَخت افعایف قبذم
ٍ  PVاهب زض ایي هیبى ؾطخ کطزى هَخت ثبلاتطیي افعایف 

هبیکطٍٍیَ  گطزیس ٍ پرتي ثب TBAکوتطیي افعایف 
-یک اظ ضٍـضا تَلیس ًوَز. ثب ایي حبل ّیچ FFAثبلاتطیي 

ّبی ّبی هؼوَل پرت هبّی، هَخت فؿبز کیفی قبذم
 ؾَز کطزىعی فطآیٌس ًوکچطثی ًكسًس. ّوچٌیي 

غیطاقجبع  چٌس، (UFA) غیطاقجبع اؾیسّبی چطة
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(PUFA) 6-ٍ هدوَع اهگب (ω-6)  افعایف یبفتٌس اهب
ٍ ًیع  EPA+DHAلٌسظًدیطُ هدوَع اؾیسّبی چطة ث

کِ ثیبًگط اثطات ، کبّف یبفتٌس PI قبذم غیطاقجبػیت
-زضثیي ضٍـاظ عطف زیگط   ّب ثَز.ًوک ضٍی ایي قبذم

کطزى هَخت کبّف قسیس هرتلف پرت، ؾطخ ّبی
ثطػکؽ افعایف لبثل ٍ  (SFA)اؾیسّبی چطة اقجبع 

قس کِ ًبقی اظ ًفَش ًَع ضٍغي هبیغ ههطفی  UFAتَخِ 
ضا  ω-6ؾطخ کطزى ّوچٌیي  ثبقس.ٍى ثبفت هبّی ثِ زض

ثِ  ّبی پرت. توبم ضٍـضا کبّف زاز ω-3 لیافعایف ٍ
 PIثِ قست هَخت افت قبذم زلیل فطآیٌس حطاضتی 

 3-ٍ اهگب PUFAپع کطزى هَخت کبّف آة .گطزیسًس
قس. ّوچٌیي فطآیٌس پرت ثب هبیکطٍٍیَ  ؾَزًوکفیلِ 

 PIع قبذم ٍ ًی PUFAهَخت کبّف اؾیسّبی چطة 

ؾَز فیلِ ًوک"ٍلی ضٍی ؾبیط تطکیجبت هْن ، گطزیس
تبثیطی ًساقت ٍ زض ًْبیت کجبة کطزى ًیع ثسٍى  "آهَض

ٍ حتی  UFA ،PUFA ،ω-3تبثیط ضٍی اؾیسّبی چطة 
ω-6زاض هدوَع اؾیسّبی ، نطفب هَخت کبّف هؼٌی

-قبذم ّبی پرت فَقضٍـ گطزیس. EPA+DHAچطة 

ؾَز ضا زض هحسٍزُ هدبظ وکّبی فؿبز اکؿبیكی هبّیبى ً
 زاضًس.ههطف ًگبُ هی

 
 مناتع
هبهونک، ع. علیپور، ح.، شعجبنپور، ة.، صبدقیجنت

 فیلِ ای تغصیِ اضظـ ثطضؾی  .1331و شعجبنی، ع.، 

 ػلَم ایطاًی، هدلِ هبّیتبؼ قسُ کجبة ٍ ذبم ّبی

 .6(3): 94-85ایطاى،  غصایی نٌبیغ ٍ تغصیِ
تبثیط چْبض  .1331 .،جر، ثک . وا ،آثبدیرحین پورزکی

قیَُ عجد )هبیکطٍیَ، کجبة کطزى، ثربضپع ٍ ؾطخ 
ضٍی اکؿیساؾیَى چطثی ٍ تطکیت اؾیسّبی  کطزى(

-53ػلَم ٍ نٌبیغ غصایی، چطة زض هبّی قیط، هدلِ 
61 :(32)8. 

جونیبنی، ا.، خوشخو، ش.، هطلجی، ع. و هرادی، هیقیو
ّبی هرتلف پرت ثط تطکیت تبثیط ضٍـ. 1331ی.، 

 Oreochromis)اؾیسّبی چطة فیلِ هبّی تیلاپیب 

niloticus)،  ،97(: 2)20هدلِ ػلوی قیلات ایطاى-
108.DOI: 10.22092/ISFJ.2017.109995 

، هعینی، س، رفیعی طبری، م.، قسوینی، ح. و جلیلی
ثطضؾی تغییطات اؾیسّبی چطة هبّی . 1331س.، 

ؾَزقسُ ٍ تؼییي ظهبى هبًسگبضی ای ًوککپَض ًمطُ
آى زض قطایظ هحیغی، ًكطیِ قیلات )هٌبثغ عجیؼی 

 :DOI .438-429(: 4)65ایطاى ؾبثك(، 

10.22059/jfisheries.2013.30546 
 تَلیس اهکبى ثطضؾی. 1334هعینی، س. و فرزانفر، ع.، 

فبضؼ، هدلِ ػلَم  ذلیح هبّی کَؾِ اظ ثطگط فیف
 . 1151-1143(: 5)36کكبٍضظی ایطاى، 

آثبدی، ا. و علیساده پور رحیننورزائی، خ.، زکی
ثطضؾی تطکیت قیویبیی ٍ . 1334دوغیکلایی، ا.، 

ای هحتَای اؾیسّبی چطة فیلِ کپَض ًمطُ
(Hypophthalmichthys molitrix) پؽ اظ ؾطخ-

کطزى نَضت هٌدوس ٍ ؾطخِکطزى ؾطیغ، ًگْساضی ث
 .133-121(: 4)4ًْبیی، ػلَم ٍ فٌَى قیلات، 

ّبی حؿی،  تغییطات قبذم .1334فرد، م.، هذایتی
هیکطٍثی ٍ تطکیت اؾیسّبی چطة ثبفت   قیویبیی، ثبض

 (Hypophthalmichthysای هبّی کپَض ًمطُ

(molitrix  ٍ تحت فطآیٌس ذكک کطزى حطاضتی
، هدلِ ػلوی قیلات C 4°ًگْساضی تحت ذلاء زض 

 :DOI. 143-127(: 4)24ایطاى، 

10.22092/isfj.2017.110213 
هغبلؼِ . 1335فرد، م. و پورهولایی، ى.، هذایتی

قبذهْبی کیفیت، ثبض هیکطٍثی ٍ تطکیت اؾیسّبی 
چطة ثبفت هبّیبى زٍزی ؾفیس ٍ کفبل علایی 
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Abstract 

Lipid content and poly-unsaturated fatty acids changes of salted Grass-Carp fillet were 

evaluated as affected by methods of cooking. For this purpose, raw, dry-salted (by 24% salt) and 

cooked fillets (fried, boiled, microwaved and grilled) were evaluated, qualitatively. The results 

showed that salting and frying both increased the lipid content (p<0.05). All of cooking 

methods increased oxidative indices, but frying increased PV (by 4.66 meqO2/kg) and had a 

lower decreasing on TBA (by 0.525 mgMDA/Kg) and cooking by microwave had higher 

increasing on FFA (by 1.99 %). In addition, during salting process UFA, PUFA and ω-6 fatty 

acids were increased but total high chains of EPA+DHA and Polyen Index (PI) were 

decreased (p<0.05) that showed the salting effect on them, while had no effect on ω-3 (p>0.05). 

On the other hand, frying, among of cooking methods, decreased SFA, (29.79 to 22.93%), 

highly and instead UFA (55.57 to 71.16%), considerably that indicate diffusion of oil into the 

fish tissues. Frying also increased ω-6 (16.18 to 36.13%) amount (p<0.05) but has no effect on 

ω-3. All of the cooking methods decreased PI because of the thermal process (p<0.05). Boiling 

method just down to redu e of s lted fillets ω-3 (2.15 to 1.44%). Also, cooking by microwave 

can decrease PUFA and PI, but has no effect on the other importance salted Grass-Carp fillet 

and finally the grilling had none effect on UFA, PUFA, ω-3 and even ω-3 fatty acids, and only 

decreased total EPA+DHA (from 1.06 to 0.49%) (p<0.05). However, none of the usual fish 

cooking methods didn't lead to lipid qualitative spoilage. 

 

Keywords: Cooking, Fatty acids, Grass-carp, Salted fish 
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