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 يچاعلف  و (Cichorium intybus) يکاسن يهاعصاره يبياثر مجزا و ترک

(Hypericum perforatum) يآنت يم هايآنزت يفعالو   يمنيا يهار شاخص ب 

  (Oncorhynchus mykiss) ن کمانيرنگ يقزل آلا يماه يدانياکس
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  1397بهمن  تاریخ پذیرش:                                                     1397دی  تاریخ دریافت:

 دهيچک
بر  (Hypericum perforatum) يچاعلف و  (Cichorium intybus) يکاسن ير عصاره هايتاث يبررس ق با هدفين تحقيا

قطعه  720ن منظور يا يبرا. ن کمان انجام گرفتيرنگ يقزل آلا يماه يدانياکس يآنت يم هايآنزت يفعال و يمنيا يهاشاخص
-رهيره شاهد و جيشامل ج يشيان چهار گروه آزمايم يتصادف ه طوربگرم  100±5 متوسطبه وزن  ن کمانيرنگ يقزل آلا يماه

م شدند. يتقس يچاعصاره علف 5/1%و  يعصاره کاسن 5/1% بيو  ترک ي% عصاره علف چا3، ي% عصاره کاسن3 يحاو يها
سطح و  ن کمپلمانيگزيجام، يزوزيم ليت آنزيشامل فعالسرم  يمنيا يهاشاخص. ديبطول انجامهفته  12 به مدتش يآزما

( و SODسموتاز )يد دي(، سوپراکسCATمانند کاتالاز ) يدانياکسيآنت يهاميت آنزيفعالبه همراه کل  نيوگلوبولمونيا
موجب  ييره غذايبه ج ي% عصاره کاسن3ج بدست آمده، افزودن يده شد. بر اساس نتايسنجکبد ( GPXداز )يون پراکسيگلوتات

زان ين مي(. بالاترp<05/0م نسبت به گروه شاهد شده است )يزوزيم لينزت آين کل و فعاليمونوگلوبيزان ايدار ميش معنيافزا
مشاهده شد. افزودن مجزا و  يچاعصاره علف 5/1% و يعصاره کاسن 5/1% بيترک يمار حاويکمپلمان در تن يگزيت جايفعال
 GPXو  SOD يهاميزت آنيش فعاليز منجر به افزاين ييره غذايبه ج يو علف چا ياه کاسنيهر دو گ يهاعصاره يبيترک

علف  3%مار يب در گروه شاهد و  تيز بترتيم کاتالاز نيت آنزين فعالين و کمتريشتريب(. p<05/0د )يره شاهد گردينسبت به ج
علف  3%و  يمنيا يهاشاخصباعث بهبود  ييره غذايبه ج ياه کاسنيعصاره گ 3%، افزودن در نتيجه. (p<05/0)مشاهده شد  يچا
   .شدن کمان يرنگ يقزل آلا يماه يدانياکس يآنت يهاميت آنزيفعالش سطح يمنجر بر افزا يچا
 

 ن کمانيرنگ ي، قزل آلايدانياکس يآنت يهاميآنز ،يمني، اي، علف چايکاسن : يديکللغات 
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 مقدمه
ت يريمد ين برايگزيجا يهابا توجه به توسعه روش

در  ان ويدر ماه يمنيات ين تقويان، همچنيها در آبزيماريب
ر استفاده از ياخ يها سال جه مقاومت به پاتوژنها، درينت
 يه غذايته يها محققان، کارخانه توسط يياهان دارويگ

مورد توجه قرار گرفته  يداروساز يها ان و شرکتيآبز
بهبود  ياهان برايگونه مختلف از گ 60ش از يب اخيراًاست. 

 Bulfon et) رفتندگ ان مورد مطالعه قراريت ماهيوضع

al., 2015.) علاوه بر بهبود  يخوراک يها ن مکمليا
 يمنيستم ايک سيرشد، منجر به تحر يها شاخص

و مقاومت  يطيمح يها ش تحمل تنشي، افزايراختصاصيغ
ن يا يشود که تمام يان ميدر آبز يعفون يهايماريدر برابر ب

 گردد يان ميد آبزيتر شدن تول يعوامل منجر به اقتصاد
(Rao et al., 2006.) يستيز باتيترک يمنيا يمحرکها 

 ستميس يساز فعال تيقابل که هستند کيسنتت اي يعيطب

 يمنيا ستميس يمنيا يمحرکها شتريب .دارند را يمنيا

 يبرا که دهنديم قرار ريتاث تحت بشدت را يراختصاصيغ
 اثرات است ممکن و است کارامد و ديمف اريبس يماه

 يمحرکها نيهمچن. باشد داشته پادتن ديتول بر زين يمثبت
 زين کوچکتر ماهيان دسترس در يبراحت توان يم را يمنيا

از  يمنبع عال اهانيگ (.Kunttu et al., 2009) داد قرار
دها، يفلاونوئ از جمله دانياکس يو آنت يعيطب مواد

دها، يها، کاروتنوئ فنول يدها، پلي، سولفاه گنانيدها، لينوئيتر
 ,Embuscado) هستند ياهيگ يو استرولها ها نيکومار

هستند که با استرس  يباتيدانها ترکياکس يآنت (.2015
 1ژنيآزاد اکس يکالهايراداز عدم تعادل  يو ناشيداتياکس

(ROS) کنند يمقابله م (Van den Ende et al., 

 يستم دفاعيسا نقص در ي و ROS يد اضافيتول (.2011
، DNAمانند ارزشمند  يها وملکوليب به بيآسمنجر به 

 و (Dimitrios, 2006) گردد يها م نيدها و پروتئيلپ
آزاد  يها کاليدر مقابله با راد يدانياکس يآنت يها ملکول
 ;Conforti et al., 2009) دارند يحفاظت کنندگ نقش

Vijayavel et al., 2006 .)سم يمکان يز داراين ماهيان
توان به  يا مآنه جمله ازکه باشند  يم يدانياکس يآنت
شامل  يدانياکس يدفاع آنت ياختصاص يها ميآنز

                                                           
1
- Reactive Oxygen Species 

و تعداد  (CAT) کاتالاز (،SOD) سموتازيد ديسوپراکس
 يدانياکس ياع آنتاز دف يا ها که مجموعه مياز آنز يگريد

 Halliwell and) اشاره کرد ،دارند  بر عهدهرا  يسلول

Gutteridge, 1990.) 
متعلق به خانواده  (Cichorium intybus) يکاسن اهيگ

Asteraceae ا و اروپا يدر آس  طور گستردهه که بباشد  مي
ت ياهم ياه داراين گيا يها ع شده است. تمام قسمتيتوز

 يبات مهميبه علت حضور ترککه است  يمهم يپزشک
 ها ها و تانن نين، لاکتون،  ساپونيدها، آنوليمانند آلکالوئ

% 68 يتازه حاو يکاسن (.Abbas et al., 2015) باشد يم
% خاکستر 4ن، ي% پروتئ6% سلولز، 5% ساکارز، 14ن، ينوليا

خشک شامل  يکه کاسنيدر حال ،گر استيبات دي% ترک3و 
 اهين گيابات است. يترکساير % 2ن و ينولي% ا98باً يتقر
ستم يس يت کنندگيتقوو  يدانياکس ينقش آنت يدارا

 يضد قارچو  (Hassan and Yousef, 2010) يمنيا
(Aqil and Ahmad, 2003 )باشد.  يم 

  جنس يگونه هااز  يکي (H. perforatum) يچا علف
Hypericum گونه در سراسر  400 يباشد که دارا يم
 ،ترانهيقا، مدياروپا، شمال افر ياه بومين گيجهان است. ا

خواص  يدارا و جهان است يها از قسمت ياريبس ران ويا
 Larypoor et) يقارچ ضد ،يروسيو ضد ،يکروبيم ضد

al., 2009) يخواص ضدافسردگ (Kasper, 2001; 

Altun et al., 2013) يدانياکس  يو خواص آنت (Silva 

et al., 2008; Zou et al., 2004)  .يعلف چامي باشد 
انترونها، ينافتودشامل  ياصلب يشش ترک از

ل پرونها، يدها، فنينوئفلاونها، فلاوينولها، بيفلوروگلوس
 ،ها، گزانتونها تاننر کمتر يها به علاوه مقاد يودنينايپرانتوس
 ستا  ل شدهينه تشکيد آميو اس يضرور يها اسانس

(Saddiqe et al., 2010.) يمتعدد اثرات آنت يدر مطالعات  
 Salvia) يگل مياهان مختلف از جمله مريگ يدانياکس

officinalisي(، آو( شنThymvs vulgaris نعناع ،)
(Mentha spicata)يچا  ، علف (H. perforatum و )

کمان مورد  نيرنگ يآلا قزل ي( در ماهAloe veraورا ) آلوئه
؛ 1393قرار گرفته است )گلستان و همکاران،  يبررس

Sonmez et al., 2015 Cilingir et al., 2017;.)   به
و  ياه کاسنين دو گيدر خصوص اثر ا اخير، مطالعات رغم
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 يآنت يها ميآنز و يمنيا يها شاخص بر يعلف چا
وانات از جمله موش و جوجه صورت يحساير  يدانياکس

؛ 1389و همکاران،  ي؛ لند1393و همکاران،  ي)اسد
Hassan and Yousef, 2010; Sa´nchez-Reus et 

al., 2007 ،)دو جداگانه  ريتأث در خصوص يمطالعات کم
 .C) يو کاسن (H. perforatum) ياه علف چايگ

intybus )يآنت يها ميو آنز يمنيا يها بر شاخص 
 ؛1394و همکاران،  ياسيصورت گرفته است )ق يدانياکس

 et ؛1395 نژاد و  همکاران، يسلطان ؛1395نژاد،  يطبس

al ., 2017  Cilingir .)در  يمطالعات اندک ،ن وجوديبا ا
ن ين ايب يا سهياه و اثر مقاين دو گيا يبيخصوص اثر ترک

 يدانياکس يآنت يها ميو آنز يمنيا  يها شاخص اه بريدو گ
ن يا ،ن کمان صورت گرفته است. لذايرنگ يآلا قزل يماه
 ده است.يگرد يزير برنامه مذکورق با هدف يتحق

 

 کار روشمواد و 
و علف  يکاسن ياهيگ يها عصاره يه و آماده سازيته
 يچا

 ،ه عصارهي، به منظور تهيو علف چا يه کاسنيبعد از ته 
طور  به اب کردنيآس اه بعد ازيگگرم از هر  لويم کين

 5/1:2خته و با نسبت ير يتريل 5داخل ارلن  جداگانه
به مدت  . سپساضافه شد % و آب مقطر96مخلوط اتانول 

 يدر دماو  (FR 602)مدل  کريدستگاه ش يروساعت  72
تفاله  ،يت با استفاده از صافيو در نهاد يگردمخلوط اتاق 

 800تا حجم  يظ سازيغلت يبرا شد.اه از عصاره جدا يگ
)مدل  يگراد روتار يدرجه سانت 40 يدما با تريل يليم

Laborata 4000 efficient   شرکتHeidolph )
  (.Saeidi asl et al., 2017) استفاده شد

  

 عصاره يحاو یيغذا يها رهيه جيته
 يدرصدها يحاو يد غذاين مطالعه به منظور توليدر ا

 يتجار ييره غذايز جا يو علف چا يمتفاوت از کاسن
GFT2  شد. پس  ( استفاده1فرادانه )جدولساخت شرکت
و  ياهان کاسنيگ يدروالکليه يها ن غذاها، عصارهياز توز

 ييره غذايبه ج ييغذا يمارهايبا توجه به ت ياعلف چ
 آزاد قرار يساعت در هوا 24غذا به مدت د و ش ياسپر

محلول ها با  سطح دان در ادامه .دوخشک ش داده شد تا
 يساعت در هوا 24 ين پوشانده شد و دوباره براي% ژلات1

ه شده در يته يها ت دانيآزاد قرار گرفت و در نها
خ يا ثبت تارر بيگ ژل نم يزر به همراه مقداريفر يها سهيک

 .(1395نازدار و همکاران، ) خچال قرار داده شديدر 
 

شرکت  GFT2تجزیه تقریبي جيره غذایي تجاري ) :1جدول 

 رادانه(ف
Table 1: The proximate composition of commertial 

diet (GFT2, Faradaneh). 
 درصد ترکيب 

 40 پروتئين خام

 15 چربي خام

 4 فيبر خام

 8 خاکستر

 8 رطوبت

 1 فسفر
 

 انيپرورش ماه
 ين وزنيانگيکمان با م نيآلا رنگ لقز يقطعه ماه 720تعداد 

 يحوضچه بتون 12در  يفگرم( را بصورت تصاد 5±100)
متر  يسانت 120متر، ارتفاع آب  يسانت 120×125با ابعاد 

( درجه 13±1)يدما، هيتر درثانيل 7 يان آب وروديبا جر
 ±5/0ژن محلول يو اکس 8/6-3/7ن يب pHگراد،  يسانت

  60 حوضچهع شدند. در هر يتر، توزيبرل گرم يليم 5/8
در   يشيآزما يها رهيهفته با ج 12مدت  يبرا يقطعه ماه

)شاهد(:  اول ماريشامل تو در سه تکرار مار يت چهارقالب 
 يره تجاري: جدومماري، تياهيبدون عصاره گ يره تجاريج

 يره تجاريج: سوم ماري، تيکاسندرصد عصاره  3 يحاو
درصد  5/1+  يدرصد عصاره علف چا 5/1 بيترک يحاو

د درص 3يحاو يره تجاريج: چهارم ماريو ت يعصاره کاسن
بار در  دو ي. دفعات غذادهندديه گرديتغذ يعلف چا عصاره
 درصد وزن بدن بود.  5/2  روز و

 

 سرم يراختصاصيغ يمنیا يشاخص ها يرياندازه گ

 پس سرم يراختصاصيغ يمنيا يها سنجش شاخص يبرا
 گل پودر کمک به پرورشي ماهيان غذا، قطع ساعت 24 از

mg.mL دوز با ميخک
 يريگ خون و شدند بيهوش 200 1-
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 5000 در خون شد. سپس سرم انجام يدم ساقه بخش از
 تا و يجداساز وژيفيسانتر توسط قهيدق 10 مدت دور و به

 گراد يسانت درجه -80 زريفر در يريگ اندازه زمان
با استفاده از م سرم، يزوزيل يرياندازه گ. شد ينگهدار

ت يله فعاليبوس يروش کدورت سنج و به ييايت باکتريفعال
 Micrococcus lysodeikticus (ATCC4698) يکتربا
ت يفعال(. Subramanian et al., 2007) دينجام گردا

( 1998) همکاران و  Ortunoروش  بهن کمپلمان يگزيجا
قرمز گوسفند  يها ز گلبوليبا استفاده از همولو 

بر ز ين سرم کل نيگلوبولنومويا سطح شد. يريگ اندازه
مورد Anderson (1993 )و  Siwicki اساس روش

 قرار گرفت.سنجش 

 

 يمیه عصاره آنزيته و يبردار نمونه
ر سطوح مختلف يبه منظور تاث يشيدوره آزما يدر انتها

 يدانياکس يآنت يها ميبر آنز يو علف چا يکاسن يها عصاره
 بافت کبد، يهوشيببعد از  ن کمان،يرنگ يآلا ان قزليماه

 -20 ير دماآب سرد د برداشته شد و بعد از شستشو با
ت يسنجش فعال ي. براشد يگراد نگهدار يسانت  درجه

وزن و  شدهط انجماد خارج يها از شرا نمونه يميآنز
د يبا کلر 3به  1 نسبت وزن به حجم سپس با  .دنديگرد
خ عمل يو در حضور شدند مولار مخلوط  2/0م يسد

ون ير صورت گرفت. سوسپانسزيهموژنابا  يکنواخت سازي
گراد به  يدرجه سانت 4 يدماو  rpm 5000در  حاصل
 يهاميآنز  سنجش يبرا .ديگردوژ يفيسانترقه يدق 30مدت 

ون يسموتاز، گلوتاتيد دي)سوپر اکس يدانياکس يآنت
 وردم    کيونيشرکت ب يها تيک داز و کاتالاز(يپراکس

 (.Qu et al., 2014) گرفتاستفاده قرار

 

 يمیمحلول در عصاره آنز نيپروتئ ن مقدارييتع
ان به روش  يهموژن شده ماه يها ن محلول نمونهيپروتئ

Bradford (1976) ن کار از يده شد. جهت انجام ايسنج
به عنوان استاندارد استفاده  (BSA) يگاو ن سرميآلبوم
 250،يمين محلول عصاره آنزيد. جهت سنجش پروتئيگرد

 يميتر عصاره آنزيکروليم 5رف برادفورد به عتر ميکروليم
 25 يون در دمايقه انکوباسيدق 7شد و پس از افزوده 

نانومتر توسط دستگاه  595گراد در طول موج  يدرجه سانت
 قرائت شد. (Biotek synergy  HT)مدل وفتومترراسپکت

 

  يدانياکس يآنت يهام یت آنزيزان فعاليسنجش م

با استفاده از سموتاز يد ديم سوپراکسيت آنزيزان فعاليم
  شدده يسنج نانومتر 420موج طول در  ينجروش رنگ س

(Ewing and Janeron, 1995).  تيفعال  زانيم 
و کاتالاز طبق روش  (GPX) دازيپراکس ونيگلوتات ميآنز   

Weydert  وCullen (2010و ) زايله دستگاه الايبوس 
نانومتر  412در طول موج  800ELمدل  Biotekدر ير

  .قرائت شد
 

 اه داده يل آماريه و تحلیتجزروش 
 ک طرفهيانس يه واريها از آزمون تجز ز دادهيآنال يبرا
(One-way ANOVA) ين توکيانگيسه ميو آزمون مقا 

Tukey’s HSD test بصورت   ييج نهاياستفاده شد و نتا 

Mean±SE انسيز واريانجام آنالگزارش شد. البته قبل از ،
 رنوفياسم-کولموگراف آزمون باها  نرمال بودن داده

(Kolmogorov-Smirnov )ها با  انسيوار يو همگن
حداقل  شد و يبررس( Levenلون )  استفاده از آزمون

انجام  يدر نظر گرفته شد. برا درصد 5 يدار يسطح معن
م نمودارها يترس يو برا SPSSافزار  از نرم يآمار يزهايآنال

 استفاده شد. 2013افزار اکسل نسخه  ز از نرمين
 

 جينتا
در  ن کمانيرنگ يآلا قزل يماه يمنيا يها شاخص ريمقاد

ج بدست آمده، يبراساس نتا است. ارائه شده 2جدول 
م يت آنزيش فعاليمنجر به افزا ياهيگ يها افزودن عصاره

(، p<05/0نسبت به گروه شاهد شده است ) ميزوزيل
و  ي% کاسن3 يمار حاويت ن مقدار دريشتريکه بيبطور
ن ياختلاف ب و مار شاهد مشاهده شدين مقدار در تيکمتر

ترکيبي با جيره شاهد  ماريو ت ي% کاسن3 يحاو يمارهايت
ماهيان تغذيه شده  ،(. علاوه بر اينp<05/0معني دار بود )

 ايمونوگلوبولين% کاسني بالاترين سطح 3با جيره داراي 
داري با ساير تيمارها کل سرم را نشان دادند و تفاوت معني

 داشت.
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 (Mean±SE)آلاي رنگين کمان در تيمارهاي مختلف آزمایشي  ي قزلهاي ایمني ماه : شاخص2جدول 

Table 2: Immune system indices of rainbow trout in various experimental treatments (Mean±SE). 

 % کاسني3 شاهد شاخص
درصد عصاره کاسني و 5/1

 درصد عصاره علف چاي5/1
 %علف چاي3

63/27 (mg/mLايمونو گلبولين کل ) ± 58/0 c 36± 90/0 a 36/32 ± 63/0 b 83/28 ± 78/0 c 
33/123 (U/ml)فعاليت جايگزين کمپلمان  ± 33/2 b 33/132 ± 40/2 ab 136 ± 31/2 a 33/127 ± 33/2 ab 

66/29 (U/ml/min) ليزوزيم ± 88/0 c 67/39 ± 20/1 a 38± 15/1 ab 34± 57/0 bc 

 (.p<05/0)دار آماري است معني اختلاف وجود در هر رديف نشانه مشابه غير حروف

 

نيز بيانگر اين بود فعاليت جايگزين کمپلمان  نتايج شاخص
هاي گياهي منجر به افزايش هاي حاوي عصارهکه جيره

ولي فقط تيمار ترکيبي تفاوت  ،اين شاخص مي گردد
  (.  p<05/0داري نسبت به گروه شاهد نشان داد ) معني

در  يدانياکس يآنت يهاميت آنزيج مربوط به فعالينتا
ج يشده است. بر اساس نتا داده نشان 3 الي 1 هاي شکل

 ياهيگ ي، افزودن عصاره ها2و  1 هاي شکلارائه شده در 
 يها ميت آنزيش فعاليمنجر به افزا ييره غذايبه ج

داز نسبت به يون پراکسيسموتاز و گلوتاتيد ديسوپراکس
ن يشتريبکه ي( بطورp<05/0گروه شاهد شده است )

مار يو ت  ي% علف چا3 يهامارير تدها ميآنز نيات يفعال
 مشاهده شد مار شاهديت آنها در تين فعاليو کمتر يبيترک

(05/0>p.) شکلم کاتالاز در يت آنزيج فعالين نتايهمچن 
در گروه ن شاخص يمقدار ان يشتريباست که  آنانگر يب 3

 يحاو ماريم در تين آنزيت ايزان فعالين ميکمتر وشاهد 
 (.p<05/0) ديمشاهده گرد يچا % علف3

 
 

ماهيان گروه هاي مختلف  SOD: فعاليت آنزیم 1شکل 

آزمایشي. حروف متفاوت نشان دهنده اختلاف معني دار است 

(05/0>p .) 

Figure 1: SOD enzyme activity of various 

experimental groups. Columns with different letters 

are significantly different at p<0.05. 

 

 

ماهيان گروه هاي مختلف  GPX: فعاليت آنزیم 2شکل 

آزمایشي. حروف متفاوت نشان دهنده اختلاف معني دار است 

(05/0>p .) 

Figure 2: GPX enzyme activity of various 

experimental groups. Columns with different letters 

are significantly different at p<0.05. 

 

ماهيان گروه هاي مختلف  Catalseاليت آنزیم : فع3شکل 

آزمایشي. حروف متفاوت نشان دهنده اختلاف معني دار است 

(05/0>p .) 

Figure 3: Catalase enzyme activity of various 

experimental groups. Columns with different letters 

are significantly different at p<0.05. 

 

 بحث
 بالاتر تراکم مستلزم يپرور يآبز صنعت هرشد و توسع

 ،ييغذا يها رهيج بهبود. است ديتول سطح واحد در انيماه
 در يپرورش انيآبز مقاومت شيو افزا يمنيستم ايت سيتقو

 ييکارا بردن بالا در مهم عوامل از ،يماريب و استرس برابر
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ه ب يياهان داروياز گر ياخدر دهه  .است انيماه ديتول
ارتقاء ، جهت يمنيستم ايس يهاک کنندهيعنوان تحر

ش مقاومت در برابر يو افزا ياختصاص ريسم دفاع غيمکان
 ,Chakrabarti and Raoشود )يها  استفاده م يماريب

 يو علف چا يکاسناه ياثر دو گق حاضر يدر تحق(. 2006
ن و يمونوگلوبيم، ايزوزيمانند ل يمنيا  يها بر شاخص

 ن کمانيرنگ يآلا قزل يهما ن کمپلمانيگزيجا ستميس
در  يقو يم ضد باکتريک آنزي ميزوزيل شد. يبررس

خون  سرم در است که ير اختصاصيغ يمنيستم ايس
 ليتشک از يباکتر يسلول وارهيد هضم بادارد و  حضور

در  .(Van Hai, 2015) ندک يم يريشگيپ آنها يکلن
 %3مار يم در تيزوزيل ميت آنزين فعاليبالاتر ،حاضر مطالعه

د ياز اس يغن يرسد کاسن يظر منب مشاهده شد. يکاسن
از  يريجلوگ يرا برا يمنيستم ايک است که سيکوريس

ک يتحر يبخوب  يتا حد خاص ييايالتهاب و عفونت باکتر
 استفاده هنگام يمشابه جينتا(. Ahmad, 2009کند ) يم

 ديسف يماه ييره غذايدر ج يفلفل نعناع مختلف سطوح از
(Rutilus frisii kutum) گزارش شده است (Adel et 

al., 2015.) ن يهمچنHarikrishnan و همکاران 
 يفلاندر ژاپن يانار را بر ماهعصاره اثر  (2012)
(Paralichythys olivaceus) ن يو کمتر نموده يبررس
 م را در گروه شاهد مشاهده نمودند.يزوزيلم يآنززان يم

زان و قدرت يم بر ياست که عوامل متعدد شايان ذکرالبته 
ست که از رگذار ايان تاثيم ماهيزوزيلم يآنز ييايضد باکتر

 يفي، عوامل کتوان به فصل، جنس، گونه، سن يآن جمله م
، يمراحل بلوغ جنس ،هيژه درجه حرارت آب، تغذيبوآب 
 ,Grinde) زا  اشاره کرد و عوامل استرس يژن يک آنتيتحر

 در که هستند يممه نهاييپروتئ هانيمونوگلوبوليا(. 1989

 نياول   IgM و دارندنقش  همورال يمنيا پاسخ

 شود يم جاديا تکامل روند يط در که است ينيمونوگلوبوليا

 (Pilstrom and Bengten, 1996.)  ق حاضريتحقدر 
 يکاسن 3%مار يدر تکل ن يمونوگلوبوليت اين فعاليشتريب

 و نينوليان احتمال وجود دارد يا .ديمشاهده گرد

هستند  يکاسن ياصل يها فروکتان ءجز که فروکتوزگويال
 ديتول منجر به وشوند  يمنيا ستميس کيتحر که سبب

 شيافزا ، IgAترشح و غلظت شيافزا ،10-نينترلوکيا

 و کوتاه ريزنج ربچ دياس ديتول طحال، کشنده هاي سلول
 گردند آنها سازي فعال و ها تيلوکوس به بيترک نيا اتصال

(Chow, 2002; Hosono et al., 2003; Watzl et 

al., 2005 .)يالکل هعصار تريل يليم 2 يق مشابهيدر تحق 
، يدنيتر آب آشاميک ليبه صورت محلول در  يکاسنشه ير

نسبت  يگوشت يها جوجه در  IgM وIgG  شيافزا موجب
ان يماه در . (1393و همکاران،  ي)اسد شد شاهد گروه به

 يها سمياز مکان يکيعنوان ه ب ن کمپلمانيگزيجات يفعال
ت شناخته شده يها به رسم پاتوژن يدر پاکساز يديکل

ت ين فعاليشتريج بيطبق نتا(. Bilen et al., 2011)است 
 5/1% + يکاسن 5/1%) يبيمار ترکيکمپلمان مربوط به ت

ق حاضر، در يتحق در راستايبود.  ي% کاسن3و ( يعلف چا
ه از علف مورد  استفاد در (1395)  نژاد يطبسمطالعه 

 ن کمانيرنگ يقزل آلا يدر ماه (H. perforatum) يچا
ش يآزما 60و  30کمپلمان در روز ت يش فعالينشان از افزا

و  (1995) همکاران وThompson  نيهمچن .داشت
Dhur ( 1991و همکاران )ش سطوح يکه افزاان کردند يب

 ن کمانيرنگ يقزل آلا يماه ييره غذايدر ج  Aنيتاميو

و  ن کمپلمانيگزيجاستم يت سيش فعاليفزامنجر به ا
 منبع يکاسن اهيگ برگ که يياز آنجا .شود يم ميزوزيل

ن يا، است C و A هاي نيتاميو ها، نيانيآنتوس از يخوب
اه منجر ين گيموجود در ا يهانيتاميو احتمال وجود دارد

   (.Ahmad, 2009) گردد يم يمنيا ستميس کيتحر به

قابل  يدانياکس يت آنتيفعال ياهيگ يها از عصاره ياريبس
از جمله  يمارين بيدرمان چند يدارند و برا يتوجه

در (. Abbas et al., 2015) کاربرد دارند يت کبديمس
 ييغذا رهيج به ياهيگ يها عصاره مطالعه حاضر افزودن

 و سموتازيد ديسوپراکس يها ميآنز تيفعال شيافزا به منجر
علف است.  شده شاهد وهگر به نسبت دازيپراکس ونيگلوتات

ها و  و در برگ 71/11% ها د )در گلياز فلاونوئ يغن يچا
 يشگاهيآزما يها در تست نيچنهماست. ( 4/7% ساقه

 آن ن و مشتقاتيکورست)آن  ياصل عنصرمشخص شد که 
 Zou et) باشند يم ييبالا يدانياکس يت آنتيفعال يدارا

al., 2004.)  م يزان آنزيز مين يکاسن يره حاويجالبته در
علت را بتوان  ديشا. بالا بود يدانياکس يآنت يها

 از يمهم منبع يکاسن اهيگدانست.  يبات کاسنيدرترک
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 Kitchin andاست ) ... و K،B ،C ، Dمانند  نهايتاميو

Morgan, 2007)ييبالا ريمقاد يدارا اهيگ نيا ني. همچن 

 م،يزيمن م،يپتاس فسفر، م،يکلس مانند يمعدن مواد از

 کبالت، وم،يوم، سلنينيآلوم ،يرو مس، کلر، م،يسد گرد،گو

 رهيغ و قلع وم،يکادم آهن، سرب، بدن،يمول کل،ين کرم،

عنوان ه که ب C نيتامي(. وNeel et al., 2002) باشد يم
ن مواد يهمچن ،شناخته شده است ياصلدان ياکس يآنت

عنوان ه ب، مس وآهن ، منگنزيمانند رو يمعدن
مهم عمل  يدانياکس يآنت يها ميآنزمهم  يکوآفاکتورها

 (.Srdic´-Rajic´and Konic´Ristic, 2016) کنند يم

 و Yousef (2010 )و  Hassanق حاضر، يتحقدر راستاي 
 El-Sayed  ( به نقش ارزشمند 2015و همکاران ) عصاره

 يپ ويداتيبهبود استرس اکس يبرا (C. intybus) يکاسن
و  Sa´nchez-Reusن در مطالعه يپرده بودند. همچن

 .H) يمثبت عصاره علف چا اثر ،(2007) همکاران

perforatum)  گزارش و يداتياسترس اکسکاهش را در
زان يم ،گزارش کردند زين (1389) و همکاران يلند کردند.

ره يلوگرم جيبرک (H. perforatum) يچا  گرم از علف 10
 يآنتت ين فعاليباعث بالاتر يجوجه گوشت ييغذا
 همچنين د.يها گرد گروه سايرسه با يدر مقا يدانياکس

Clingir ( اثرات مثبت عصاره علف 2017و همکاران )
و شاخص  يدانيت اکسيبر وضع   (H. perforatum)يچا

 ين کمان بررسيرنگ يآلا  قزل يو ماهيداتياسترس اکس
زان کاتالاز در گروه شاهد يمدر مطالعه حاضر، نمودند. 

مشابه با  .استش داشته يها افزا گروهساير نسبت به 
 يگزارش در (2015) و همکارانSonmez ق حاضر، يتحق

 يگل مياهان مختلف از جمله مريگ يدانياکس  يآنت اثرات
(Salvia officinalisآو ،)ي( شنThymvs vulgaris ،)

ن يرنگ يقزل آلا يبر ماه را (Mentha spicataنعناع )
زارش گرا م کاتالاز يآنز سطحو کاهش  يبررس کمان
مضر  يک محصول جانبيH2O2  رسد يبنظر م .کردند

ها و  سلول ديدگي بياز آس يريجلوگ ياست که برا
 کمتري دارند،که خطر  يباتيبه ترک بسرعتد يها با فتبا

ن يا يبراکاتالاز م يامکان دارد آنز ،نيبنابرا .ل شوديتبد
 Sonmez etابد )يکاهش  جهيدر نتو شود ل مصرف يتبد

al., 2015.) از  .دارد دوگانه يکاتالاز عملکرد ،واقع در

 يزوريکاتال نقشژن يبه آب و اکس H2O2ه يتجزدر  سويي،
دروژن يه يها دهنده ونيداسياکس در از سوي ديگر، و دارد

ت يفعال ،ها فنول و ديک اسيمانند متانول، اتانول، فرم
 (.Aebi, 1984) دهد. ينشان م يديپراکس

 است آن از يحاک مطالعه نيا از حاصل جينتا ،مجموع در

 بر ره،يج 3%سطح  در يکاسن اهيگ عصاره از استفاده که

بر  يعلف چا 3% و يمنيا يها شاخص از يبرخ بهبود
 قزل يماه يدانياکس يآنت يم هايآنزت يش سطح فعاليافزا

 از استفاده ،نيبنابرا. باشديم گذار ريتاث کمان نيرنگ يآلا

 و يمنيا ستميس محرک نعنواه ب يخوراک يها مکمل نيا
 کمان نيرنگ يآلا قزل ييغذا رهيج در  يدانياکس يآنت

 .شوديم هيتوص

 

 منابع
اسدي، م.، محمدي، م. و روستایي علي مهر، م.، 

 پاسخ و عملکرد بر کاسني الکلي عصاره تأثير .1393

، دامي توليدات پژوهشهاي. گوشتي هاي جوجه ايمني
5(9 :)49-36 . 

پيرعلي خير آبادي، ا. و نيکوخواه،  سلطاني نژاد، ز.،
اثرمهارکنندگي وکشندگي عصاره اتانولي  .1395ف.، 

و ( Kelussia odoratissimaکرفس کوهي )
بر باکتري  (Cichorium intybus Lکاسني)

. هيگارو ولاکتوکوکوس يياينيا استرپتوکوکوس
 . 65 -72(: 3) 5فصلنامه علوم و فنون شيلات، 

چاي  علف گياه پودرتاثير  .1395ن.،  طبسي نژاد،
(Hypericum perforatum) و پاسخ هاي ايمني  بر

کمان  رنگين قزل آلاي ماهي خوني هاي فراسنجه
(Oncorhynchus mykiss آلوده شده با باکتري )
پايان نامه، (. Yersinia rukeri) يروکر اينيرسي

 67دانشگاه علوم کشاورزي و منابع طبيعي ساري. 
 صفحه.

.، آقاجاني، س.، بينایي، م.، پورغلام، ر. و قياسي، م
اثر عصاره آبي گياه  .1394اميري، ع.ر.، باباعليان 

-شاخص ( برHypericum perforatumعلف چاي )

آلاي رنگين کمان هاي خوني، سرمي و بازماندگي قزل
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(Oncorhynchus mykiss در شرايط استرس )
 .91-101(: 2)4دمايي. فصلنامه علوم و فنون شيلات، 

گلستان، غ.، سلاطي، ا.پ.، کيوان شکوه، س.، 
 سطوح اثر  .1393ذاکري، م. و مرادیان، ح.، 

 آنتي دفاع و رشد بر خوراکي وراي آلوئه مختلف

 Oncorhynchusقزل آلاي رنگين کمان ) اکسيداني

mykiss 21-26: 19(. اقيانوس شناسي، شماره. 
 .1389لندي، ن.، قلمکاري، غ.ر. و معطر، ف.، 

اثربخشي علف چاي بر فعاليت ضد اکسيداني تام سرم 
خون و پاسخ ايمني همورال در جوجه هاي گوشتي. 

 .55-62: 4مجله پژوهش هاي نوين دامپزشکي، 
 ،.ک مغانلو، سروي و .ف نوري، ،.ا ایماني، ،.ن نازدار،

 رشد هاي شاخص و گوارشي هاي آنزيم فعاليت .1395
 مانک رنگين آلاي قزل ماهي تغذيه و
(Oncorhynchus mykiss )هاي جيره با شده تغذيه 

 علمي سيليمارين. مجله و نيکل نانوذره حاوي غذايي
 :DOI. 51-68(: 2) 25ايران،  شيلات

10.22092/ISFJ.2017.110239 
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Abstract 
The aims of present study were to investigate the effects of Chicory (Cichorium intybus L.) 

and Hypericum perforatum extracts on immune indices and antioxidant enzymes activity of 

rainbow trout (Oncorhynchus mykiss). For this purpose, 720 fish with an average weight of 

100±5 g were randomly allocated to four distinct treatments including: a control group, 3% 

chicory extract, 3% extract of H. perforatum and combined treatment containing 1.5% chicory 

extract and 1.5% extract of  )H. perforatum). The experiments lasted for 12 weeks. Immune 

parameters including lysozyme, alternative complement activity and total immunoglobulin 

content of serum along with the activity of antioxidant enzymes namely catalase, superoxide 

dismutase and glutathione peroxidase were measured. Our results showed that dietary 

supplementation of 3% chicory extract significantly increased total immunoglobulin and 

lysozyme enzyme activity compared to the control group (p<0.05). The highest level of 

alternative complement activity was observed in simultaneous supplementation of 1.5% 

chicory and 1.5% H. perforatum extract (p<0.05). Also, single and combined dietary 

inclusion of both herbal extracts resulted in increased SOD and GPX enzymes activity in 

comparison to control group received diet devoid of any herbal extract (p<0.05). In addition, 

the highest and lowest activity of catalase was observed in the control group and 3% H. 

perforatum, respectively (p<0.05). In conclusion, dietary inclusion of 3% Chicory extract 

would improve the immune indices and including 3% H. perforatum extract increased the 

antioxidant enzymes activity of rainbow trout. 

 

Keywords: Chicory, H. perforatum, Immunity, Antioxidant enzymes, Rainbow trout 
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