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 1402دی    تاریخ پذیرش:                                            1402فروردین  تاریخ دریافت:   

 چکیده

  در این.  کندیموجودات زنده کمک م  نیا  اهمیت غذایی  به بهبود درک ما از  ییا یدر  اریخ  مانند  مهرگانی ب  تقریبی  اتبیدانش ترک

  Holothuria leucospilota  ییایدر  اریدو گونه خی، خاکستر و رطوبت(  چرب  )پروتئین،.  تقریبی   اتبیترکبه بررسی  مطالعه  

خیارهای دریایی پس  .  ی استاندارد پرداخته شدهاروشبر اساس    1400فصل سال    4طی    در خلیج چابهار   Stichopus herrmanniو

  ل ی وتحل ه ی هر نمونه استفاده شد. تجز   یگرم عضله برا  20  یبیتقر  ترکیبات   لیوتحلهیتجز  ی. براآوری به آزمایشگاه منتقل شدنداز جمع

نتایج نشان داد که درصد پروتئین از چربی در هر دو گونه خیار بالاتر بود و  انجام شد.    برای بررسی ترکیبات تقریبی)در سه تکرار(  

که بیشترین پروتئین خام در فصل تابستان  طوریبهبود    S. hermanniبیشتر از    H. leucospilotaگونه  درصد پروتئین و چربی در  

درصد(  23/3±26/0)  در فصل بهار  S. hermanniدرصد( و کمترین مقدار برای گونه  54/0±72/7)  H. leucospilotaبرای گونه  

برای   نیز  بیشترین چربی  )فصل  ثبت شد.  و کمترین در فصل زمستان   H. leucospilotaدرصد( در گونه    56/4±29/0بهار 

 .H  بیشتر از  S. hermanniمشاهده شد. درصد رطوبت و خاکستر در گونه    S. hermanniدرصد( برای گونه    66/0±47/1)

leucospilota درصد( در گونه  09/۸7±45/0بیشترین درصد رطوبت برای فصل تابستان ) .بودS. hermanni  و کمترین برای

درصد( برای    ۸1/4±49/0بود. بیشترین خاکستر در فصل پاییز )  H. leucospilotaدرصد( در گونه    63/۸1±4۸/0ان )فصل زمست

  H. leucospilotaدرصد( بود. گونه    23/1±2۸/0فصل تابستان )  در   H. leucospilota  برای گونه  و کمترین  S. hermanniگونه  

 تر است.مناسب  یاه یازنظر تغذ  ،یکاف  خام  نیپروتئ  یبالا و محتوا  یارزش کالر  دارابودن  لیبه دلدیگر    موردمطالعهدر مقایسه با گونه  

 
 خلیج چابهار ، Holothuria leucospilota، Stichopus herrmanniخیار دریایی، ترکیبات تقریبی،   :لغات کلیدی
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 مقدمه 
  Holothuroidea  ردهاز    یخارپوستان  ییایدر  یارهایخ

هولوتوروئ ز  دها یهستند.  اکثر  در    یی ایدر  یهاستگاهیدر 
اق در  جهان،  گرمس  یهاانوس یسرتاسر  و  از   یریمعتدل  و 

 ,Higgins)  وجود دارند   اها یمنطقه جزرومدی تا اعماق در

مصرف انسان   یبرا  نیهولوتور  یهااز گونه   یاری. بس(2000
برخ  یآورجمع  گونه  یو  ساز  در    یپروریآبز  یهاستم یها 

 ستم ی در اکوس   ی د ی نقش مف   ییایدر  هایاریخ.  شوندیکشت م
  کنند می کمک    یمواد مغذ  افتیباز  به  رایز  کرده،  ء فایا  ییایدر
 Du)  را ادامه دهند   هیروند تجز  توانند یم  هایباکتر  سپس و  

et al., 2012).  
حاک  کارشناسان  حاضر  یبرآورد  حال  در  که  است  آن    ، از 

خ  1400حدود   دارد  ییایدر  اریگونه  ها،  قرن   یبرا.  وجود 

  شوند یم  د یغذا ص  یعمدتاً برا  یی ایدر  اریمختلف خ  یهاگونه

 به   زیمحصولات بااهمیت زیست پزشکی از آنها ن  کهیدرحال
محل ب  یصورت  داروها  یالمللن یو  استفاده    یسنت  یدر 

هزاران سال   یی ا یدر  اری. خ(Ceesay et al., 2019)  شوندیم

بس  یسنت  یمقو  یغذا  کی  عنوان  بهاست که   از    یاریدر 

دارد  ییایآس  یکشورها به  آنها.  کاربرد  عنوان    معمولاً 

نمک شده و  -شده، پختهخشک -منجمد، پخته  یهافرآورده

  ها انوس ی . در اق شوند ی شده به بازار عرضه م نمک خشک -پخته
  ، ییغذا  عیوجود دارد. با توسعه صنا  یی ا یدر  اریخ  گونهصدها  

انواع مختلف   ییایدر  اریاز خ  یمقو  یاز مواد مغذ   یامروزه 

به محصولات خشک،   توانیکه از آن جمله م  شودیمساخته  

ما  یهافرآورده  ها،یترش آب،  از  و    یخوراک  عاتیبرآمده 

 .(Salarzadeh et al., 2012) ها اشاره کردکپسول 

ارزشمند   یتوجهی از مواد مغذقابل  مقدار  یدارا  ییایدر  اریخ
و و A  نیتامیمانند  ونیامی)ت  B1  نیتامی،    B2  نیتامی(، 

ویژه  به  ی ( و مواد معدننیاسی)ن  B3  نیتامی(، و نیبوفلاوی)ر

لذا از نظر تغذیه ارزشمند   ،است  ی آهن و رو  م، یزیمن  م،یکلس

 . (Wen et al., 2010; Bordbar et al., 2011)  است

 ی محتوا   لیبه دل  یخوراک  ییایدر  اریخ  یهااز گونه   یاریبس

  ییارزش غذا  یچرب  نییو سطح پا   نهیآم  ی دهایاز اس  یغن
 .(Ceesay et al., 2019)دارند  ییبالا

  خیارهای دریایی گرچه صدها سال در بسیاری از کشورها 

قرارگرفته  مصرف  در  مورد  غذایی  اند،  مصرف  چون  ایران 

مطالعات اندکی در   اند ونشدهاندازه کافی شناخته ندارند، به

انجام ایران  در  دریایی  خیارهای  است  شده    مورد 
(Salarzadeh et al., 2012 هدف از این مطالعه بررسی .)

 و   H.leucospilotaهای  ترکیبات تقریبی خیار دریایی گونه
S. herrmanni است فصل در خلیج چابهار طی چهار . 

 
 مواد و روش کار 

 و نگهداری نمونه  آوریجمع
از مجموع   دریایی  ،نمونه  16غواص  خیار  گونه  دو   .S  از 

hermanni  و  H. leucospilota   از محدوده اسکله شهید

حدود    کلانتری عمق  چهار  6در  طی  خلیج    فصل  متر  از 

ور در صورت زنده، غوطه  ها به. نمونهنمود  آوریچابهار جمع

و علوم    نوردیایدانشگاه درآزمایشگاه  به    درون یونولیت  آب

داده   یی ایدر انتقال  سپسشد  چابهار  طرها  گونه  .   ق یاز 
  میانگین  و  هیتخل  بدن  داخلشناسایی و مایعات  استخوانچه 

 .Sگرم و    H. leucospilota:  71 /7۸±  3۹/۲3۲)  وزن بدن

hermanni:  1۲/۲6±  ۲۹/۲67ن ی( ثبت شد. بدن از طول ب 

  یانتها.  شد  هیتخل  آمبولاکرا شکاف داده شد، امعاء و احشاء

دا  ی قدام عضلات  و  شد  برداشته  احشاء  و    یطول  یارهیو 

درجه   -30در دمای    هانمونه  بدن جدا شد.   وارهیاز د  نیریز
 . ندشد  منجمد گرادیسانت

 
 بررسی ترکیبات تقریبی 

ترکیبات تقریبی )پروتئین خام، چربی،    وتحلیلتجزیه برای  

خاکستر( و  ازرطوبت  فصل    ۲0  ،  هر  در  تازه  بافت  گرم 

وتحلیل  در آزمایشگاه پردازش و تجزیه   هانمونهاستفاده شد.  
 .در سه تکرار انجام شد

 
 پروتئین 

 مدل   Kjeldahl   (VELP Scientificبه روش   پروتئین خام

UDK 142  )یریگاندازه  ش یآزما  .تعیین شد ساخت ایتالیا  

مرحله   و   ریمرحله تقط،  مرحله هضمترتیب شامل  به  نیپروتئ
(: AOAC, 2005)انجام شد  ونی تراسیت
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 چربی
دستگاه سوکسله ی چربی نمونه موردنظر از  ریگاندازه برای  
سوئد(   ساخت  Avanti 2055 Soxtec  )مدل کشور 

(AOAC, 2005  )  .شد نمونه  5ابتدا  استفاده  مورد   گرم 
کننده قرار  صافی در بخش استخراج   کاغذ  وسیلهبهآزمایش  
  کهاه اتر پس از تقطیر، بر روی نمونه ریخته  گ، آنداده شد 

)سیفون( کننده  . استخراج گرددیسبب حل شدن چربی آن م
دارای دو لوله جانبی با قطرهای متفاوت است. لوله جانبی با  
قطر ضخیم، جهت انتقال بخار اتر از بالن به داخل سیفون 
اتر   انتقال  و  با قطر کمتر سبب مکش  لوله جانبی  و  است 

 تقطیر  مبرداتر در  ی. بخارهاگرددیداخل سیفون به بالن م
  ی قسمت دارا   نیگردد. امیبازکننده  و به استخراج   شودمی

آب است. پس از ورود بخارات اتر   یو خروج  یدو بخش ورود
  عیو ما   گیردمیصورت    ریآب، عمل تقط   یدر اثر سرما  ،مبرد

اتر پس از    .شودیکننده برگشت داده ماتر به داخل استخراج 
. در اثر حرارت هیتر، اتر بخار شده و  گرددیمکش وارد بالن م 

. چربی پس از استخراج در رود یاز بالن به بخش سردکننده م

تفاوت وزن بالن در دو مرحله بعد و  .  شودیکف بالن جمع م
 . دهنده وزن چربی خواهد بودنشان ، قبل از آزمایش

 
 رطوبت 

ای به مدت دو ساعت در فور )آون( با دمای پلت شیشه یک 
و  قرار داده    رطوبت   یریگاندازه درجه سیلیسیوس برای    105

دقیقه در داخل   15و به مدت    هپـنس فلزی برداشته شد  با
دسیکاتور گذاشته و سرد شد. پلت سرد شده را بـا تـرازوی 

  5گرم وزن، حدود    0001/0  حسـاس آزمایشگاهی با دقت 
گرم نمونه یکنواخـت داخـل پلت تـوزین و وزن دقیـق آن  

ثبـت شـماره   یادداشت شـد. از  پـس  نمونـه  پلت حـاوی 
پلت و نمونـه    سـاعت داخـل فـور قـرار داده شـد.   ۸حـداقل  
دقیقه در دسیکاتور   15گیری شد و به مدت  اندازه  رطوبت

میزان رطوبت    واعداد موردنظر ثبـت    .ند شد  سرد شد و وزن
 ید:  محاسبه گرد

 
 

 
 

 خاکستر
قسمتی از عضله برای سنجش خاکستر استفاده شد. برای  

تر عضله با استفاده از ترازوی  سنجش میزان خاکستر، وزن 
گرم از    5گیری شد. سپس  اندازه  001/0دیجیتال با دقت  

برای سنجش میزان خاکستر ابتدا درون   موردنظری  هانمونه 
دمای   در  شدن  خشک  برای  آون  درجه    105دستگاه 

مدت  سانتی به  شد  ۲4گراد  داده  قرار  وزن   و  هساعت 
ی چینیها بوته درون    شدهخشکی  هانمونه. سپس،  گرددمی

ساعت در   ۸به مدت  و داخل کوره الکتریکی ه قرار داده شد
گراد گذاشته شدند. بعد از خاکستر  درجه سانتی  500دمای  
از دستگاه خارج و جهت خنک شدن درون    هانمونهشدن،  

سپس   شدند.  گذاشته  همراه هابوتهدسیکاتور  چینی  ی 
ی چینی  هابوته دوباره وزن شدند و درنهایت، وزن    هانمونه 

ی خالی تفریق شد و وزن خاکستر  هابوته از وزن    همراه نمونه
 :  دست آمدبه ها نمونه 
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 های دادهوتحلیل آمارتجزیهروش  
از  معیار  انحراف  و  میانگین  تعریف  و  نمودارها  رسم  برای 

  SPSSوتحلیل داده از برنامه  و تجزیه  ۲016برنامه اکسل  
ها از آزمون  جهت نرمال بودن داده  استفاده شد.  16نسخه  

گـروه    چندشاپیروویلک استفاده شد. برای مقایسه میانگین  
رسم نمودارها  طرفه استفاده شد.  آنالیز واریانس یک  از آزمون

افـزار ها با نرموتحلیل دادهو تجزیه  ۲010افزار اکسل  با نرم
SPSS  وتحلیل قرار گرفتمورد تجزیه  ۲۲نسخه. 

 
 نتایج 

 نتایج درصد پروتئین خام 
خیار    یهانمونه   نیپروتئ  درصد  وتحلیلتجریهنتایج   تازه 

  1در جدول    خلیج چابهاردریایی صیدشده در فصول مختلف  

درصد   میانگین که بیشترینشده است. نتایج نشان داد ارائه 
مربوط بین چهارفصل    H. leucospilota  برای گونه  نیپروتئ

فصل   )به  فصل کمترین    و  ( 7۲/7±54/0تابستان  برای 
( بود56/6±76/0زمستان  گونه  .  (    S. hermanniبرای 

تابستان   فصل  در  پروتئین  میانگین  میزان  بیشترین 
بهار    4۹/0±31/5) فصل  در  میزان  کمترین  و  درصد( 
هر    ۲6/0±۲3/3) در  همچنین  گردید.  مشاهده  درصد( 

گونه   در  پروتئین  میانگین   H. leucospilotaچهارفصل 
از   بررسی    S. hermanniبیشتر  برای  در داریمعنبود.  ی 

آزمون   از  واریانس یکچهارفصل  شد. آنالیز  استفاده    طرفه 
طرفه برای هر دو گونه موردمطالعه آزمون آنالیز واریانس یک

هر داریمعن عدم    دهندهنشان بین  پروتئین  درصد   ی 
 .(P>05/0چهارفصل بود )

 
 در اسکله شهید کلانتری، خلیج چابهار ییایدر یارهایخانحراف معیار(  ±میانگین) خام نیدرصد پروتئ: میانگین 1جدول 

Table 1:- Average crude protein percentage (mean ± standard deviation) of sea cucumbers in Shahid Kalantari 

Wharf, Chabahar Bay 
Species name Spring Summer Fall Winter 
H. leucospilota 7.48±0.43 7.72±0.54 7.24±0.23 6.56±0.76 

S. hermanni 3.23±0.26 5.31±0.49 4.85±0.06 3.98±0.33 

 
 یچربنتایج درصد  

از  های تازه خیار دریایی صیدشده  نمونه  چربی  درصد  بررسی
  میانگینبیشترین  نشان داد که    خلیج چابهار در چهارفصل

برای گونه به فصل    H. leucospilota  چربی  بهار  مربوط 
پاییز )کمترین    و  (۲۹/0±56/4) ( 74/3±6۲/0برای فصل 

گونه  .  بود میانگین   S. hermanniبرای  میزان  بیشترین 
درصد( و کمترین در ۹6/1±06/0چربی در فصل تابستان )

( مشاهده گردید )جدول  درصد  47/1±66/0فصل زمستان ) 
 .Hین چربی در گونه  (. همچنین در هر چهارفصل میانگ۲

leucospilota    بیشتر ازS. hermanni  .برای بررسی   بود
طرفه آنالیز واریانس یکداری در چهارفصل از آزمون  معنی

شد.  موردمطالعه  استفاده  گونه  دو  هر  آزمون    ،برای 
داری  دهنده عدم معنی طرفه نشانواریانس یک  وتحلیلتجزیه 

 .(P>05/0درصد چربی بین هر چهارفصل بود )
 

 در اسکله شهید کلانتری، خلیج چابهار ییایدر یارهایخانحراف معیار(  ±میانگین) چربیدرصد  یانگین م:  2جدول  
Table 2: The percentage of fat (mean ± standard deviation) of sea cucumbers in Shahid Kalantari Wharf, Chabahar Bay 

Species name Spring Summer Fall Winter 
H. leucospilota 4.56±0.29 4.21±0.17 3.74±0.62 4.58±0.48 

S. hermanni 1.57±0.4 1.96±0.06 1.49±0.37 1.47±0.66 
 

 نتایج محتویات رطوبت
های  نمونه   میانگین رطوبت  های مربوط بهوتحلیل دادهتجزیه 
صیدشده  خیار   چهارفصلدریایی  در  چابهار  خلیج  در    از 

که  ارائه   3جدول   داد  نشان  نتایج  است.  بیشترین  شده 
رطوبت گونه  میانگین  فصل   در  H. leucospilota  برای 

برای فصل زمستان کمترین    درصد( و  34/۸۲±7/1تابستان )
بود  4۸/0±63/۸1)  S. hermanniگونه    در .  درصد( 

تابستان  فصل  برای  رطوبت  میانگین  میزان  بیشترین 
زمستان   45/0±0۹/۸7) فصل  در  کمترین  و  درصد( 
در    67/1±47/۸5) رطوبت  میانگین  بود. همچنین  درصد( 
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برای    بود.  H. leucospilotaبیشتر از    S. hermanniگونه  
معنی آزمون  بررسی  از  چهارفصل  در  واریانس داری  آنالیز 

برای هر دو گونه موردمطالعه آزمون   طرفه استفاده شد. یک

داری درصد عدم معنی  دهندهطرفه نشانآنالیز واریانس یک
 .(P>05/0بین هر چهارفصل بود ) رطوبت

 
 

 در اسکله شهید کلانتری، خلیج چابهار ییایدر یارهایخانحراف معیار(  ±میانگین) رطوبتدرصد : میانگین 3جدول 
Table 2:- The percentage of moisture (mean ± standard deviation) of sea cucumbers in Shahid Kalantari Wharf, 

Chabahar Bay 
Species name Spring Summer Fall winter 

H. leucospilota 82.06±0.28 82.34±1.7 81.85±0.68 81.63±0.48 

S. hermanni 87.85±1.06 87.09±0.45 86.15±0.13 85.47±1.67 

 
 نتایج درصد خاکستر 

خیار  نمونه خاکستر    درصد  وتحلیلتجزیهنتایج   تازه  های 
  4در جدول    خلیج چابهاردریایی صیدشده در فصول مختلف  

ین خاکستر میانگبیشترین    با توجه به نتایج،شده است.  ارائه 
مربوط به فصل  بین چهارفصل    H. leucospilota  برای گونه
برای فصل تابستان  کمترین    و  درصد(  4۸/1±۲5/0زمستان )

بود  ۲۸/0±۲3/1) گونه  .  درصد(    S. hermanniبرای 
(  4/ ۸1± 0/ 4۹بیشترین میزان درصد خاکستر در فصل پاییز ) 

( زمستان  فصل  در  میزان  کمترین  مشاهده  3/1±3۲/0و   )

 .Sگردید. همچنین میانگین نشان داد که درصد خاکستر در  

hermanni  .است معنی  بیشتر  بررسی  در  برای  داری 
آزمون   از  واریانس یکچهارفصل  شد. آنالیز  استفاده    طرفه 

آزمون    H. leucospilotaگونه  برای   موردمطالعه 
داری  عدم معنی   دهنده طرفه نشانواریانس یک  وتحلیلتجزیه 

برای    اما  ،(P>05/0درصد خاکستر بین هر چهارفصل بود )
S. hermanni  پاییز عدم معنینشان  فصل  با  دهنده  داری 

 .(P>05/0فصول بود )سایر 
 

 

در اسکله شهید کلانتری، خلیج چابهار ییا یدر یارهایخانحراف معیار(  ±میانگین) خاکستردرصد  : میانگین 4جدول   
Table 4: Average percentage of ash (mean ± standard deviation) of sea cucumbers in Shahid Kalantari Wharf, 

Chabahar Bay 
Species name Spring Summer Fall winter 
H. leucospilota 1.41±0.05 1.23±0.28 1.33±0.53 1.48±0.25 

S. hermanni 1.4±0.05 1.43±0.12 4.81±0.1 1.3±0.32 

 
 بحث
ترک  ی آگاه دریایی  هاگونه  تقریبی  اتبیاز  پتانسی    لیکه 

برخوردار است،    یی بالا   تی دارند، از اهم  ی انسان  یمصرف غذا
ا و  نیاما  بر  علاوه  است   ،یطیمح  یها یژگیمحتوا  ممکن 

چرخه   ک،یولوژیزیف  ی هایژگ یو  ،موجودات  هیتغذ  ریتحت تأث
ز  یزندگ گگونه  ستگاهیو  قرار   Vergara and)  ردیها 

Rodríguez, 2016).  یمغذ  یی منبع غذا  کی  ییایدر  اریخ  
طور  کم به یچرب یبالا و محتوا  نیپروتئ یبا محتوا ییایدر

 Barzkar et)  شودیژاپن و کره مصرف م  ن،یگسترده در چ

al., 2017). 
حاضر مطالعه  )در   نیوتئپرکلی    یمحتوامیانگین    ،در 

از  H. leucospilota  چهارفصل( خیار دریایی   .S  بیشتر 

hermanni    .وارهیکه د  دهدیمطالعه نشان م   نیا  ج ینتابود  
  S. hermanniبدن    وارهینسبت به د   H. leucospilota  بدن

  H. leucospilota  ن،یبنابرا  .دارد  یشتریب  نیپروتئ  یمحتوا
  ،یکاف  نیپروتئ  یبالا و محتوا  یداشتن ارزش کالر  لیبه دل

تغذ بین    است.  مفیدتر  یاهیازنظر  نتایج  طبق  همچنین، 
پروتئ  نیشتریبچهارفصل    .Hگونه    یبرا  نیدرصد 

leucospilota نکمتری و( 7/ 7۲±54/0فصل تابستان )  در  
)  یبرا زمستان   .Sگونه    برای.  بود(  56/6±76/0فصل 

hermanni  ( 5/ 31± 0/ 4۹در فصل تابستان )   زانیم  نیشتریب
  .محاسبه شد( ۲3/3±۲6/0در فصل بهار ) زانیم  نکمتری و
محتوا  یفصل  راتییتغ تقریبی  یبر    ییایدر  اریخ  ترکیبات 
ااست  رگذاریتأث نوسانات    نی. در طول    بین  بالاییمطالعه، 
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بین    ترکیبات پروتئین در هر دو گونه خیار دریایی  ریمقاد
با    ترکیبات تقریبی مطالعه حاضر.  فصل مشاهده نشد  چهار

 Isostichopusبرای گونه خیار دریایی    شدهگزارش مقادیر  

sp.  اشاره کرد    نیپروتئ  ریمقاد  به  توانیم که    تفاوت داشت
در    ریمتفاوت بود و مقادبین فصول    یتوجهطور قابل  به  که

بود که بالاترین میزان درصد    63/6  ودرصد    74/۲محدوده  
آن در فصل تابستان بود که با مقادیر مطالعه حاضر همخوانی 
داشت. همچنین میزان درصد کلی محتوای پروتئین در طول 

شده بود که با میزان  درصد ثبت  ۲/4فصل در این تحقیق    4
همخوانی، اما کمتر از   حدوداً  S. hermanniدرصد پروتئین  
پروتئین  Vergara and)بود    H. leucospilota  درصد 

Rodríguez, 2016).    در تحقیقRodríguez-Forero   و
( دریایی  ۲0۲1همکاران  خیار  بر   )Isostichopus 

badionotus    درSanta Marta  میانگین مقدار پروتئین 

از گونه  درصد    3۹/5خام   بیشتر  و   S. hermanniبود که 
میزان پروتئین در خیار .  بود  H. leucospilotaکمتر از گونه  

و همکاران    Hafeziehدر تحقیق    H. leucospilotaدریایی  
، در  درصد  10-1۲فصل    4در استان بوشهر بین  (  ۲01۸)

متغیر  درصد    11  -13و در چابهار    درصد  11-15هرمزگان  
بود. حاضر  مطالعه  از  بیشتر  که  پروتئین    بود  درصد 

دریای  گزارش  خیار  گونه  دو  برای   Holothuriaشده 

arenicola  و  Stichopus horrens    ی خلیج چابهارآبهادر  
 ,.Barzkar et al)بود  درصد    47/3و  درصد    4/4  ترتیببه

مطالعه    .(2017 )  Salarzadehدر  در  ۲01۲و همکاران   )
دریایی    ،بندرلنگه خیار  گونه  دو  برای  پروتئین  میزان 

Holothuria pavra    وHolothuria arenicola   ترتیب  به
درصد بود که بسیار بالاتر از میزان پروتئین    37/۲4و    61/17

، علت این موضوع در خیارهای دریایی تحقیق حاضر بودند 
پروتئین  بود.  وزن خشک  برحسب  پروتئین  میزان  بررسی 

 ی تازه خیار دریایی حاوی درصد کمتریهانمونهخام در  

خیار   عنوان  بهخیارهای دریایی عمدتاً    کهییجاآن   ازاست.  
در    آنها، محتوای پروتئین  شوندیمفرآوری    1دریایی خشک

باشد    تواندیمی وزن خشک  ریگاندازه صورت   بالاتر  نسبتاً 
(Salarzadeh et al., 2012 .) 

 
1 Bêche-de-mer 

  ،یکیولوژیزیف  یهایژگیممکن است به ومحتوای پروتئین  
ها و منطقه موردمطالعه  گونه ی چرخه زندگ ، یفصل راتییتغ

  تیفیهنگام در نظر گرفتن ک  نیپروتئ  یمحتوا  مرتبط باشد.
 ی آبز  موجودات  یهاچه یمهم است. ماه  یآبز  چهیو بافت ماه

هستند، پس از پختن آب    نیپروتئ  ی کم  ر یمقاد  ی که حاو
.  کندیکه بافت گوشت را خراب م  دهند یاز دست م  یادیز

در عرضه  رییها و تغآن یانتخاب  هیتغذ ل یبه دل یی منابع غذا
محتوا   تواندیم   ا یرد  طیمح  یغذا از   ی برخ  یچرب  یبر 

دریایی  بنابرا  ریتأث  خیارهای  ترک  ن،یبگذارد؛  ات  بیمطالعه 
از مناطق مختلف مهم    ییا یدر  اریمختلف خ  یهاگونهتقریبی  

 .(Neto et al., 2006) است
بر تحرک    نیپروتئ  یمحتوا   شیامکان وجود دارد که افزا  نیا

داشته   ر ی تأث   ییایدر  اریدر طول فصل تولیدمثل خ  یمواد مغذ
موجودات   بر   خوب   ه ی شده است که تغذ شناخته   یخوبباشد. به

و رشد    ی دمثلیتول  یندهای فرآ  یسازنهیبه  یبرا  ،یکل  طور  به
 ,Vergara and Rodríguez)  است  یضرور  نیجن  یعیطب

  ن ی پروتئ   ی شده در محتوا توجه مشاهدهقابل  راتییغت  .(2016
م   یفرآور  یی ایدر  اریخ تغ  ی ناش  تواندیشده  در    راتییاز 

دل  نی پروتئ  یمحتوا فرآور  یهاکیتاکت  لیبه   ، یمختلف 
  ریافزودن سا  ای  یبدن و تلفات نسب  یاز اعضا  یحذف برخ

ط  باتیترک  ,.Nishanthan et al)باشد    یفرآور  ولدر 

2018). 
با    ییایدر  اریخ  ییارزش غذا  ،یقبل   یهای با توجه به بررس

دل  توجه به  گونه،  تغذ   یفصل  رات ییتغ  لیبه  عادات   هیو 
رطوبت    یتازه دارا  ییایدر  اریخ  ن،یبرامتفاوت است. علاوه

شده، با توجه به فصل  مطالعات انجام  نیاست که در ب  ییبالا
نمو   مرحلهو    یی ایجغراف  حوزه   ،یطیمح  طیشرا  ،یآورجمع 

 . (Ardiansyah et al., 2020) متفاوت است
 برای گونه بیشترین درصد  نشان داد که    چربی  درصد  بررسی

H. leucospilota    فصل به  )مربوط   56/4±۲۹/0بهار 
. درصد( بود   74/3±6۲/0برای فصل پاییز ) کمترین    و  درصد(

بیشترین میزان درصد چربی در    S. hermanniبرای گونه  
تابستان ) ( و کمترین در فصل زمستان ۹6/1±06/0فصل 

 درصد( مشاهده گردید. همچنین در هر چهار   66/0±47/1)
 .Sبیشتر از    H. leucospilotaدرصد چربی در گونه    ،فصل

hermanni  .دو خمشاهده  یچرب  یمحتوا  بود در    اریشده 
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 ب یترتبه   بندرلنگهاز    H. arenicolaو    S. horrens  ییایدر
چرب  نیا،  بود  درصد  6/0و    4/0 نتا  یسطوح  از   ج یکمتر 
 ,.Salarzadeh et al)  حاضر بود  قیآمده در تحقدستبه

  Vergaraدر مطالعه    شدهگزارش  دیپیکل ل  میانگین  (.2012
  .Isostichopus sp( بر خیار دریایی  ۲016)  Rodríguezو  
ماه  یراتییتغ تمام  در  دادی  بردارنمونه   یهارا  که    نشان 

و    07/0)  ی در ماه م  نیشتریو ب  لیدرصد در ماه آور  نیکمتر
شد.  (  35/0 بین  چرب  میانگینمشاهده  کل  ی  هاماهی 

که   13/0موردمطالعه   بود  از    اربسی درصد   مطالعه کمتر 
( ۲011و همکاران )  Aydin  گر،ید  یاز سو  .شده بودگزارش 

 ی ابر  %1۸/0  و  %15/0  ،   %0۹/0  را  یچرب  میانگین 
Holothuria tubulosa  ،Holothuria polii   و
Holothuria mammata   که کمتر از تحقیق    گزارش کردند

( ۲0۲1و همکاران )  Widianingsih  کهیدرحال  حاضر بود.
چربیم   Paracaudina australis  یبرا   %4۲/1را    یزان 

کردند به  گزارش  موارد  با  گونه آمده  دست که  برای 
Stichopus horrens  ًمطالعه حاضر حدودا همخوانی   در 

-Rodríguez  در مطالعهشده  میزان چربی گزارش   .داشت

Forero  ( بر خیار دریایی  ۲0۲1و همکاران )Isostichopus 

badionotus    درSanta Marta  )بود که   %05/0  )کلمبیا
از تحقیق حاضر بود مطالعه صورت گرفته بر   .بسیار کمتر 

خیارهای دریایی در سریلانکا نشان داد که درصد چربی در  
 Stichopusو  Thelenota anax   (61 /۲ %  )خیارهای دریایی  

chloronotus  (۹4/3%  ،)Holothuria scabra  (05/1% ،) 
Holothuria spinifera  (03 /1%،)  Bohadschia 

marmorata  (۹7 /0%)    وBohadschia sp.  (5/1% مشابه )
 Nishanthan et)تحقیق حاضر بود    S. hermanniگونه  

al., 2018).  در جزیره  Nam Du    )مطالعه صورت )ویتنام
میزان   که  داد  نشان  دریایی  خیارهای  بر  در    چربیگرفته 

)  ریتغم  درصد  ۹3/0-01/3دامنه    ,.Nguyen et alبود 

خیار  (.2022 در  چربی   H. scabraدریایی    میزان 
دارای   (لانکایسر)  Jaffnaجزیره  شبه از    شدهآوری جمع 

 Ketharani and)  بود  درصد(  ۲5/0-40/0)  نییسطوح پا

Sivashanthini, 2017  میزان چربی در خیارهای دریایی .)
و   Holothuria edulis  37 /1%)مالزی( برای    Sabahساحل  

 Holothuriaبود که درصد چربی    H. scabra  ۲7/0%برای  

edulis  ًمشابه    حدوداS. hermanni    تحقیق حاضر بودند
(Azad et al., 2017  دریایی خیار  چربی  درصد   .)H. 

leucospilota    15/0-۲۸/0فصل    4در استان بوشهر بین%  ،
 % 17/0-۲۹/0  ، متغیر و در چابهار  %1۲/0-۲/0  ، در هرمزگان

( بود  حاضر  تحقیق  از  کمتر  که   ,.Hafezieh et alبود 

2018.) 
 ی چرب  یدر محتوا  راتییکنند که تغیاستدلال م   سندگانینو

  هاچربی  مرتبط است.  ستگاهیبه فصل و ز  ییایدر  اریدر خ
انرژ فرآ  یشتریب  کیمتابول  یمنبع    تولیدمثل   یندهایدر 

ممکن است با رشد غدد    یچرب  یدر محتوا  راتییتغ.  هستند
باشد  یجنس بر   چربیغلظت    ن،یبنابرا  .مرتبط  احتمالاً 
 Vergara and)  گذاردیم  ریگونه تأث  یتولیدمثل  لیپتانس

Rodríguez, 2016).  Zaenuri  ( ب۲016و همکاران )انی  
به فصل    یی ایدر  اریخ  یچرب  یدر محتوا  راتییکه تغ  کنند یم

تفاوت در دسترس بودن مواد غذایی  مرتبط است.    ستگاه یو ز
انتخابی خیار دریایی  هاط یمحدر   رفتار تغذیه  و  ی دریایی 

برای    تواند یم احتمالی  دلایل  از  ی  هاتفاوتبرخی 
ی خیار دریایی باشد  هاگونهشده در پروفایل چربی  مشاهده

(Nishanthan et al., 2018). 
گونه  رطوبت  درصد  نتایج برای  که  داد   .H  نشان 

leucospilota    میزان تابستان  فصل    دربیشترین 
و    7/1±34/۸۲) زمستان کمترین  درصد(  فصل  برای 
نیز   S. hermanniگونه    در.  بود  درصد(  4۸/0±63/۸1)

به  میزان  کمترین  و  تابستان  بیشترین  فصل  برای  ترتیب 
(45/0±0۹/۸7  ( زمستان  فصل  و    47/۸5±67/1درصد( 

گونه    درصد( رطوبت  درصد  همچنین  شد.   .Sمشاهده 

hermanni    بیشتر ازH. leucospilota  .رطوبت   زانیم  بود 
دریایی   خیار  گونه  دو   .Hو    Holothuria pavraدر 

arenicola   بود که   %45/6۹و    %۸۲/67ترتیب  از بندرلنگه به
ا  ریمقاد پا  نیرطوبت در  از  از مقدار گزارش    ترنییمطالعه 

بود حاضر  درصد Salarzadeh et al., 2012)  تحقیق   .)
دریایی   خیار  در  و    Shichopus horrensرطوبت 

Holothurian arenicola  ۸/۹۲ترتیب  از خلیج چابهار به 
از تحقیق  که بیشتر  است  شده    گزارشدرصد    ۹3و  درصد  

  Hafeziehمطالعه    در .  (Barzkar et al., 2017) حاضر بود  
( همکاران  دریایی  ۲01۸و  خیار  رطوبت  میزان   )H. 
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leucospilota    1/۸6-1/۸4فصل    4در استان بوشهر بین  
-1/۸5و در چابهار درصد  1/۸5-1/۸1در هرمزگان درصد، 

مطالعه حاضر همخوانی    با  حدوداًمتغیر بود که  درصد    1/۸6
 زان یم  Rodríguez  (۲016)و    Vergara  در مطالعهداشت.  
  .Isostichopus spشده در خیارهای دریایی  گزارش رطوبت  

خلیج   دامنه  )کلمبیا(    Rodaderoاز   74/۸3-۸6-۹۲در 
بوددرصد   تعیین  رمقادی  که   متغیر  محدوده  این  شده  در 
در    مطالعه بود.   یی موردای در  اریخهر دو گونه    یبرا  مطالعه

)  Rodríguez-Forero  قیتحق همکاران   زان یم(  ۲0۲1و 
از منطقه    Isostichopus badionotusخیار دریایی    رطوبت

Santa Marta    )درصد    17/۸۹-۲6/۹3در محدوده  )کلمبیا
مقاد که  داشت.  ریبود  حاضر  تحقیق  از    میانگین  بالاتری 

و   Mamelona  در مطالعه شده  درصد رطوبت گزارش گزارش  
 ۹۲/ 3  ،شده آوری جمعریایی  در خیارهای د(  ۲007همکاران )

بالاتر از تحقیق حاضر بود. میزان    ریمقاددارای    بود کهدرصد  
  ( ۲016و همکاران )   Zaenuri  در مطالعهشده  رطوبت گزارش 
 Kenjeranاز    Paracaudina australis  در خیار دریایی 

Waters  )بود که کمتر از تحقیق حاضر  درصد    ۹۲/74  )هند
(  ۲01۹)  و همکاران  Li  در مطالعهشده  بود. مقدار گزارش 

از دریای   Apostichopus japonicus  ی خیار دریاییبرا
Huanghai  )بود که بیشتر از تحقیق  درصد    71/۹1  )چین

حاضر هست. مطالعه صورت گرفته بر خیارهای دریایی در  
سریلانکا نشان داد که درصد رطوبت در خیارهای دریایی  

Thelenota anax  (55 /۹۲  )و  درصد  Shichopus 

chloronotus  (4۲/۹۲    )بیشتر و در خیارهای دریاییدرصد  
Holothuria scabra  (66/۸1  ،  Holothuriaدرصد( 

spinifera  (4۸/۸0    )درصدBohadschia marmorata  
مشابه    ، درصدBohadschia sp.  (4۸ /۸6   )  ودرصد(    65/۸4)

 با توجه به .  (Nishanthan et al., 2018)تحقیق حاضر بود  
ات بیترک  Sivashanthini  (۲017)و     Ketharani  مطالعه

، Holothuria leucospilota  ییایدر  های اریخشیمیایی  
Holothuria scabra  ،Holothuria spinifera ،

Stichopus naso  ،Thelenota anax    در صیدشده 
 ی داراهمانند تحقیق حاضر    (لانکایسر)  Jaffnaجزیره  شبه 

بودند. درصد رطوبت در درصد(    5۲/۸4-55/۹۲رطوبت بالا )
دریایی  ۸در    Menia  ی ساحلی آبها خیار  دامنه    گونه  در 

درصد متغیر بوده که کمتر از درصد رطوبت    43/7۹-03/76
 (.Oedjoe, 2017مطالعه حاضر بودند )

زمان سال،  ه  ب  ی بوم  یی ای در  اریدرصد رطوبت موجود در خ
است مرتبط    هیرفتار تغذ   و  ییایجغراف  منطقهوهوا،  آب  ،فصول

(Rodríguez-Forero et al., 2021  .)ی بالا  یمحتوا  
آنها در برابر حمله   یریپذبیرطوبت در محصولات باعث آس

در  یکروبیم  Salunkhe and)  شودیم  دفسا  ،نتیجه  و 

Deshpande, 1991  یشاخصخیار دریایی  (. مقدار رطوبت  
 ی ریگاندازه  یبرا  یعنوان پارامتر  آن است و به  ی آب  تیاز فعال

  ری. مقادشودیاستفاده م   ی کروبیم  یآلودگبرابر  مقاومت در  
ز   ا یمعناست که از دست دادن آب    بدانرطوبت    ادینسبتاً 

  یدگارمان  شیو افزا  یغلظت مواد مغذافزایش  آبی باعث  کم
و  خشک   .(Barzkar et al., 2017)  شودیم کردن 

م  یبندبسته  شده  مشاهده  یاحتمال  لی دلا  تواند ینامناسب 
شده    یفرآور  یی ای در  یارهایتوجه رطوبت در خقابل  راتییتغ

و همکاران   Zaenuri  .(Nishanthan et al., 2018)  باشد 
که  ۲016) داشتند  بیان  سا  یی ا یدر  یارهایخ  شتریب(    ریو 

  ن ی از رطوبت و پروتئ  ییبالا   ریمقاد  یحاو  ییایدر  یهاگونه
بمیزان    کم هستند. ممکن است    ییایدر  مهرگانیرطوبت 

برخ   ۹5-65 در  استثنا  با  باشدگونه  یدرصد  متفاوت    ها 
(Salarzadeh et al., 2012).  خیار    ی رطوبت بالا  ، واقع  در

این   دریایی به  توجه    یحاو  ییایدر  یغذاها  شتر یب  کهبا 
 .ستیدور از انتظار ن ،هستند  ییرطوبت بالا

گونه    یدرصد برا  نیشتریب درصد خاکستر نشان داد که    جینتا
H. leucospilota    1/ 4۸± 0/ ۲5زمستان )  دربا تفاوت اندک 

)در    نکمتری  و(  درصد بود. درصد  1/ ۲3±۲۸/0تابستان   )
در   خاکستردرصد    زانیم  ن یشتریب  S. hermanniگونه    یبرا

در فصل زمستان   نکمتری  و(  درصد  ۸1/4±4۹/0)  پاییزفصل  
در  خاکستر    یمحتوا  .دگردی  مشاهده(  درصد  3۲/0±3/1)

تحقیق    16/3-۸1/3دامنه   در  و   Vergaraدرصد 
Rodríguez  (۲016)    بر خیارهای دریاییIsostichopus 

sp.    از خلیجRodadero  (کلمبیا  )رات ییتغ  نیبود. ا  ریمتغ 
  ی . محتوادر تحقیق حاضر بودند شده  گزارش  ریبالاتر از مقاد 

محدوده    خاکستر تحقیق   درصد  1/3-۹7/3در  در 
Rodríguez-Forero  ( بر خیار دریایی  ۲0۲1و همکاران )

Isostichopus badionotus    درSanta Marta  لیج )خ
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۸1 

Taganga    و خلیجRodadero  )  )ن ی. اندبود  رمتغی)کلمبیا  
بود.  شده   افتی  ر یمقاد  از  ریمقاد بیشتر  حاضر  تحقیق   در 

تحقیق   در  خاکستر  درصد  همکاران   Oedjoeمیانگین  و 
  Menia  آبهای  گونه خیار دریایی موردمطالعه از    ۸(  ۲017)

دامنه مقادیر  درصد    01/۲-07/3  در  از  بیشتر  و  متغیر 
گونه  گزارش  برای  حاضر    H. leucospilotaشده  تحقیق 
  S. hermanniمقادیر مشابه درصد خاکستر به گونه   بودند.

  ی ( برا ۲016و همکاران )   Zaenuri  مطالعهدر  تحقیق حاضر،  
 Kenjeranاز    ( درصد   5 /۲)   Paracaudina australis  گونه

Waters   بود.گزارش مطالعه  شده  Omran  (۲013 )  در 
خاکستر درصد  دریایی    میزان   Actinopygaخیارهای 

mauritiana  (1۲/۲  درصد)  و  H. scarab  (۲6/۲   ) درصد
اما در خیارهای    S. hermanni  مشابه بود،  تحقیق حاضر 

 .Hو درصد Bohadschia marmorata  (03/6    )دریایی  

leucospilota  (3/4    ) میزان درصد خاکستر بیشتر از  درصد
  Ketharaniدر مطالعه    خاکستر  درصد  تحقیق حاضر بودند.

دریایی    Sivashanthini  (۲017 )و   خیارهای  بر 
 1/ ۹0-۹/ ۲۲  ( لانکا ی سر )   Jaffnaجزیره  شبهاز    شدهآوری جمع 

 Holothuriaدر  درصد    ۲7/1خاکستر    بود. درصددرصد  

edulis    و حاضر  تحقیق  از   .Hمشابه    حدوداًکمتر 

leucospilota    دردرصد    44/4و  Holothuria scabra  
تحقیق از  بود  ش گزار  حاضر  بیشتر   ,.Azad et al)شده 

در    H. leucospilotaدرصد خاکستر خیار دریایی  (.  2017
بین   بوشهر  هرمزگان  درصد    1/3-۹/۲فصل    4استان  در 

بود که بیشتر درصد    3متغیر و در چابهار  درصد    0۸/۲-۹۲/۲
و   حاضر  حاضر    S. hermanniبا    حدوداً تحقیق  تحقیق 
داشت مطالعه    (.Hafezieh et al., 2018)  همخوانی  در 

Barzkar  ( همکاران  عمان  ۲017و  دریای  در  درصد  ( 
دریایی   خیار  در    Shichopus horrens  33/3خاکستر 

دردرصد   و  حاضر  تحقیق  از  بیشتر   Holothuria  که 

arenicola  ۲    کهبهدرصد آمد  میزان   حدوداً  دست  با 
تحقیق حاضر همخوانی داشت. در    S. hermanniخاکستر  
ستر در ( درصد خاک۲01۲و همکاران )  Salarzadehتحقیق  

(  Holothuria parva)درصد    74/3۲دو گونه خیار دریایی  
از  Holothuria arenicola)درصد    ۸6/10و   ( که بیشتر 

بودند. حاضر  به    یمحتوا  تحقیق  است  ممکن  خاکستر، 

  مرتبط باشد  خیار دریایی بدن    یهاکول یاسپ  یبالا  یمحتوا
(Nishanthan et al., 2018). 

چربی در هر    نتایج نشان داد که درصد پروتئین خام بالاتر از
گونه  دو گونه خیار دریایی بود و درصد پروتئین و چربی در 

H. leucospilota    بیشتر ازS. hermanni    که طوری بهبود
 .Hبیشترین درصد پروتئین در فصل تابستان برای گونه  

leucospilota  (54/0±7۲/7    )و کمترین درصد برای  درصد
( ثبت درصد   3/ ۲3± ۲6/0)   در فصل بهار  S. hermanniگونه  

  56/4±۲۹/0بهار )فصل  شد. بیشترین درصد چربی نیز برای  
گونه  درصد در   )H. leucospilota    فصل در  کمترین  و 

( گونه  درصد  47/1±66/0زمستان  برای   )S. hermanni  
گونه   در  خاکستر  و  رطوبت  درصد  شد.   .Sمشاهده 

hermanni  از بیشترین   .بود  H. leucospilota  بیشتر 
در درصد(    ۸7/ 0۹±45/0درصد رطوبت برای فصل تابستان ) 

برای    S. hermanniگونه   کمترین  زمستان  و  فصل 
گونه    درصد(    4۸/0±63/۸1) بود.   H. leucospilotaدر 

( برای ۸1/4±4۹/0بیشترین درصد خاکستر در فصل پاییز )
کمترین  S. hermanniگونه   گونه   و   .H  برای 

leucospilota  بود.  درصد(    1/ ۲3±۲۸/0فصل تابستان )  در
که فصل تابستان از شاخص    دهدیمنتایج این مطالعه نشان  

 .Hو گونه    است  برخوردارترکیبات تقریبی    نظر  ازبالایی  

leucospilota ی بالا و محتوا یداشتن ارزش کالر لیبه دل  
 است.  بخشتیرضا یاهینظر تغذ از ، یکاف  نیپروتئ
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Abstract 

Knowledge of the proximate composition of invertebrates such as sea cucumbers helps to 

improve our understanding of the nutritional importance of these organisms. In this study, the 

approximate composition (protein, fat, ash, and moisture) of two species of sea cucumbers, 

Holothuria leucospilota and Stichopus herrmanni, in Chabahar Bay during 4 seasons of 2022, 

was investigated based on standard methods. Sea cucumbers were transported to the laboratory 

after collection. Approximately 20 grams of muscle was used for each sample. Analysis (in 

triplicate) was performed to check the proximate compounds. The results showed that the 

percentage of protein than fat was higher in both cucumber species and the percentage of protein 

and fat in H. leucospilota species was higher than S. hermanni, so that the highest crude protein 

in the summer season was for H. leucospilota species (72±0.54). 7.7%) and the lowest value was 

recorded for S. hermanni in spring season (3.23±0.26%). The highest fat content was observed in 

the spring season (4.56±0.29%) in H. leucospilota species and the lowest in winter season 

(1.47±0.66%) in S. hermanni species. The percentage of moisture and ash was higher in S. 

hermanni species than H. leucospilota. The highest humidity percentage was for summer season 

(87.09±0.45%) in S. hermanni species and the lowest for winter season (81.63±0.48%) in H. 

leucospilota species. The highest amount of ash was in autumn (4.81±0.49%) for S. hermanni and 

the lowest for H. leucospilota in summer (1.23±0.28%). Compared to the other studied species, 

H. leucospilota species is nutritionally more suitable due to its high caloric value and sufficient 

crude protein content . 
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